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POVIJEST BORILAČKIH UMIJEĆA 
Predgovor 
 
Čovjek se s borbom i borenjem susreće već od svog samog postanka i njegovi pokreti su prirodne – 
atavističke reakcije slične životinjskima, a s ciljem čovjekove borbe za opstankom te samo 
održavanjem.  Tako da sa sigurnošću možemo reći da je borenje staro koliko i ljudska vrsta.  Borba i 
borenje pratit će čovjeka kasnije kroz čitav život u svim periodima, kao i različitim područjima njegova 
zanimanja.  U djetinjstvu borba počinje kao igra i zabava, da bi se kasnije nastavila kao 
egzistencionalna, kulturna, religiozna ili politička borba, a i sam čovjekov život je izvor njegove borbe 
kao težnje za afirmacijom i prestižem u socijalnim sredinama. Od čovjekova postanka, borba čovjeka 
protiv čovjeka promatra se kao svojevrstan psihosocijalni fenomen. Za razliku od životinja, čovjek je 
kao razumno biće imao privilegiju da evolvira u visoko razvijenu civilizaciju s dostignućima kojih smo 
danas svjedoci. Zahvaljujući pronalasku vatre, oruđa i oružja, ali i jezika kao sredstva komunikacije, 
čovjek je stvorio preduvjete za efikasniju borbu protiv životinja, a to su istovremeno bili i preduvjeti 
za klasna raslojavanja. Time prvobitna iskonska borba čovjeka protiv čovjeka dobiva nove smjernice 
u ratovima kao masovnim oblicima ljudske borbe. Čovjek i rat po svojoj surovosti i destrukciji nisu 
odmakli od prvobitne borbe za samoodržanjem. Bez obzira na oblike fizičkog sukobljavanja, u centru 
sukobljavanja se uvijek nalazi čovjek, pojedinac.  Tako u najranijim periodima počinju prve borbe za 
lovišta, za vlast i dominaciju u grupi kao i često zbog pukih razlika među plemenima u želji za 
dominacijom ili zbog razlika u kulturološko–religiozno–filozofskim obilježjima sredine. 
Gonjen nagonom čovjek je usavršavao svoja borilačka umijeća i povećavao svoje sposobnosti s ciljem 
uništenja svog neprijatelja kao nekoga tko mu ugrožava život.  Najveći čovjekov strah je zasigurno 
strah od smrti. Upravo taj strah, želja i nastojanje čovjeka da se on prevlada, rezultiralo je time da 
čovjek dobije snažan motiv za usavršavanje borilačkog umijeća te jačanje tijela, ali i duha s ciljem 
samo održavanja i puke obrane života. Stoljećima čovjek stječe borilačko iskustvo i akumulira ga te 
ga kasnije primjenjuje u raznim sukobima i borbama na život i smrt. Vremenom se razvijaju i simbolički 
oblici demonstracije borilačkog umijeća tako da se razvijaju humanije forme borilačkog nadmetanja 
kao što su običajno–folklorna, folklorno–viteška nadmetanja iz kojih kasnije proizlaze najsuvremeniji 
i najplemenitiji oblici borilačkog nadmetanja – borilački sportovi. 
Borilački sportovi svoje korijene imaju u najelementarnijim oblicima borenja  koji su  nastali u cijelom 
svijetu, neovisno jedni o drugima.  Ovakva hipoteza je u velikoj mjeri potvrđena arheološkim 
istraživanjima koja su vršena u različitim dijelovima svijeta.Takoreći, gotovo da nema zemlje koja 
nema i svoj autohtoni „izvorno–folklorni” oblik borenja ili neke od oblika igara a koje pak zadovoljavaju 
nagonsku potrebu čovjeka za borbom kao privikavanje na borbu za opstanak. Također imaju i svoje 
crteže, reljefe, gravure, statue, ukrasne vaze, predmete od terakote ili kovani novac s motivima 
borilačkog umijeća,  koje susrećemo u cijelome svijetu.  Među najstarije izvore spadaju oni pronađeni 
u staroj Kini kao i u drevnom Egiptu, Mikeni, u antičkoj Grčkoj kod starih Inka, Perziji, Kritu, Rimskoj 
državi, Koreji te Japanu.  Mišljenje je da su najelementarniji oblici borenja nastali neovisno jedni od 
drugih, ali također je i nepobitna činjenica da su već vrlo rano počeli utjecati jedni oblici borenja na 
druge. Tako su se međusobno ispreplićući te klasno–vojno–obrazovno i politički utjecali jedni na 
druge, a učestalo se međusobno upotpunjavajući i usavršavajući. Želja je autora da pojasni povijesni 
razvoj borilačkog umijeća nastalog u različitim područjima svijeta. Cilj ove knjige je da posluži kao 
sredstvo lakšeg razumijevanja i bolje sistematike borilačkog umijeća kao i sredstvo za usavršavanje i 
upotpunjavanje znanja o borilačkom umijeću kako budućim naraštajima praktikanata, tako i budućim 
stručnjacima iz te oblasti. 
 

Autor: David Stainko prof., majstor MMS (Mix martial scientists) -7 Dan 
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PRIJE   SAMOG   POČETKA 
 

 
 

TAO   TE   CHING 
 

Stare izreke iz knjige Tao te ching od L.Tzua, kao i Knjige Promjena (Yi Dying) 
 

Oni koji znaju    -  ne govore. 
Oni koji govore -   ne znaju.           

(LaoTzu, utemeljitelj taoizma,prije 2500g.) 
 

Nad svakim posjednikom nekog znanja, postoji netko tko zna više.   (Lao Tzu) 
 

Nemoj misliti da si stjena, dok nisi još ni pjesak.  (Konfucije 551-479 pr.Krista) 
 
 

PRAVILA   SHAOLIN  MANASTIRA 
 

Vještina smije da se koristi samo u samoodbrani.  (Cueh Yuan-Shaolin ,16 st.) 
 

Majstor vještine ne smije pokazivati svoje znanje drugim ljudima. (Cueh Yuan) 
 
 

MUSHINDO   ROKU – OKINAWA 
 

Biti na putu znači uzeti njegov posljednji korak.            (Hsi Chien 700-780g.) 
 

Da bi počeo, čovijek mora da završi - a završavajuči, počinje.       ( Hsi Chien) 
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ZABRANJENO JE ODAVATI TAJNU ZNANJA 
                         

 
Puno, ispravno te kvalitetno znanje iz borilačkih umijeća, može se steći jedino razmjenom 

informacija među majstorima poznavaocima određenih borilačkih  vještina ili sporta.             
 
 
 

Određeno znanje se razmjenjuje za neku drugu informaciju. 
 

Mnoge informacije i zahvati su svojevrsna tajna, do njih je iznimno teško doći. 
 

Svaku informaciju, posebno provjerite , da bi bili sigurni u točnost iste . 
 

Ne treba u sve vjerovati,već morate i sami istražiti, neće vam biti rečeno. 
 

Nemojte zaboraviti da se odavanje tajni i zahvata, nekada kažnjavalo smrću. 
 

U zabludi ste ako mislite da su ta vremena davna prošlost, ne vjerujte u to. 
 

Češće ćete naići na netočnu informaciju ili nepotpunu, od točne i potpune. 
 

U knjizi su date smjernice, ostalo je na vama da istražite te upotpunite. 
 

Nikada lakše nego danas , doći ćete do mnoštva, nepouzdanih informacija. 
 

Autor, također ne otkriva sve informacije i znanja, ali vam daje smjernice istih. 
 

Materija je sveobuhvatna i složena, informacije su prikrivene, treba ih razotkriti. 
 
                                                                                                          Autor    
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Borilačko umijeće je cjelokupno 
umijeće borenja koje čovjek koristi i 
primjenjuje u lovne, vojne, folklorno – 
običajne te sportske svrhe.  Može se 
govoriti o cjelokupnom svjetskom 
borilačkom umijeću, o umijeću pojedinog 
kontinenta, zemlje ili samo pojedinog 
kraja. 
Borilačka vještina je određeno čovjekovo 
uvježbavanje i izvođenje borilačkih 
tehnika  vježbanih s ciljem savršenstva pri 
izvođenju pokreta kao i željom za velikom 
vještinom pri njihovom izvođenju. 
Borilačke vještine nemaju svoj sportski 
karakter već se koriste isključivo u 
ratničko – vojne ili pak u samoobrambene 
svrhe. Također, borilačke vještine čovjek 
koristi i u lovu.  Iskonski nagon čovjeka za 
proganjanjem divljači, tj. lovom, kao i 

prisvajanjem plijena ostao je sve do danas isti, samo je zbog drugačijih socijalnih prilika, civilizacije, 
kulture i zakonskih propisa sveden u određene okvire.  Lov se tako danas smatra ili privrednom 
granom ili sportom.  Bavljenje vještinom, ako nije iz potrebe lova, koristi se uglavnom u rekreativne 
svrhe. Majstori borilačkih vještina (ne radi se samo o orijentalnim) vježbaju i prakticiraju borilačke 
pokrete u svom izvornom i tradicionalnom obliku. Vježbaju bez želje za sportskim dokazivanjima već 
iz puke želje za savršenstvom pokreta potrebnih pri izvođenju određene vještine a težnjom ka 
osnovnom cilju za samoobranom bilo sebe kao pojedinca ili svoje zemlje. Uzmemo li to pravilo kao 
osnovu za bavljenje borilačkom vještinom – samoobrana, onda nas ne bi trebali čuditi nazivi ni poput 
– plemenita ili nježna vještina i slično. Nažalost borilačke vještine čovjek u svojoj nagonskoj potrebi 
za borbom primjenjuje u ratničko – vojne svrhe, iako im njihova stvarna namjena nije napad već 
isključivo obrana. U svijetu se za vještine koristi engleski naziv “art”, koji označava na primjer “martial 
arts” –  ili borilačka umijeća(borilačke vještine).   

 
Borilački sportovi  danas predstavljaju legalan i humaniji 
oblik borilačkog nadmetanja uz ograničenja koja pravu 
destrukciju zamjenjuju poenima, tj. bodovanjem. Smisao je 
sportske borbe želja da se osjeti iskonska radost pobjede 
nad svojim protivnikom.  Također, pobijedivši  u stvari sebe 
osobno i svoje slabosti, svladavši svoj strah, strah od 
povrede, doživljava veliko emocionalno uzbuđenje. 
Uvođenjem pravila u borilačke vještine one se ograničavaju 

i koriste se samo zahvati koji su tim pravilima dopušteni tj. oni zahvati koji su otprije već pravilima 
dogovoreni. Borilački sport se tako smatra dijelom borilačkih vještina. Riječ tehnika u sportu označava 
način izvođenja kretnji, a potječe od grčke riječi tehne, a što opet znači vješto. 
Borilačka disciplina sastavni je dio borilačkog sporta kojom se sportaš bavi kao svojom 
specijalizacijom. Posebno odabrani borilački pokreti uklopljeni su u sistem borilačkog sporta koji po 
svojoj strukturi najviše odgovaraju karakteristikama određenog pojedinog sportaša. Sportaš sam, ili u 
suglasnosti sa svojim trenerom, a isključivo prema svojim predispozicijama izabire određenu sportsku 
disciplinu. 
Primjeri: 
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Borilačko umijeće na temelju direktnog kontakta s ubadanjem ili probadanjem. 
Borilačka vještina – mačevanje 
Borilački sport – moderno mačevanje 
Borilačka disciplina – Floret. 
 
Borilačko umijeće na osnovu uhvata i bacanja  
Borilačka  vještina – hrvanje 
Borilački sport – hrvački sport 
Borilačka disciplina – Sumo  
Borilačko umijeće na osnovu udaraca rukom 
Borilačka vještina – šaketanje 
Borilački sport – boks 
Borilačka disciplina – Engleski – amaterski boks. 
 

Uvod u sistematiku borilačkog umijeća 
 
Sistematiku borilačkog umijeća možemo podijeliti u pet 
osnovnih grupa koje čine; prirodni borilački pokreti, borilačke 
tehnike,  izvorna borilačka umijeća, borilački sistemi i borilački 
sportovi. 
 
Prirodni borilački pokreti su oni čovjekovi pokreti koje 
izvodimo i primjenjujemo od samoga rođenja, a iste su 
primjenjivali i naši preci još od davnina.  Takvi pokreti su 
prirodne – atavističke reakcije slične životinjskima. U takve 
nagonske reakcije spadaju na primjer ujedanje, grebanje, 
povlačenje, udaranje,  guranje kao i uhvati za vrat ili tijelo.  

Takve reakcije su često vidljive kod djece, a spadaju u same osnove 
samoobrane te težnje ka samoodržanju.   
 
Borilačke tehnike su pokreti proizašli kao rezultat čestih čovjekovih borbi te iskustva koje je prikupljano 
kroz vjekove koristeći prirodne zakone fizike i mehanike, ali i upoznavanja anatomije ljudskog tijela. 
Čovjek je, služeći se tim saznanjima, tako rekonstruirao te prirodne pokrete u određene borilačke 
tehnike.Tako danas borilačkim tehnikama smatramo na primjer; poluge, bacanja, uhvate, udarce 
različitim dijelovima tijela kao i primjenu različitih udaraca na vitalne dijelove tijela. 
 
Izvorna borilačka umijeća nastala su na osnovama koje su utkane u genetsko–mentalitetska, 
religiozno–filozofska te druga obilježja sredine. Osnovno obilježje izvornih borilačkih umijeća leži u 
folklorno – običajnom prenošenju borilačkih tehnika. Njihovo usavršavanje pripada različitim 
pojedincima koji ih koriste u okviru osobne borilačke afirmacije te prestiža u socijalnim sredinama u 
kojima žive i djeluju. 
Izvorna borilačka umijeća zasnivaju se na užem broju borilačkih tehnika na primjer na osnovu hvatanja 
(za pojas, slobodno hvatanje, oko struka), na osnovu bacanja , na osnovu poluga, na osnovu udaraca 
(rukama, nogama, ili kombinacijom udaraca rukom – nogom). 
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Također tu spadaju i različita umijeća borenja, a koja se služe koristeći 
se oruđem ili oružjem (koplje, nož, mač, štap, motka, vezane palice, 
razni mlatovi, luk i strijela, itd.). 
 
Borilački sistemi su nastali kao rezultat čovjekova višestoljetnog 

usavršavanja borilačkih tehnika te samog umijeća borenja. Poznato je da su današnji borilački sistemi 
nastali interakcijom srodnih borilačkih umijeća s raznih prostora svijeta. Tako da njihov tehnički 
repertoar predstavlja ujedno skup svih danas znanih najefikasnijih tehnika  primjenjivanih u 
borilačkom umijeću.  Za razliku od elementarnog borilačkog umijeća borilački sistemi se zasnivaju na 
većem broju srodnih borilačkih tehnika postižući time visoku borilačku efikasnost a na osnovu takove 
tehničke cjelovitosti. Borilačke sisteme se može podijeliti na sisteme samoobrane kao i na napadačke 
borilačke sisteme.  Borilačke sisteme tako dijelimo na osnovu: hvatanja, bacanja, udaraca te različitih 
kombinacija prije navedenoga. Primjenom oruđa i oružja borilačke sisteme dijelimo na osnovu 
direktnog kontakta,ili na osnovu gađanja.        Borilački sistemi su preteča današnjih borilačkih 
sportova, a koji danas predstavljaju legalan i humaniziran oblik borilačkog nadmetanja uz određena 
ograničenja te primjenu pravila borbe. Takva primjena pravila čovjekovu destrukciju i agresivnost 
kontroliraju i pretvaraju ga u sportsko takmičenje s pravilima i poenima a koje je opet puno izuzetnog 
emocionalnog naboja. Pravila takmičenja, kao i suci u borilištu samo prividno umanjuju iskonski strah 
od smrti koji se javlja u situaciji sukoba čovjeka protiv čovjeka i zamjenjuje ga takozvanim “strahom 
od povrede”. Zato možemo reći da borilački sportovi predstavljaju danas najpogodniji način za 
očuvanje i unapređenje ljudskog iskustva iz domene borilačkog umijeća. 
 
Borilačke sportove dijelimo na: 
 
• borilačke sportove bez primjene oružja 

- sportovi na osnovu uhvata i bacanja 
- sportovi na osnovu udaranja 
- sportovi na osnovu kombinacije uhvata , bacanja i udaraca 

 
• borilački sportovi s primjenom oružja 

- sportovi na osnovu direktnog kontakta 
- sportovi na osnovu gađanja 

  
Danas priznati sportovi bez primjene oružja su: 

- na osnovu uhvata i bacanja : hrvanje, judo, jiu-jitsu, BJJ, grappling, sambo i aikido. 
- na osnovu udaraca: boks, karate, savate, tae-kwon-do, kung-fu, kick-boxing, vet- vo-dao, 

capoeira. 
- na osnovu kombinacija hvatanja-udaraca-bacanja: Japanski jiu-jitsu, slobodno hrvanje, kick-

boxing(američki), free fighting, ultimate fighting, muay thai 
 
 
Borilački sportovi s primjenom oružja jesu: 
- na osnovu direktnog kontakta: mačevanje (kao i borba kopljem,nožem ili sjekirom) 
- na osnovu gađanja: streličarstvo,streljaštvo, bacalačke discipline. 
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Prirodni borilački pokreti 
 
 
Prvi borilački pokreti koje je naš predak primjenjivao u obrani golog života bile su prirodne instinktivno 
– nagonske reakcije slične životinjskima. Pri takvim instinktivnim kretnjama čovjek je osjećao da su 
najvitalnija mjesta protivnikovog tijela glava i vrat pa uglavnom i napada na te dijelove tijela.  Tijekom 
evolucije čovjek sve više koristi hvat i obuhvat za obaranje protivnika s tendencijom da borbu završi 
na tlu, obično davljenjem, udaranjem u glavu ili udaranjem 
protivnikove glave o tlo.  Istovremeno, sve više koristi 
priručne predmete kao što su kost, kamen i drvo za 
udaranje, gađanje ili probadanje.  Prirodni borilački 
pokreti su grebanje, ujedanje, štipanje, hvatanje za vrat 
(gušenje), hvatanje za ruke, za prsa i pojas, vučenje, 
guranje, obaranje, udaranje, probadanje te gađanje 
priručnim predmetima (kost, drvo, kamen). Čovjek je 
usavršavanjem borilačke tehnike doveo do raznovrsnog 
borilačkog umijeća koje danas poznajemo kao borilačke 
sisteme ili borilačke sportove.  Interesantno je da čovjek 
pri različitom tjelesnom vježbanju koristi prirodne 
borilačke pokrete kao što su na primjer vučenje, guranje, 
nošenje, (poznate su gimnastičke vježbe u Starom 
Egiptu), kao i gađanje različitim predmetima.  Možemo reći da nema područja čovjekovog zanimanja 
gdje čovjek nije upotrebljavao neke od prirodnih borilačkih pokreta, te ih usavršavao.Od sakupljanja 
plodova i borbe sa zvijerima, čovjek je sve više prelazio na borbu s ljudima, bilo zbog podijele plijena 
ili zbog pljačke. To je još više uvjetovalo sam daljnji razvoj čovjekovih tjelesnih sposobnosti kao i 
razvoj borilačkih vještina, ali i primjenu oruđa i oružja. Tko je imao bolje oruđe i oružje te tko ga je 
znao i mogao bolje upotrijebiti taj je imao i znatnu prednost pred ostalima. Vještina i brzina u 
rukovanju oružjem također i vještina u preciznom i dalekom bacanju te gađanju predmeta, bile su već 
složenije kretnje koje su se mogle postići samo dugotrajnim vježbanjem i to ne samo u borbi i lovu 
već i u slobodno vrijeme (na primjer prije dogovora za borbu i za pobjede nad neprijateljem, uz vjerske 
svečanosti, kod pogreba, ženidbi i sl.). Stočari sa skitalačkim načinom života morali su se neprestano 
seliti, čuvati svoja stada, braniti stare kao i osvajati nove pašnjake, pa je za njihovo održanje bila od 
velike važnosti snaga, brzina, spretnost i izdržljivost.  U takvu načinu života vježbanje borilačkih 
vještina kao vrste tjelesnog odgoja, imao je prvorazredno značenje.  Grčki pisci Herodot i Ksenofont 
opisuju odgoj mladića istaknutih  Perzijskih porodica u posebnim zgradama u kojima su oni poslije 
navršene petnaeste godine života učili trčati, jahati, loviti i gađati lukom i strijelom.  Asirci su se 
također razvili u snažan ratnički narod koji se je isticao u izvanrednoj vještini vožnje bojnih kola, u 
rukovanju mačem, lukom i strijelom, kao i u spretnosti kod prelaženja rijeka. Borilačke vještine, koje 
su u svojim ratnim pohodima pokazivali Mongoli, Huni te Indijanci također su posljedica solidnog 
tjelesnog odgoja. Tako su na primjer u Indiji bili točno propisani oblici tjelesnog vježbanja za pojedine 
kaste kojih su se one morale pridržavati. Tako su vojničkoj kasti prepušteni oblici borbenog tjelesnog 
odgoja (jahanje, hrvanje, mačevanje, gađanje kopljem, lukom i strijelom i dr.).  Slično je bilo i u Staroj 
Kini, Egiptu, kod Grka, Rimljana, a i kasnije, pojavom feudalizma. Neki pokreti, kao na primjer 
potezanje, postali su kasnije popularni u čitavom svijetu pa čak i priznati kao natjecateljski sport. Tako 
je potezanje konopca bilo i na programima Olimpijskih igara od 1900. godine, kao vježbe atletike. 
Potezanje konopa nije se smatralo borilačkim sportom. Potezanje konopa je natjecanje dviju ekipa 
koje drže konop desno i lijevo od njegove sredine i potežući ga, pokušavaju nadjačati protivnika te ga 
povući preko središnje linije borilišta. Potezanje konopa kao nadmetanje potječe još iz starih kultnih 
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običaja te kao takovo poznato još u Starome vijeku, uglavnom kod nordijskih naroda, a gdje je bio 
omiljeni oblik nadmetanja između pojedinaca, a kasnije i ekipa. Poznata su takmičenja koja su 
organizirana u Njemačkoj u programima raznih viteških turnira. Kasnije se potezanje konopa njeguje 
kao sportska grana i to naročito u Švedskoj, Engleskoj, Škotskoj i Njemačkoj,  da bi se kasnije proširilo 
u SAD, ali i po čitavom svijetu. Prva pravila za potezanje konopa ustanovilo je Njujorško atletsko 
udruženje 1879.g., a potezanje konopa postaje 1900.g. Olimpijski sport i to ostaje do 1920.g.. Na OI 
1900.g. u Parizu, prvo mjesto u potezanju konopa osvojila je mješovita ekipa Danske i Švedske, a 
drugo mjesto ekipa iz SAD.  Takmičili su se u potezanju konopa, kao dijelom atletskog programa.  Na 

OI 1904.g. u St. Louisu natjecale su se samo ekipe iz SAD, a prvo mjesto pripalo je ekipi Milwaukee 
Athletic Cluba. Godine 1920. u Anversu, potezanje konopa bilo je posljednji put na programu OI, a 
ekipa iz V. Britanije bila je prva, Nizozemske druga, dok je ekipa Belgije bila treća,  Ekipe su bile 
sastavljene od osam natjecatelja. Konop je bio dug najmanje 25 metara, poprečnoga presjeka od 15 
– 20 cm i promjera 5 – 7 cm.  U sredinu konopa utkana je obojena traka, koja je morala biti postavljena 
točno iznad središnje linije borilišta. Prema propozicijama, natjecanje u potezanju konopa može trajati 
dotle dok jedna ekipa ne postigne dvije pobjede.  U nekim zemljama propozicije takmičenja 
dozvoljavaju i da u ekipi bude svega šest ili sedam takmičara, a pobjeda se može postići i već nakon 
samo jedne pobjede, a ponegdje su bile potrebne i tri pobjede. Svjetska prvenstva održavaju se svake 
godine od 1975. dok žene prvi puta nastupaju na Svjetskom prvenstvu 1986.g..  Prva pravila donosi 
Amatersko atletsko udruženje AAU, a najduže zabilježeno potezanje konopa prema tim pravilima 
zabilježeno je u Engleskoj 1979.g. i iznosi 11 min i 23s.. Težinske kategorije su bile: laka, srednja i 
teška, s time da su se prvim dvjema služili uglavnom mlađi takmičari, a odrasli koriste tešku. U mnogim 
zemljama koriste se i druge forme prirodnih borilačkih pokreta, kao na primjer nošenje (bilo čovjeka 
ili nekih teških predmeta), bacanje (raznih predmeta kao na primjer bacanje čekića u Škotskoj), ali 
one nisu stekle takvu popularnost te se uglavnom koriste pri raznim folklorno-običajnim nadmetanjima 
i ne smatraju se borilačkim sportovima već spadaju u dio folklorno–atletskih programa pri kojima 
natjecatelji pokazuju svoju snagu i izdržljivost ili se koriste kao pred vježbe za neke od borilačkih 
sportova ili pak atletskih sportova. Za primjer možemo navesti atletske bacačke discipline. Prirodni 
borilački pokreti su preteča borilačkim sistemima, koji su pak osnova svih današnjih borilačkih 
sportova. 
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Borilačko umijeće bez primjene oruđa i oružja 
 

 
Borilačko umijeće na osnovu tehnike uhvata i bacanja 
 
 
Hrvanje 
 
Hrvanje je borilačka vještina i sport u kojemu se suprotstavljaju dva borca nastojeći jedan drugoga 
oboriti ili baciti na tlo pomoću zahvata ruku, a snagom mišića bez udaranja. Primjenom raznih i 
raznovrsnih tehničkih zahvata kao i taktikom u vođenju borbe težnja je dovesti protivnika u podređeni 

položaj u parter i prinuditi ga na predaju ili 
takozvani tuš, kojim se u hrvanju označava i 
kraj borbe.  Izvođenje zahvata koji bi 
namjerno izazvali bol ili povredu protivnika, 
zabranjeno je. Postoje dva osnovna oblika: 
grčko–rimski ili  tzv. klasični stil, u kojemu se 
dozvoljava napadanje na dijelove tijela od 
glave pa do linije pojasa trupa i slobodni stil 
koji omogućava da se u zahvatima koriste i 
noge te napadaju dijelovi tijela ispod pojasa 
trupa. Brojni istraživači-povjesničari, zadužili 
su nas mnogobrojnim podacima o hrvanju.  
Sakupljeno je mnoštvo povijesnih podataka, 

zapisa iz starih knjiga, sačuvane su mnoge slike s prastarih vaza i sa zidova hramova, kao i raznih 
ukrasnih stupova ili grobnica u kojima su bili hrvački motivi. Hrvanje, kao jedan od najstarijih oblika 
tjelesnog vježbanja, te borilačkog umijeća i načina nadmetanja, najprije se pojavilo u civilizacijama 
Dalekog Istoka, odakle je prodiralo prema zapadu (najezdom i ekspanzijom Mongola prema Europi).  
Tako postoje podaci da se u Kini. već oko 3000.pr.Krista spominju hrvačka takmičenja na kojima su 
na Dan hrvanja, koje se održavalo u tadašnjim velikim gradovima Lojang i Chang-an,   masovno 
sudjelovali i djeca i odrasli. Uz mnogo pompe i velike ceremonije demonstrirala se je vještina hrvanja, 
koja je bila poznata po već razvijenom sistemu hrvačkih zahvata (dinastija Han). Hrvanje se je učilo i 
prije 5000 godina u drevnome Egiptu, što dokazuju crteži na zidovima staro Egipatskih grobnica u 
selu Beni Hassanu (kraljevske grobnice XI i XII dinastije, 2100.pr. Krista). Crteži pokazuju da su stari 
Egipćani poznavali gotovo sve zahvate kod hrvanja, a koji se i danas upotrebljavaju(slobodni stil). 
Asirci i Babilonci njegovali su hrvanje kao ratničku vještinu, a umijeće hrvanja možemo pronaći i u 
Indijskoj mitologiji, a što nam dokazuju i mnogi crteži kao i statue iz toga vremena (Sugriva, Indirin 
sin u borbi s polubratom Balijem, koji mu je uzurpirao prijestolje). Imamo i reljefe iz Prambanama na 
Javi. 
Japanska hrvačka tradicija sačuvala se je prvenstveno u njihovu starom   načinu hrvanja koje se zove 
sumo,a u Burmi vještini hrvanja zvanoj  - thaing.        
U Antičkoj Grčkoj, kolijevci moderne kulture, hrvanju su pridavali naročito značenje te su mu poklanjali 
veliku pažnju već i kod samog odgoja djece. 
Hrvačkih škola bilo je u svim grčkim polisima i to od 6. st. pr. Krista pa sve do kraja epohe Rimskog 
carstva. Među mnogima, o značenju hrvanja u antičkoj Grčkoj kazuje i grčki pisac i sofist iz 3.st. 
Filostrat u svom djelu o gimnastici.  Također i Grčka mitologija obiluje pričama o hrvanju bogova s 
junacima. Primjere toga nalazimo u Homerovim epovima Ilijadi i Odiseji gdje čitavi odlomci opisuju 
hrvanje junaka, kao na primjer hrvanje između Odiseja i prosjaka Ira ili na primjer opis borbe između 
Odiseja i Ajanta na Patroklovom grobu. Godine 708. prije Krista u Olimpijski program uključeno je i 



 

 11 

hrvanje kao posebna disciplina u okviru pentatlona, koji je bio sastavljen od bacanja koplja, diska, 
skoka u dalj, trčanja i hrvanja.  U pentatlonu, hrvanje je bilo “krunska” disciplina.  Naime, dva dotad 
najbolja sportaša odlučivala su o pobjedniku upravo hrvanjem. Hrvalo se slobodnim načinom, ali nisu 
bili dopušteni zahvati opasni za zdravlje. Hrvanje je bila disciplina i u okviru sličnih igara kao na primjer  
Nemejske, Pitijske i Istmijske.  U doba helenizma, od 334.pr.Krista do 324. pr.Krista, ta vrsta hrvanja 
je napuštena, a javlja se novi oblik, zvani pankration (bilo je to hrvanje s elementima šakanja), u 
kojima su bili dopušteni svi zahvati kojima je borac mogao onesposobiti svog protivnika za daljnju 
borbu. U prvo vrijeme hrvalo se stojeći, a borba se je smatrala završenom čim je jedan od boraca bio 
tri puta bačen na tlo. Najslavniji među slavnim grčkim hrvačima bio je Milon iz Krotona, koji je šest 
puta pobijedio na Olimpijskim igrama, četiri puta na Pitijskim, deset puta na Istmijskim i devet puta 
na Nemejskim igrama.Milon je bio obrazovan i cijenjen čovjek, a bio je učenik glasovitog matematičara 
i filozofa, Pitagore (Pitagora ga je poučavao i o taktici borbe).Milon je bio gotovo trideset godina 
nepobijeđen.  Slavan hrvač bio je i Herkules o čijoj izvanrednoj snazi postoje zapisane brojne legende. 
Jedan od najslavnijih hrvača bio je zasigurno i Grčki učitelj hrvanja Milesis, koji je odgojio pobjednike 
na čak dvadeset Olimpijada.  Hrvači su se prije borbe u pentatlonu mazali maslinovim uljem te posipali 
pijeskom da bi se u kasnijim godinama, u Pankrationu samo mazali uljem.  Za postizanje pobjede u 
hrvanju (pale) bilo je potrebno tri puta srušiti pobjednika na zemlju, a suci su strogo nadzirali tijek 
borbe te kažnjavali nedopuštene zahvate. Šakači (pijgme) su za razliku od njih u prvo vrijeme kao 
zaštitu koristili na rukama remenčiće od volovske kože.  Kasnije se raširilo korištenje posebnih rukavica 
(sfaira), koje su bile načinjene od posebnih remenčića na kojima su se nalazili komadići metala, tzv. 
caestusi.  Rane zadane protivniku bile su tako vrlo opasne i nerijetko smrtonosne. U pankrationu je 
bilo dopušteno gotovo sve - udarci glavom, ugrizi pa čak i kopanje očiju, a jedino se je namjerno 
ubojstvo kažnjavalo. 
Jačanjem rimskog carstva mnogobrojni treneri iz Atene i drugih pokrajina Grčke dolaze u Rim gdje 
obučavaju mlade patricije u hrvanju, pripremajući ih za natjecanja. Ti  Atenski učitelji postupno 
dopunjavaju klasični Grčki način hrvanja s  Plebejskim (Etrušćanskim) dinamičnijim načinom hrvanja.  
Tako se formiralo hrvanje koje je poznato kao grčko– rimsko hrvanje.  U Rimu su se tada organizirale 
i gladiatorske igre koje su u početku i imale natjecateljski karakter ali se postupno tijekom godina 
pretvaraju u spektakl masovnog pokolja.  Iako su gladijatori za borbe u areni vježbali i hrvanje, 
natjecanja u hrvanju postaju sve rijeđa . Postupnim jačanjem kršćanstva koje je osuđivalo sve oblike 
natjecanja, godine 394,pr.Krista dolazi do ukidanja Olimpijskih igara, a time i do stagniranja razvoja 
hrvanja. Tek u XI st.  hrvanje ponovno oživljavaju ponajprije vojnici Križarskih ratova, a zatim i seljaci 
kao i zanatlije koji nisu imali pravo u to vrijeme nositi oružje, pa su se služili hrvanjem kao sredstvom 
samoobrane. Henrik II (1133. – 1189.), Engleski kralj, odredio je mladim Londoncima mjesto gdje su 
se uz ostale vježbe mogli baviti i bacanjem kamena te hrvanjem. Na tim temeljima hrvanje se kasnije 
održavalo i razvijalo te se je do današnjeg dana zadržao klasični oblik grčko–   rimskog hrvanja gdje 
su zahvati dopušteni samo iznad pojasa, za razliku od slobodnog stila. Godine 1500. pojavila se prva 
knjiga  nepoznatoga autora s tematikom hrvanja, iako se smatra da je prva poznata knjiga o hrvanju 
izdana 1539.godine od njemačkog autora Fabiana von Auerswarlda s ilustracijama (drvorezi) Lukasa 
Cranacha pod naslovom Ringerkunst (vještina hrvanja).   
 
Krajem XVIII st. hrvanje je u Europi veoma rašireno. Popularna su bila hrvačka nadmetanja koja su 
se održavala na trgovima gradova, okolnim livadama, u neposrednoj blizini gostiona te na raznim 
festivalima (na primjer Dan hrvanja održavan u Bernu). Hrvači su se uglavnom na licu mjesta 
dogovarali po kojim će se pravilima voditi borba. Bila su to najčešće nadmetanja za oklade ili određena 
novčana sredstva prikupljena od znatiželjnih gledalaca.  Slične borbe vodile su se i u tada kolonijalnim 
zemljama kao na primjer SAD.  Kroničari toga vremena iznose podatak da je hrvanje bilo vrlo 
popularno i cijenjeno, a tako primjera radi, i poznati predsjednik SAD, Abraham Lincoln (1809.-1865.) 
kasnije znan kao spasilac Unije, bio je i odličan i poštovan hrvač koji se je i sam često borio za okladu.  
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Pojava grčko- rimskog načina hrvanja vezuje se uz demonstraciju hrvanja koju su u Parizu, 1872.g. 
izveli francuski studenti Doublier, Fournier, Christol i Rigol. Kratko iza toga bilo je sličnih demonstracija 
u hrvanju i u nekim gradovima Italije i Njemačke.  Krajem 19. i početkom 20.st. hrvačke egzibicije su 
se mogle vidjeti na cirkuskim priredbama, posebno održavanim egzibicijama i pojedinačnim svjetskim 
prvenstvima na koja su dolazili profesionalci ali i amateri, ovisno o vlastitim novčanim mogućnostima.  
Ta apsolutna svjetska prvenstva održavana su u slobodnom i grčko–rimskom hrvanju.  Prvo svjetsko 
prvenstvo organizirao je  Francuski gorostas Paul Pons (visok 216 cm, a težak 145 kg), u jednom 
Pariškom kazinu 1898.godine.  Pobijedio je Bugarin Nikola Petrov, kojega je kasnije nadmašio glasoviti 
Ruski hrvač Pjotr Jankovski, učitelj još glasovitijeg hrvača Ivana Maksimoviča Podubnog. Podubni je 
postao šampion šampiona 1904. godine kada je u finalu svjetskog prvenstva pobjedio Francuza Ponsa, 
poslije punih dva sata borbe.  Među slavne hrvače toga vremena valja uvrstiti još i Rusa Šemjakina, 
Poljaka Pitlašinskog, Nijemca Kocha, Šveđanina Johanssona, Amerikance Mehnerta i Ericksona, 
Britanca O’ Kellya, te Turčina Kara-Ahmeta.  Paul Pons je 1905.godine u Parizu osnovao školu hrvanja 
gdje su se školovali i borci iz cijeloga svijeta.  Poradi toga, ponegdje u svijetu grčko–rimski stil hrvanja 
nazivaju i “francuska borba”.  Hrvanje grčko-rimskim (slobodnim stilom) je uvedeno u program prvih 
Olimpijskih igara modernoga doba 1896.godine u Ateni, gdje je Nijemac K. Schumann bio prvi 
Olimpijski pobjednik.  Tada je postojala samo jedna i to apsolutna kategorija.  Na igrama 1906. godine 
takmičari su podijeljeni u četiri kategorije.  Također, odijeljeno je slobodno hrvanje od hrvanja grčko–
rimskim načinom, iako tek 1908.g . na OI u Londonu su postavljena i točno definirana pravila.  
Međunarodna federacija hrvača amatera (Federation Internationale de lutte amateur),FILA, 
utemeljena je 1912. godine sa sjedištem u Parizu. Danas je poznato i više vrsta hrvanja koji osnovu 
imaju u narodnom, kao što su na primjer; sumo, sambo, glima, schwingen, cumberland, lancashire, 
cornu-breton, pelivansko, Mongolsko, Korejsko i Sjeverno Američko hrvanje,zvano slobodno hrvanje 
(catch-as-catch-can). Najpoznatiji hrvači u novije vrijeme koji su pridonijeli popularizaciji i razvoju 
toga sporta su svakako: S.M. Jensen - Danska, G.de Relwyskov-Engleska, C. Johanson - Švedska, R. 
Svensson – Švedska, G. Gozi – Italija, L. Koskela – Finska, I. Johanson – Švedska, K. Karpati – 
Mađarska, C. Vestergren – Švedska, K.E. Nilson – Švedska, A. Kirecci – Turska, C. Safin – Rusija, W. 
Dietrich – Njemačka, I. Kozma – Mađarska, M. Kaneko – Japan, A.Ayik – Turska, A. Medved – Rusija, 
W. Wells – SAD, A. Kolčinski – Rusija, Y.M. Jang – Koreja, A. Kareljin  - Rusija kao i mnogi drugi.  
Poznatiji hrvači slobodnim stilom bili su Rusi Kartozija, Koktaz i Kolesov, Mađari Zombori i Polijak, 
Turci Kaplan , Dgistanli Bajrak i Ajvaz, Šveđani Anderberg i Rihthof te Antonson i Kadije i Estonac 
Palusal. Posebno treba istaknuti hrvača Aleksandra Kareljina, Rusa iz Sibira (Novosibirsk), koji punih 
četrnaest godina nije bio poražen.  Kareljin je jedanaest puta bio svjetski prvak, trinaest puta  
Europski, a Olimpijski prvak tri puta za redom ( Seoul, Barcelona i Atlanta).  Div iz Novosibirska, visok 
193 cm i 130 kg težak, stigao je i na Olimpijadu u Sidneyu po svoje četvrto olimpijsko zlato u nizu, no 
uz velike muke u finalu je završio i Amerikanac Rulon Gardner, do tada anonimni hrvač (osvajač 
Panameričkih igara). Nitko nije očekivao, niti sanjao senzaciju, a onda je u četvrtoj minuti borbe 
Gardner osvojio bod, što je samo po sebi značilo da Kareljina nešto muči. Nije se uspio vratiti u pravi 
ritam borbe tako da je Gardner postao senzacija Olimpijskih igara u Sidneyu pobijedivši velikog i do 
tada nepobjedivog Kareljina. Kareljin je s hrvačke scene otišao na političku i tako je on danas zastupnik 
svoga kraja u ruskoj Dumi.  Kareljin je zasigurno neponovljiv lik svjetskoga hrvanja kao i sporta uopće.  
Samo su Šveđanin Carll Werstergren i Rus Aleksandar Medved s po tri olimpijska zlata dostigli njegovu 
razinu u hrvanju, ali ipak samo po toj činjenici.   
 
Borilište se sastoji od okrugle strunjače promjera 9 metara, na kojoj su oznake za plavog, odnosno 
crvenog borca, borci nose hrvačke dresove te posebno izrađenu obuću (hrvačke cipele). Borba traje 
5 minuta, a zahvati se boduju poenima, a pobjeđuje borac koji sakupi više poena ili borbu dobiva 
“tušem”.  
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Danas, na nekim takmičenjima nižega ranga borbe znaju trajati i tri puta po tri minute čiste borbe s 
pauzom od jedne minute između borbi.Takmičenja se organiziraju kako pojedinačno tako i ekipno. 
Jedan od značajnijih predsjednika međunarodne hrvačke federacije je Nenad Lalović. 

 
 
Sumo – japansko narodno hrvanje, narodno hrvanje koje je vrlo popularno u Japanu.  Borci se 
bore na okruglu borilištu promjera 5 metara i nastoje sudaranjem te dozvoljenim zahvatima kojih ima 
48 izgurati protivnika izvan granice kruga ili ga oboriti 
na tlo.  Onaj hrvač koji se prvi da izgurati s borilišta ili 
koji dodirne tlo bilo kojim dijelom tijela (osim 
stopalima) gubi borbu.  Jedina je odjeća hrvača pojas 
od teške svile za koji hrvači hvataju jedan drugoga.  
Sumo se ubraja među najstarije japanske sportove, a 
prva natjecanja zabilježena su prije više od 2000 
godina(prema nekim povjesničarima takmičenja i 
šampioni se vode već 1600g).  Legenda iz 230.g. prije 
Krista(vladavina imperatora Suinina) spominje borbu u 
kojoj je sumo borac Nomi – No – Sukone, koji je bio 
visok 2 metra pobijedio u borbi usmrtivši protivnika 
Taema – No – Kehayu.  Današnja pravila sumo hrvanja nastala su u 4. i 5. stoljeću kada hrvači 
sumatori dobivaju posebne privilegije i počasti te se natječu za carevu nagradu.  Kasnije sumatori 
postaju profesionalci a od 1650.g. (vlast Oda Nobunaga) organiziraju se i zvanični turniri, te se vodi 

dokumentacija o svakom održanom 
natjecanju sumo hrvača.  Najviši stupanj 
kojega može postići neki hrvač jest zvanje 
yokozuna (veliki šampion). Prvi hrvač 
yokozuna bio je hrvač Akashi, visok 2,25 m.  
Poslije je to zvanje steklo još 63 hrvača, a 
najbolji od njih bio je K. Tanikaze (1749 – 
1793.) koji se u 8 godina natjecao 220 puta, 
od toga je pobijedio u 183 borbe, 25 puta 
hrvao se neriješeno, a samo dvanaest puta 
je izgubio borbu. Sumatori su veoma krupni 
i teški, obično im težina bude od 120 do 160 
kg, no zna biti i daleko veća.  Borba traje 
svega nekoliko sekundi (u prosjeku oko 
desetak sekundi). Sumatori se biraju 
najčešće iz redova dječaka nastanjenih na 

sjeveru Japana, time da se izabiru krupni i snažni dječaci koji se onda dugo uvježbavaju. Samo u 
okolici Tokia,  ima 55 škola.  Od najpoznatijih boraca Japana u zadnje vrijeme treba istaknuti Fiamalu 
Penitania koji se bori pod nazivom Musashimaru i drži rekord sumo turnira od 13 uzastopnih pobjeda 
i samo dva poraza.  Način hrvanja sličan sumo hrvanju njeguje se i u Koreji gdje se ta vještina hrvanja 
naziva ssirem.  Danas se svjetski šampionati u Japanskom sumo hrvanju održavaju i u drugim 
državama, a ne isključivo u Japanu, a organizira ih  Svjetska hrvačka sumo organizacija W.W.W. sumo 
sa sjedištem u Americi.  Svjetski šampion u sumo hrvanju ove organizacije je Amerikanac Emanuel 
Yarbrough, koji teži čak 350 kg te slovi za jednoga od najtežih sumo boraca na svijetu. Ponajbolji  
japanski sumo borac od 2002-2004 .g.bio je Ozeki Chiyotaikai.Od 2005-2011 proslavili su se Japanac 
S.Asashoryu i Hakuho Sho(Yokozuna porijeklom iz Mongolije),koji je sa 86 pobjeda u regularnih 90 
borbi 2009.g.ostvario svojevrsni rekord. Japanska sumo organizacija uglavnom favorizira Japanske 
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šampione te ne priznaje druge svjetske organizacije kao ni takmičenja koja se održavaju izvan 
Japana.(ponekad na Havaima, a ostalo uglavnom odbijaju priznati) 

 
 

Schwingen, oblik narodnog hrvanja u 
Švicarskoj za koji se zna da postoji već od 
1235.g. kao nadmetanje pastira, a oblik hrvanja 
zadržao se i danas kao tradicionalno sportsko 
nadmetanje.  Hrvači nose preko odjeće kratke 
hlače od kože te gore prsluk.  Pravila su, kao i 
zahvati, točno propisana, a pobjeđuje onaj 
borac koji uspije podići te baciti na zemlju 
protivnika uhvativši ga za hlače te baciti ga na 
tlo tako da  ovaj dotakne tlo leđima. Pobjednici 
po grupama natječu se kasnije u finalnim 

borbama, a dvoje finalista za nagradu dobivaju posebno izrađen vijenac. 
 

 
Glima, oblik narodnog hrvanja na Islandu, koji je 
posvjedočen da postoji od 14.st. kada su nadmetanja 
bila u programu mjesnih skupova, često pod nazivom 
thing. Hrvač hvata desnom rukom za pojas, a lijevom 
rukom nogavicu svog protivnika i tako započinje borbu. 
Cilj je borca da protivnika obori na tlo podigavši ga i 
okrenuvši ga na leđa. Slična varijanta ovoga hrvanja 
njeguje se i u Švedskoj te Finskoj. 
 
 
Hosenringen, oblik narodnog hrvanja u Švicarskoj koji je vrlo sličan schwingenu, a u nekim se 
pokrajinama takav način hrvanja naziva i schweizer. 

 
Hosenlupf, oblik narodnog hrvanja u Njemačkoj koji je od davnine poznat među Njemačkim pastirima 
i prilično je sličan Švicarskom obliku hrvanja schwingenu, a prema nekim saznanjima izgleda da i 
potječe od njega. 

 
Cumberland, oblik narodnog hrvanja u Irskoj koji se javlja već u 14. st., a sličan oblik hrvanja je 
također, u isto vrijeme nastao i u Škotskoj pod nazivom lancashire.  Oblik hrvanja je po svojemu 
obliku dosta sličan načinu hrvanja glimi na Islandu. 

 
Cornu – Breton,je narodno hrvanje nastalo u dijelu Engleske (pokrajina Corniwal), te Francuskoj 
(pokrajina Bretagna) ,koji je poznat od 15.st.. Među stanovništvom tih pokrajina, od 15.st. pa do 
danas, organiziraju se nadmetanja među stanovništvom pri različitim mjesnim festivalima. Također, 
pobjednik je onaj koji protivnika podigne te baci na tlo okrenuvši ga pri tome na leđa. 
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Mongolsko hrvanje, Naadam je narodno hrvanje koje se u Mongoliji pojavljuje već vrlo rano, ali 
je svoj procvat doživjelo u vrijeme ekspanzije Mongola od 1202.g.  Od ovoga načina hrvanja nastalo 

je, kasnije, na području tadašnjeg 
Sovjetskog Saveza, nekoliko 
tradicionalnih načina hrvanja kao što su 
kureš, čidaba i guleš.  Mongolsko 
hrvanje svoju ekspanziju je doživjelo u 
vrijeme Gengis Khana koji je počeo 
organizirati takmičenja u vojničkim i 
borilačkim vještinama, a kako bi 
izravnim natjecanjem odabrao 
najsnažnije i najvještije mladiće koje bi 
potom unovačio u redove svoje čuvene 
vojske.  Discipline u kojima su se 
natjecali sudionici toga takmičenja, a 

koje se je tada, kao i danas nazivalo “ Naadam” (natjecanje među ljudima) ostale su i danas 
nepromijenjene. Samo ih je tri: hrvanje, natjecanje u gađanju lukom i strijelom, te utrka konjima. Na 
hrvačkim takmičenjima pri svečanostima naadama hrvači ne nose tradicionalnu Mongolsku nošnju, 
već su obučeni u kratke hlačice i svojevrsnu košulju koja im pokriva samo leđa. Hrvači nisu raspoređeni 
po težini, tj. postoji jedino apsolutna kategorija. Također nema vremenskog ograničenja trajanja 
borbe, a gotovo ni zabranjenih hrvačkih poteza. Legenda govori da je oko 1400.g. prema predaji, 
jedna žena prerušena u muškarca uspjela doći do finala u hrvanju te i tek što je i u konačnici pobijedila, 
otkrilo se je da je žena. Taj čin te žene toliko je posramio ostale borce da je od tada nastao običaj 
nošenja košulje u borbi koja je sprijeda otvorena, a na leđima zatvorena, a naziva se zidong.  Neki 
stručnjaci s Istoka smatraju da je tradicionalno Mongolsko hrvanje nastalo na temeljima  Kineskog 
tradicionalnog hrvanja koje se naziva shuai chiao. Taj se način hrvanja vježba i danas u sjevernom 
dijelu Kine i po svojim tehnikama dosta je slično Mongolskome načinu hrvanja. U Mongoliji postoji i 
drugi tradicionalni način hrvanja u kojemu borci nose svoju narodnu nošnju koja im dosta sputava 
pokrete iako gore nose prsluke bez rukava. Cilj je borca da podigne i baci protivnika uhvativši ga za 
hlače i prsluk te okrenuvši ga na leđa tako baci na tlo. Neki današnji stručnjaci hrvanja mišljenja su 
da je taj način hrvanja bio preteča Europskog načina. Mongolsko hrvanje poznato je i pod nazivom  
BOH. 
 

Kinesko hrvanje, go-thi- ,je oblik narodnog  hrvanja  koje se 
prakticira u sjevernim dijelovima Kine najčešće u pokrajinama 
Shansi, Honan te Mandžuriji, gdje se i danas prilikom raznih 
praznika održavaju turniri u takvom načinu hrvanja. U staroj Kini 
ovaj način hrvanja bio je vrlo popularan.  Karakteristika ovog 
načina hrvanja bila je ta da su borci, noseći na glavama kacige s 
pričvršćenim rogovima pokušavali ubosti jedan drugoga.Sličan 
oblik hrvanja postoji i u Koreji(Sjeverna). 
 
Kinesko hrvanje, shuai-chiao, je oblik narodnog hrvanja koji 
se javlja u nekim dijelovima sjeverne Kine. Današnji oblik je 
poprimio odmah poslije drugog svjetskog rata a po svojim 
tehnikama vrlo je sličan Ruskom sambu.Taj oblik hrvanja ima 
uporište u tradicionalnom starom obliku hrvanja , ali se ipak radi o 
izvjesnom izmjenjenom i modernijem načinu hrvanja.Današnji 

oblik hrvanja u svijetu propagira kineski majstor Chang Da We, a u Europi, Talijan Antonio 
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Langiano.Godine 1998 oformljena je International Association of Shuai Chiao, sa sjedištem u Italiji 
(Milano). Vježbači na sebi imaju tradicionalna kineska kimona, a sama tehnika je svojevrsna mješavina 
hrvanja, juda i ju jitse. 
 
Kushti ,  narodni oblik hrvanja u Pakistanu, koji se javlja oko 5.stoljeća, iako neki stručnjaci tvrde da 
se takav način hrvanja javlja i ranije, ali za to nema dovoljno dokaza. Borci su obučeni samo u kratke 
hlačice, a takmičenje se odvija na pješćanom borilištu. Pravila su slična pravilima slobodnog hrvanja. 
Takmičenja se odvijaju svake godine u mjestu Lahoreu.Slični oblici  hrvanja postoje i u susjednim 
zemljama Iraku i Iranu(još su i stari Sasani u 2 st.  poznavali mnoge tehnike hrvanja,danas se vještina 

naziva-zurkane) , ali tamo nisu stekla veću popularnost te status nacionalnog sporta.Također i u Egiptu 
postoje narodni oblici hrvanja koji nisu stekli veću popularnost a isti i nemaju poveznicu sa starim 
oblikom hrvanja u drevnom Egiptu koji je stariji od 3500g. Isti oblik hrvanja je često proučavan (sličan 
slobodnom načinu hrvanja) iako u Egiptu takav oblik kao tradicionalni i narodni oblik hrvanja nije  
saživio.  
Hrvanje je bilo vrlo cijenjeno i u drevnom Izraelu.Tako da i sam naziv Izrael, u slobodnom prijevodu 
bi značio – onaj koji se hrvao sa bogom.U Izraelu je od narodnog oblika hrvanja kasnije nastala 
poznata vještina samoobrane kraw-maga,koja postaje popularna70.g.prošlog stoljeća,a poradi 
učestalih problema i nemira u tom području.Hrvanje (grčko-rimski stil) se ipak njeguje i to posebno u 
gradu Haifi gdje postoji i veči centar za vježbanje.  
  
Dunbar, narodni oblik hrvanja u Senegalu ,vrlo je sličan obliku hrvanja kushti u Pakistanu. Borci su 
obučeni u kratke hlačice, takmičenja se odvijaju na pješčanim plažama,a pravila su vrlo slična 
pravilima slobodnim stilom.  
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Pelivansko hrvanje, narodni oblik 
hrvanja koji se već davno javlja na 
područjima Turske, Makedonije, kao i 
dijelu Kosova i Albanije.  Takav oblik 
hrvanja javlja se već u 15.st. najprije 
među pastirima, a svojim načinom 
hrvanja slično je Mongolskom. Naziv 
za takovo hrvanje nastao je od riječi 
pehlevan (junak).  Pelivani na 
takmičenjima nastupaju goli do 
pojasa, a dole su u posebnim kožnim 
hlačama (čakširima). Borci su 
namazani uljem koje otežava 

hvatanje te borbu, a štiti i jača kožu. U borbi je dozvoljen veliki broj zahvata kao i akcija s time da , 
slično Mongolskom hrvanju, pelivansko, po svojim zahvatima, veoma sliči na moderno hrvanje 
slobodnim načinom. Najpoznatija takmičenja toga stila danas se održavaju u mjestu Jedrenima u 
Turskoj.Za vrijeme takmičenja(borbi) obavezna je i pratnja bubnjara. 

 
Catch-as-catch-can , slobodno hrvanje koje se pojavilo početkom 20.st. u Sjevernoj Americi te 
Kanadi, a zbog svoje grubosti održalo se samo među profesionalcima te je i danas popularno na tim 
područjima. Taj stil borbe obogaćen je elementima tehnika borbe američkih indijanaca te tehnikama 
hrvanja ali i uz korištenje tehnike udaraca. Danas se takmičenja organiziraju pod nazivom free 
wrestling, a ista su medijski jako popraćena te izuzetno atraktivna, no više  kao show i egzibicija nego 
prava istinska borba.  Jedan od 
najslavnijih boraca toga stila u svijetu je 
amerikanac Hulk Hogan.  Sam način 
borbe vrlo je sličan nekadašnjem 
pankrationu tj. što se pravila tiče, gotovo 
sve je dozvoljeno. Za razliku od drugih 
hrvačkih stilova ovaj se način borbe vodi 
u ringu.  Danas postoje dvije Svjetske 
federacije tako da se sport proširio i po 
ostalim kontinentima iako tamo nije 
postigao neku veću popularnost.  
Slobodno hrvanje po svojim zahvatima i 
ne spada isključivo u grupaciju hrvanja 
jer se borci služe i udarcima ruku kao i 
nogu te ono prije spada u izvjesnu 
domenu ju – jitsua ili nekog slobodnog 
načina borbe (free fighting ili ultimate 
fight).  Pravila borbe postoje iako su 
prilično nedefinirana, a time i sama 
takmičenja često više sliče na cirkusku priredbu nego na 
hrvačka takmičenja. Prva organizacija u Americi,  osnovana je u New 
Yorku, 1962.g. pod nazivom American Wrestiling Association, dok je Svjetska federacija 
osnovana u Teksasu 1980.g. pod nazivom World Wrestling Federation. Borci se bore u hrvačkim 
cipelama te nose hlače taice, dok su gore goli.  Danas se koristi kratica za taj naziv borbe - catch 
(kečeri). 
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Sambo (samoobrana bez oružja) – hrvački sport nalik na japanski judo, nastao spajanjem tehnika 
juda sa zahvatima tradicionalnih hrvačkih narodnih oblika hrvanja naroda Sovjetskog saveza (gruzijsko 

hrvanje - čidaba, 
kirgez, kureš i 
mongolsko hrvanje te 
hrvanje Baškiraca, 
Tatara kao i 
azerbejdžanski guleš, 
moldavijska grnča te 
neki zahvati hrvanja 
Kazahstanaca i 
hrvanje Tuvina zvano 
horeš), kao i 
zahvatima hrvanja 
slobodnog stila. Taj se 
sistem borbe prvi puta 
pojavljuje od 1920.g. 
kad se počinje vježbati 
u klubu “Dinamo” u 
Moskvi. Taj sistem 

borbe ubrzo prihvaća i Crvena armija u svojemu sistemu obuke. Za tvorce ovoga načina borbe 
smatraju se trener juda U.S.Oščepkov te hrvački stručnjak   H.Haralampiev, a sam način je stvoren 
prvenstveno za obuku specijalnih jedinica Crvene armije. Kasnije su taj način borbe prihvatile i druge 
sportske organizacije te tako od 1946.g. taj način hrvanja postaje nacionalni sport Rusije i naziva se 
sambo. Prva sportska pravila stvorena su 1930.g. dok se prva takmičenja organiziraju od 1935.g..  
Prvo Sovjetsko prvenstvo održalo se 1938.g. kada su i utvrđena prva pravila koja su kasnije 1965.g. 
vidno izmijenjena. Pojedinačna natjecanja održavaju se od 1939.g. dok se ekipna održavaju od 
1949.g.. Međunarodna hrvačka federacija FILA, priznala je 1966.g. u Toledu Ciudad sambo kao stil 
hrvanja koji se danas koristi uz prijašnje, grčko –rimski te slobodni.  Prvi međunarodni turnir održan 
je u Rigi, 1967.g.. Prvo svjetsko prvenstvo održano je 1973.g. u Teheranu. Sambo-om se proslavio 
Fjodor Emilijanenko (kasnije proslavljeni šampion u MMA),dok se kod žena proslavila ruskinja Irina 
Rodina,koja je čak 12 puta osvajala S.P.. Svjetska amaterska federacija u sambou (FIAS) osnovana 
je 1985.g. u Bilbaou, a za predsjednika je izabran Španjolac Fernando Kompte. Odjeća natjecatelja 
gornjim dijelom jednaka je odjeći judo borca (kimono), dok sambisti nose dolje kratke hlače, a na 
nogama imaju hrvačke cipele. Borci se natječu na strunjači, a pravila borbe su određena i u pogledu 
bodovanja jasna. Pobjednik je onaj borac koji uspije baciti protivnika okrenuvši ga na leđa i zahvatom 
kao u hrvanju (zahvatom držanja – tuš) prisiliti protivnika na predaju ili ga držati u takvom zahvatu – 
tuš na leđima najmanje 20 sekundi. 
 
Djigitovka -zaboravljena borilačka vještina Kozaka,koja se je sastojala od vještine hrvanja,borbe sa 
kopljem i mačem te vještine jahanja. 
Hrvači imaju donji dio tradicionalne nošnje –hlače sa pojasom, dok su gore goli.Pobjednik je onaj 
borac koji uspije baciti protivnika na tlo (tehnike vrlo slične slobodnom načinu hrvanja), te ga držati 
na tlu sve do predaje.Vještinu, iako modificiranu, može se vidjeti ponegdje u pojedinim pokrajinama 
Rusije,za vrijeme manifestacija jahanja,kao tradicije Kozaka .   
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škole i ova tri majstora izvršili su najveći utjecaj na znanje Jigoro Kanoa koji je proučio sve značajnije 
metode borenja tih starih majstora ju – jitsua.  Pri tome je zapazio da kod gotovo svih majstora i u 
svim školama prevladava jedan te isti princip, a taj je kako da se s minimumom snage postigne 
maksimalna efikasnost u borbi. Kano je sve značajnije tehnike i principe ju – jitsu uobličio i 
sistematizirao u jedan novi i za njega prihvatljiviji sistem borenja koji on naziva Kodokan judo – škola 
borilačkih vještina u 
kojoj se izučava tzv. 
nježan način borbe. 
Kano je postavio judo na 
određene temelje 
primjenjujući saznanja iz 
anatomije, fiziologije, bio 
mehanike, psihologije te 
kineziologije. Kao 
zvaničan datum 
nastanka juda uzima se 
1882.g. kada Kano 
otvara u Tokiu školu 
Kodokan, u prostoriji 
budističkog hrama Eisho 
– Ji u kvartu Shitanga.  
Kano je tada počeo s devet učenika – T. Tsunepirom, H. Seikom  ,H.Nakayamom, A.Junshinom, J. 
Matsuokom, A. Kaiem, S. Shirom, Y. Yoshiakiem i Y. Sakoirom.  Tada je u sali imao svega dvanaest 
tatamia, a što im je bilo dosta za početak. Većina ovih prvih Kanovih učenika postali su legende u 
području borilačkog umijeća uopće, a ne isključivo u judou. Kodokan – judo, kao nova vještina borenja 
bila je u centru pažnje, a pogotovo poradi toga što su neke opasne tehnike ju – jitsu bile izbačene. 
Neki stariji majstori ju – jitsua bili su skeptični prema judou pa su  čak i javno prezirali i ismijavali 
majstora Kanoa kao i samu efikasnost judoa. Među njima bio je i čuveni majstor H. Totsuka. Radi 
toga, uprava gradske policije Tokiya organizirala je turnir na kojemu bi se vidjelo čiji su borci bolji.  
Godine 1886. održane su tako borbe između petnaest Kanovih učenika i boraca ju – jitsu  škola. 
Učenici Kanoa slavili su tom prigodom slavnu pobjedu s trinaest pobjeda i samo dvije neriješene borbe. 
Nakon ovoga uspjeha Kanovih boraca mnogi tadašnji majstori ju – jitsu vještine počeli su prelaziti kod 
Kanoa što je samo pridonijelo još većem i bržem razvoju judoa. Judo se tada uvodi kao obavezna 
vještina u policiju, mornaricu te vojno – oficirsku školu u Japanu.  Kano je preko svojih učenika kao 
ambasadora juda brzo širio znanje juda u razne dijelove svijeta.  Sam Kano je tako 1889.g. posjetio 
Europu pa Ameriku.  Prilikom posjete Europi, 1928.g., Kano nadopunjava pravila judo borbe.  Prvi “ne 
zvanični” šampionat Europe organiziran je 1934.g. u Dresdenu (Njemačka), u pet težinskih kategorija.  
Godine 1948. osnovana je europska Judo Unija (EJU) u Londonu. Prvi zvanični šampionati Europe 
počinju se održavati od 1951.g. da bi međunarodni judo savez (IJF,Internacional Judo Federation) bio 
osnovan 1956.g. u Tokiyu i od tada se svake godine održavaju svijetska prvenstva.Kao poznatiji 
predsijednik istaknuo se je Marius L.Vizer. Za razvoj juda, poglavito u Europi, ali i u svijetu značajna 
je 1961.g. kada je Nizozemac Antun Gesing na održanom trećem prvenstvu svijeta u Parizu osvojio  
šampionsku titulu pobijedivši tadašnje judo majstore iz Japana.  Gesingu je isto uspjelo i 1964.g. na 
OI u Tokyu, a njegova pobjeda ukinula je mit o nepobjedivosti Japanaca isto kao i mit o tome da 
isključivo fizički slabiji borac  pobjeđuje jačega. A. Gesing je bio visok 198 cm, te je težio 118 kg.  
Takmičenja su se u početku održavala samo u apsolutnoj (otvorenoj) kategoriji i to od godine 1956. 
do 1964. g. da bi od IV. svjetskog prvenstva, 1964.g. takmičari bili podijeljeni u četiri kategorije, a od 
1967.g. u šest kategorija. Godine 1980. takmičari su podijeljeni u sedam, a 1984. u konačnih osam 
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kategorija.  Judo je 1964.g. postao Olimpijski sport za muškarce, dok je 1972.g. to postao i za žene. 
Takmičarski prostor ima površinu 16 x 16 m, unutar kojega je borilište 10 x 10 m, okruženo crvenom 
trakom. Čitavo borilište je pokriveno tzv. tatamijem (strunjačama). Takmičari su odjeveni u odjeću 
koja se satoji od kimona od 
čvrstoga platna bijele boje. 
Gornji dio je vezan pojasom, a 
preko kojeg jedan od takmičara 
nosi traku bijele, a drugi crvene 
boje.  Borci nastupaju bosi.  
Rezultati se dosuđuju na 
osnovu tehnike bacanja 
(nagawaza), te tehnike na tlu 
(katemawaza). Borba je prema 
pravilima trajala između tri i 
dvadeset minuta, a završetak se 
označavao udarcem u gong. 
Kasnija pravila određuju 
trajanje borbe, a ovisno o rangu 
takmičenja na šest, osam ili deset minuta. Danas borba za seniore traje 5 minuta.Bodovanje za 
osvojenu tehniku je 5 bodova za jukon,vazari se boduje sa 7 a ipon se boduje sa deset bodova.  Borba 
se može završiti i ranije odnosno čim bi jedan borac postigao puni bod (ipon).  Borba u judou koristi 
pet tehnika, dok se tehnike udaraca, kao i tehnike blokada udaraca u sportskoj borbi ne koriste. Pet 
tehnika koje se koriste su : tehnika ublažavanja padova, tehnika bacanja, tehnika držanja na tlu, 
tehnika gušenja i tehnika poluga.Danas suci koriste video tehniku,pa su pogreške kod suđenja 
svedene na minimum,a takmičari se boduju preme uspjehu na GP takmičenjima ,te postoji rang lista. 
Za razvoj juda uz J. Kanoa najzaslužniji su i sljedeći majstori juda:Japanci  Mifune,  Nishioka, Okano, 
Kudo, Watanabe, Kobayashi, Kubanac Rodrigez te Nizozemci Geesink i Ruska.Među takmičarima 
svakako treba istaknuti najuspješnije borce Japance Yasuhira Yamashitu, Hitoshia Satoa,  Naoya 
Ogawu,Yukimasu Nakamuru,Tadahiru Nomura, Masashi Ebinumu te Nizozemca Antoniusa 
Geesinka,Francuze Davida Douileta i Riner Teddya, a od žena Belgijanku Ingrid Berghmans, 
Francuskinju Celine Geraud, Japanku Mizoguchi Noriki i Njemicu Karin Kutz. 
 
AIKIDO – put ujedinjenja s univerzalnom energijom 
 

Od mnogobrojnih škola ju – jitsu vještine, 
neke formalno postoje i danas, a radi toga jer 
su nasljednici njihovih voditelja još u životu.  
Stvarno pak svjetski priznata postoji samo 
škola Aikido koju je na osnovama ju-jitsu  
sistematizirao i osuvremenio japanski majstor 
Morihei Uyeshiba jedan od starih majstora ju-  
jitsu. Aikido se sastoji od 2600 zahvata, a 
sistematiziranih u pet osnovnih principa. 
Tehnika  aikida zasniva se na kružnim 
pokretima bacanja prilikom kojih se 
iskorištava snaga i zamah tijela napadača, a 

na zahvatima koji ugrožavaju zglavke i laktove na ruci napadača (poluge).Majstor prof. Uyeshiba 
(1883. – 1969.) bio je priznat i cijenjen majstor ju – jitsu , kada je bio pozvan 1927.g. da dođe u 
Tokio od strane admirala I. Takeshita i grofa Jamamotoa da bi podučavao članove carske garde, a 
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u Tokiu.  Vježbači aikidoa (aikidoka) obučeni su u judo kimono bijele boje (gornji dio),  tzv. dogi 
odjeću te kimono sa širokim hlačama crne boje (donji dio),  tzv.. hakama, tradicionalne hlače za kendo 
mačevanje.  Aikido se vježba na strunjačama tatami, ali bez obilježenog borilišta, također i vrijeme 
borbe nije ograničeno (tradicionalne).  Sportska verzija aikida još uvijek nije saživjela u modernom 
sportskom svijetu.  Danas postoji šest osnovnih smjerova aikidoa kojima je osnovna podjela na one 
nastale prije Drugog svjetskog rata (tradicionalne) te one nastale nakon njega (suvremene škole).  
Pod tradicionalne škole spadaju: Aiki budo, Yoseikan i Yoshinkan. 
Aiki-budo je stil kojega je osnivač Uyeshiba podučavao u samome početku svojega rada.  Mnogi 
majstori se slažu da je to jedan od strožih formi u stilu  aikidoa i najsličniji je pravim, tradicionalnim 
ju-jitsu vještinama Japana. Yoseikan je vrsta aikidoa koja objedinjuje aiki – budo, karate, judo kao i 
neke druge vještine iz ju – jitsu u jednu vještinu. 
Yoshinkan je stil aikidoa koji veći naglasak daje samoj fizičkoj vještini. Taj oblik aikidoa trenira se u 
postrojbama japanske policije, te specijalnim vojnim postrojbama Japana(modificiran te u kombinaciji 
sa vještinom  taiho –jutsu). 
Suvremene škole su Aikikai, Iwama-ryu i Ki – škole. 

Aikikai je vještina na 
čijem se čelu danas 
nalazi sin osnivača 
aikidoa – Kitshomaru.  
Mnogi majstori 
upravo zato baš ovu 
školu smatraju 
pravim i izvornim 
stilom aikidoa, iako to 
zapravo i nije neki stil 
već više grupni naziv 
za oblik aikidoa, a u 
kojemu se manji 
naglasak stavlja na 
vježbanje vještine s 
oružjem.  Iwama-Ryu 
je zapravo pod stil 
koji pripada aikikaiu, 
a na čelu ove škole 

stoji majstor, sensei Saito.  Ovaj se stil mnogo više od ostalih orijentirao na tehničke zahvate kao i 
vještinu rukovanja oružjem.   
Jedan od većih nesporazuma u aikido krugovima dogodio se 1974.g. kada je Koichi  Tohei, tada glavni 
učitelj aikikaia otišao te osnovao vlastiti stil pod nazivom ki  no knekyukai, kasnije nazvan ki – škola. 
U svojoj je školi uz razvijanje aikido tehnika veliki značaj pridan i kiu, univerzalnoj energiji, te 
postizavanju sklada između uma i tijela. Jedna od poznatijih škola ki – aikidoa, koju neki zovu i 
posebnom školom ili stilom je shin – shin toitsu. Taj je stil poznat u svijetu aikidoa jer ga je propagirao 
američki glumac i majstor tog stila Steven Segal.  Danas, uz prije navedene, poznatiji majstori aikidoa 
u svijetu su Japanci Asai, Ikeda, Hosokava, Kitaura, Kanecuka, Itchimura, Tohei, Tade kao i mnogi 
drugi. Sama razina naučene vještine, kao i stupnjevanje znanja vrše se polaganjem za kju – zvanja, 
te testiranjem  tzv. ki testova pod kojima se smatraju testiranje koordinacije uma i tijela. Kju zvanja 
polaze od 6. početnog pa do 1. kjua.Kasnije slijede stupnjevanje za zvanja dan. 
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BORILAČKO UMIJEĆE NA OSNOVU TEHNIKA UDARACA RUKOM 
 
BOKS – šaketanje (engl. box-udarac šakom) 
 

Boks je borilačka vještina tj. moderan borilački sport u kojemu se dva protivnika bore šakama prema 
određenim pravilima i određenomu broju rundi (određeno vrijeme). Boksačka borba sastoji se u tome 
da jedan borac dozvoljenim udarcima šake zada drugome borcu što veći broj udaraca ili ga onesposobi 
za daljnju borbu. Cilj je uputiti što više udaraca u dijelove tijela iznad pojasa.Protivnika koji se nalazi 
na podu ne smije se udarati a isti ima 10 sekundi vremena da ponovno stane na noge te nastavi 
borbu.Boduju se samo ispravno plasirani udarci,a borba može završitii nokautom borca,predajom ili 
diskvalifikacijom te prebrojavanjem bodova.  
Prevladava mišljenje da je šaketanje u Europu preneseno s Istoka (Babilon, Kina, Perzija, Egipat) i to 
najprije u Grčku da bi potom iz Grčke prešao u Rim, a potom se iz Rima proširio po tadašnjem 
zapadnom svijetu. U antičkoj Grčkoj, naročito u Sparti šaketanje je imalo izrazito vojnički karakter. 

Šaketanje je ušlo i u program obuke po 
gimnazijama kao i u program na olimpijskim 
igrama kada je uvedeno od 678.g.pr. Krista 
na XXIII OI.  Borba se vodila ili golim šakama 
ili šakama omotanim kaiševima od ovneće ili 
bivolje kože. Boksači su u početku obavijali 
šake lakim tankim, kožnim remenjem, a koje 
je imalo za zadatak čuvanje šaka od povreda.  
Kasnije su se šake obavijale čvrstim i debljim 
tzv. bandažama koje su trebale čuvati šaku 

ali i povećati snagu udarca.  Radi snažnijeg udarca preko kaiševa koji su bili dugi oko 150cm borci su 
ponegdje pričvršćivali kvrge od metala, tzv. cestus. Borbe su se odvijale na otvorenome prostoru i bez 
podijele na kategorije. Postojala je jedino apsolutna kategorija.Broj rundi, kao ni vremensko 
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ograničenje nisu postojali.  Ipak, borci su imali pravo na odmor, a kada im je on bio potreban oni su 
to priopćavali sudcu spuštanjem na jedno koljeno.  Borba ni u kojem slučaju nije mogla završiti bez 
pobjednika.  Ako jedan od boraca (slabiji) nije podignutim palcem dao znak za predaju ili ako je prošlo 
dosta vremena a da nadmoćnost jednog borca nije evidentna, suci su naređivali prijelaz u tzv. 
završnicu.  Od tada, svaki je borac naizmjenično imao pravo na jedan udarac, kojega protivnik nije 
imao pravo braniti. Teške su povrede zbog toga bile neminovne, također i smrtonosni udarci su bili 
vrlo česti.  Koliko je bilo na olimpijskim igrama mrtvih nakon borbi šakama, nije u potpunosti poznato. 
U početku su suci kažnjavali borca koji bi usmrtio svojega protivnika, a prema tadašnjim pravilima 
mogao je kao olimpijski pobjednik biti proglašen i borac koji je poginuo u borbi ako je pak radije 
žrtvovao život nego se u finalnoj borbi predao.  Kasniji pankration je bila još grublja olimpijska 
disciplina u kojoj gotovo da i nije bilo nedozvoljenih zahvata ili udaraca.  Za razliku od takmičenja u 

šakanju ovdje su borci u 
početku borili se s ne 
obavijenim šakama.  
Činjenica je da je 
pankration bio 
najcjenjenija olimpijska 
disciplina i to u vremenu 
procvata olimpijskih 
igara.  Stvarnost o kojoj 
povijest priča ima u stvari 
vrlo malo sličnosti s 
idealnom slikom 
olimpijskih igara u staroj 
Grčkoj, a koju mnogi 
današnji sportski 
stručnjaci imaju kao uzor 
modela prema kojemu bi 

se i danas OI trebale održavati.  Nešto više o načinu borenja kazali su nam pjesnici Homer u “Ilijadi” 
kao i Virgilije u “Eneidi”.  Pobjednici u šakanju na OI stjecali su naročitu slavu pa su o njima pjevali i 
veliki pjesnici toga vremena. Kao poznati borac iz toga vremena najviše je bio slavljen Diagora s otoka 
Rodosa koji je pobjeđivao na svim igrama toga vremena u antičkoj Grčkoj. Tadašnji suci zvani 
helanodici bili su vrlo strogi, pa tako primjera radi na 71. igrama 496. pr. Krista, nisu priznali pobjedu 
borcu Kleomedesu jer je usmrtio protivnika, a dok na 93. igrama borac Eupolos biva kažnjen jer se 
ustanovilo da se je borio za novčanu nagradu. Šampion u šaketanju kod starih Grka bio je izvjesni 
Teogenes iz mjesta Tasa koji je u svojoj karijeri, prema kroničarima toga vremena pobijedio 1425 
protivnika.  Šakanje su također poznavali i drugi stari narodi u različitim dijelovima svijeta kao na 
primjer u Indoneziji, Novom Zelandu, Australiji, Africi, Havaima, Kini i dr..  Kod pojedinih naroda 
šakačke borbe vodile su se u različitim prigodama, a najčešće kod vjerskih obreda, narodnih 
svečanosti, pri odlasku u rat i sl..  Kao zanimljivost iz vještine šaketanja treba spomenuti šaketanje na 
otoku Nauruu u Tihome oceanu, gdje su se šakači borili za piliće koji su tamo bili rijetka poslastica.  
Pri borbi su im šake bile uvijene vlaknima kokosova oraha.  Također postoje i podaci da su se na 
otoku Lozonu iz skupine Filipinskih otoka šakačke borbe vodile i sjedeći.  Crteži u Beni hassanu koji 
potječu iz davne egipatske prošlosti (oko 2500.g.pr.Krista) između ostaloga prikazuju i šakače.  
Također i na otoku Kreti poznate su šakačke borbe koje su vođene još od 1500.g.pr.Krista, a vidljive 
su na jednom starom reljefu s Akropole u Ateni koje su vjerno prikazivale šakanje. Grčki pjesnik Homer 
(800.pr.Krista) opisuje u svome epu “Ilijada” pjevanje 23, stihovi od 651 do 699 šakačku borbu vođenu 
za vrijeme Trojanskog rata.  Šakanje opisuje i grčki pjesnik Teokrit u svome djelu “Idila” (dioskuri, 
stih 47) oko 270.g.pr.Krista.  U raspored grčkih olimpijskih igara šakanje je prvi puta uvedeno 
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668.g.pr.Krista a kod starih Rimljana pjesnik Vergilije (oko 70.g.pr.Krista) opisuje i šakačke borbe u 
svojemu epu “Eneida”. Etrurske freske (6.st.pr.Krista),najstarija su svjedočanstva o postojanju borbe 
šakama na Apeninskom poluotoku, a također je i dobro očuvan brončani kip borca iz 3.st.pr. Krista 
koji se danas nalazi u “Museo nationale” u Rimu.  Šaketanje (pugilatus) javlja se u Rimu već dosta 
rano ,ali više u redovima robova tzv. gladijatora (2.st.pr.Krista). Šakanje je posebno oduševilo 
Rimljane dok su hrvanje, kao oblik sportske borbe prilično zapostavili.  Borci su, da bi pružili što veći 
užitak gledateljima, morali imati šake obavijene jakim i čvrstim kožnim remenima na kojima su bili 
pričvršćeni metalni šiljci ili kuglice.  Borci koji su se borili ovim načinom bili su vrlo cijenjeni u starom 
Rimu i u tadašnjem društvu oni i nisu imali status robova.  Oni su bili profesionalci, a također je bilo 
prilično i lažiranih borbi jer je svima bilo u interesu da prežive pa su borci tako postali solidarni.  Tako 
je zanimljivost samih borbi postajala sve manja.  Želje tadašnjih Rimljana za jakim uzbuđenjima i 
borbama do smrti nisu takvim borbama bile ispunjene pa su vremenom borbe šakama, kao i od prije 
borbe hrvača postajale sve manje popularne.Sve veće oduševljenje Rimljana za gladijatorskim 
borbama potpuno je umanjilo interes za šakanjem i hrvanjem, a koji se od tada vježbaju uglavnom 
samo u vojsci. Šaketanje kao borilačka vještina nije privlačilo preveliku pažnju sve negdje do 15.st. 
kada se u knjigama o mačevanju nailazi i na prve podatke koji govore o tome da se u sklopu 
mačevanja vježbala i borba bez oružja, a koja se primjenjivala kada bi jedan od boraca ostao bez 
oružja (mača ili noža).  Tako Joachim Cemerarius (1500.-1574.) i Paul Hector Mair (16.st.) opisuju i 
crtežima prikazuju stavove za borbu bez oružja.  Srednjovjekovna nadmetanja, a u prvom redu razne 
viteške igre odgovaraju tadašnjim promjenama u organizaciji vojske, novom oružju, kao i novom 
načinu ratovanja.Šaketanje kao sistem borilačkog umijeća gubi tada veći značaj iako se je u raznim 
oblicima održavalo. Tako šaketanje u svom ljetopisu spominje i ruski pisac Nestor (1068.-1114.), a 
što pokazuje da su postojale šakačke borbe i u Srednjem vijeku, ali u mnogo manjoj mjeri.  Naročito 
u Italiji i Engleskoj borbe šakača nisu mogle konkurirati po ljepoti i atraktivnosti borbama mačem, a 
koje su u to vrijeme bile vrlo popularne.  Suvremeni boks vodi porijeklo iz Engleske gdje se održavaju 
svojevrsna prvenstva u šaketanju još od 1719.g., a od kada Englezi i zapisuju svoje prvake.  Borbe su 
se vodile golim šakama, na povećem omeđenom prostoru koji je na sredini imao obilježeni krug 
(scratch) u kojemu su započinjale borbe, a koje bi vremenski trajale neodređeno.  Poraženim se 
smatrao borac koji se u određenom vremenu nije bio u stanju vratiti u “scratch”, do godine 1865. uz 
pomoć sekundanta, a od tada, (poslije pogibije borca Filsa) vlastitom snagom.  Budući da su vlasti 
zabranjivale takmičenja, te progonile borce kao i organizatore takmičenja, boksačke su borbe bile 
priređivane po skrivenim mjestima kao što su na primjer razni magazini, konjušnice i sl.. Borbe su 
vođene u prisutnosti  uskog kruga zainteresiranih, a često su bile vođene i za visoke nagrade i uz 
brojne opklade, a zbog čega se boks iz toga vremena  zove nagradni boks.  Borbe su trajale jako 
dugo, a ako bi iz nekoga razloga i morale biti prekinute, kao na primjer zbog dolaska policije ili zbog 
mraka, bile bi nastavljane sljedećih dana.Tako stoji zapisano da su neke borbe s odmorima trajale i 
po 212 sati, kao na primjer borba između Broughtona i Slaka.  Prvi među istaknutijim engleskim 
borcima bio je James Figg (1696.-1734.), koji je 1719., u svojoj školi postavio prvi ring tj. točno 
ograničen prostor na kojem se je borba odvijala.  Zanimljiv je i podatak da u Etiopiji postoji, a još iz 
davnog doba (oko 2.st.pr.Krista) svojevrstan boksački ring, tj. omeđen prostor za borbu, a koji je bio 
ograđen slonovom kosti. Engleski majstor boksa Figg, bio je također i vrsni mačevalac, te je njegova 
zasluga da je neke od elemenata iz mačevanja koristio i u boksu, a što je kasnije bio temelj za daljnji 
sistematski razvoj boksa. Figgov učenik Jack Broughton (1704.-1789.), po zanimanju lađar s Temze, 
držao je školu boksa u londonskom Tottenham Courtu.  On je 1734.g. sastavio i prva pravila boksa za 
svoju školu, obuhvativši ih u 29 točaka.  “Scratch” je ograničio na kvadrat od 91x91cm, određeno je 
da se oboreni boksač mora vratiti u krug u roku od 30 sek. jer u protivnome gubi borbu.  Zabranjeno 
je bilo udaranje protivnika na tlu kao i hvatanje protivnika za hlače ili pojas te bilo koji dio ispod 
pojasa.  Uveo je čak i dvojicu sudaca, tj. za svakog borca po jedan sudac, a ako se suci nisu mogli  
dogovoriti,odredili bi trećega koji bi donio konačnu odluku o pobjedniku. Broughtonova pravila su brzo 
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naišla na širi odaziv, te su 17.8.1934.g. bila usvojena u Engleskoj, a čime su umijeće i vještina 
šaketanja prerasle  u organizirani sport.  Drugu veliku reformu izvršio je Broughton 1747.g. uvođenjem 
rukavica tzv. muflera iako su te rukavice prihvaćene među borcima dosta kasnije.  Broughtonova 
pravila dopunjena su prvi puta 1839.g., a kasnije i drugi puta 1853.g..  Iz Engleske boks se počeo 
širiti po Britanskim posjedima te tako komandant engleskih okupacionih trupa u New Yorku, general 
Earl Percy 1777.g. otkriva talentiranog boksača Billa Richmonda te ga vodi sa sobom u Englesku.  
Godine 1805. dolazi do borbe između Richmonda i Toma Cribba koja je trajala 90 minuta.  Richmond 
je tako postao prvi obojeni američki boksač koji se je istakao u sportu.  U Londonu je 1814. osnovan 
prvi boksački klub Pugilistic Club koji je bio zatvorena tipa, dok je prvi otvoreni klub osnovan tek 
1866.g..  Engleski boksač Tom Cribb proslavio se je kasnije pobjedivši u dvije velike borbe američke 
obojene boksače T. Molineauxona i T. Sayersona.  Broughtonova pravila “Prize Ring Rules”, London, 
doživjela su radikalnu promjenu 1865.g. kada je John Sholtoa Douglas, markiz od Queensberrya 
(1844.-1900.) poznatiji kao novinar Chamberlein, promijenio pravila, osuvremenivši tadašnja.  Nekako 
od toga vremena, a možda iz toga razloga, boks se počinje nazivati i plemenita vještina.  Tim pravilima 
trajanje rundi svedeno je na tri minute, te je uveden odmor od jedne minute između rundi.  Godine 
1867.  prilikom Engleskog prvenstva, borci su po prvi puta bili podijeljeni prema težini u tri kategorije 
, laku, srednju i tešku, jer je prije postojala samo apsolutna. Također u drugoj polovici 19.st. u boksu 
je postignut i veliki napredak u tehnici boksanja, do tada su uglavnom dva borca stajala jedan prema 
drugome i gotovo nepomično zadavali udarce jedan drugome i to do iznemoglosti da bi se tek od 
1867.g. boksači počeli kretati u tijeku borbe.  Na kasnije poboljšanje tehnike borbe veliki utjecaj su 
imala trojica boksača : John Lawrence Sullivan (1858.-1918.) koji je unaprijedio eskiviranje i usavršio 
upotrebu udarca “aperkat”, James Jim Corbett (1866.-1933.) koji je razvio borbu na polu odstojanju 
te prvi upotrijebio udarac “kroše”, 1890. godine, te Robert Fitzsimmons (1862.-1917.) koji je razvio 
tehniku udaraca u pleksus, a posebno udarac kasnije nazvan “shift punch”, udarac u pleksus solaris.  
Kako se je boks tehnički razvijao, tako je usporedo s tehnikom išla i daljnja podjela boksača po 
kategorijama.Tako je pero kategorija uvedena 1880.g., bantam 1884.g., a na OI u Anwersu 1920.g. 
uvedene su još tri kategorije (muha, velter i poluteška). Godine 1966. uvedena je i papir kategorija 
kao najlakša.  Kroz čitavo vrijeme 19.st., te prvo desetljeće 20.st. boks ostaje uglavnom isključivo 
sport s englesko – 
američko – australskog 
područja, a da bi svoju 
veću ekspanziju doživjelo 
tek neposredno pred 
1.svj.rat te u prvim 
poslijeratnim godinama. 
Tome će doprinijeti i prva 
međunarodna 
organizacija za 
profesionalni boks, IBU, 
osnovana 1911.g. u 
Americi,  kao i ona  za 
amaterski boks, osnovana 
1920.g. u Engleskoj, kasnije nazvana FIBA.  Amaterski boks nastao je na temeljima profesionalnoga, 
što ga čini različitim u odnosu na druge sportove.Takmičenja za prvaka svijeta nastala su u englesko 
– američkim ogledima boraca.  Englezi koji vode listu svojih prvaka još od 1719. pa do pojave 
profesionalnoga boksa 1880. imaju na toj listi 39 boksača.  Zvanično prvenstvo svijeta vodi se od 
7.2.1882.g. kada je J.L.Sullivan pobijedio boksača Paddy Ryana u devet rundi u Missippi Cityu.  Ta se 
je borba još uvijek vodila golim šakama, a prva borba na svjetskom prvenstvu vođena u rukavicama 
i prema pravilima Markiza od Queensberrya, održana je 7.2.1892. u New Orleansu kada je James J. 
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Corbett, zadnji šampion u borbama golim šakama pobjedom nad J. Sullivanom u 21 rundi, postao i 
prvi prvak u borbi s rukavicama.  Taj se susret obično uzima i kao početak doba modernog boksa.  
Tadašnji boks  tzv. “nagradni” imao je profesionalni karakter, a sami boksači su se borili za visoke 
nagrade, a i prilikom borbi dolazilo je do opklada u visoke iznose novca.  Tako su i tadašnji bogataši 
bili prilično zainteresirani za boks te ulagali svoja novčana sredstva u boksače i afirmaciju boksa.  Još 
uvijek su često susreti boraca završavali teškim povredama, a nerijetko i smrću borca. U Chicagu je 
1900.g. izvjesna crnkinja Mery Felds, bivša ropkinja, prebjegla s američkog juga, za opkladu znala 
izazivati muškarce na borbu šakama.  Po pričanju kroničara toga vremena Mery nije nikada bila 
poražena i također se ona vodi kao prva žena koja se je zvanično bavila boksom. Za amaterski boks 
značajna je pak godina 1888. kad je pravila za londonski National Sporting Club usvojila engleska 
amaterska boksačka federacija osnovana 1880.g. u Londonu.  Te je godine došlo i do prve javne 
podjele boksača na profesionalce i amatere.  Za amatere borba se ograničavala na tri runde po tri 
minute, a što se cijeni kao maksimalni mogući napor bez vidnije štete po zdravlje te organizam 
boksača.  Kada su u 18.st. u Engleskoj održavane prve organizirane borbe, boks više nije bio tako 
okrutan kao prije iako su se boksači borili golim rukama, a podstavljene rukavice počeli su masovnije 
koristiti tek krajem 19.st... Tek na OI 1968.g. (Ciudad Mexico) uvedena je nova vrsta rukavice od 
meke kože i bez vanjskih šavova, a čak i ta mala korekcija donijela je velike promjene u boksu.  
Smanjila je broj opasnih posjekotina oko očiju s 46 zabilježenih na igrama OI 1964. u Tokiju, na manje 
od 10 na OI 1968.g.. Zahvaljujući nastojanjima da se boks humanizira, težina rukavica je povećana, 
pa tako amateri boksaju s rukavicama teškom 8 unci, 0, 23 kg, a mogu, zavisno od propisa nacionalne 
boksačke federacije boksati i s rukavicama od 10 unci – 0,28kg. Profesionalci su vodili borbu prema 
određenom dogovoru, gdje se ranije koristilo pravilo da je borba trajala od minimalnih 6 pa do 

maksimalnih 20 rundi dok u novije vrijeme ona traje od 6 
pa do 12 rundi s time da su rukavice prije bile lakše, od 4 
– 6 unci, a danas se uglavnom koriste od 6 – 8 unci.  Do 
jačanja amaterskog boksa dolazi naročito poslije 1920.g. 
kada je u Londonu osnovana međunarodna federacija 
amaterskog boksa, FIBA koja se 1946.g. transformirala te 
je umjesto nje osnovana AIBA (Association International 
Box Amater).Dugogodišnji uspješan predsjednik asocijacije 
je Pakistanac Anwar Chowdhry. U kontinentalnoj Europi 

boks se najprije pojavio u Francuskoj gdje je i legaliziran 1903.g..  FIBA organizacija imala je pravila 
po kojima boksač gubi amaterski status ukoliko se takmiči za novac, veću novčanu nagradu osim 
simbolične sportske, s profesionalcem, ukoliko borba traje više od maksimalno 9 minuta, ukoliko van 
mjesta boravka provede više od 21 dan osim učešća u važnijim takmičenjima (OI, europska i svjetska 
prvenstva), ako primi na putu veći džeparac od 2 američka dolara dnevno te ako sudjeluje u posebnim 
pripremama boksača (logorovanja i sl.). Amaterski boks uključen je u program OI 1904.g. u Saint 
Louisu gdje su nastupili jedino Amerikanci, jer amateri iz ostalih zemalja nisu imali novaca kojim bi 
poslali svoje takmičare, a također iz sličnih razloga na OI u Londonu, 1908.g. učestvuju samo Englezi. 
Također, 1909.g. Englezi izdaju prvu boksačku publikaciju Boxing News. Na OI u Stockholmu 1912.g. 
takmičenja u boksu nisu održana iz razloga jer je boks kao sport tada u Švedskoj bio zabranjen.  Tek 
1920.g. u Anwersu su nastupili boksači iz većeg broja zemalja. Također od te godine boks je redovito 
na programu OI.  Godine 1924. plasman europskih boksača na OI u Parizu uzet je i kao prvo europsko 
amatersko prvenstvo. Prvo zasebno prvenstvo Europe organizirano je 1925.g. u Stockholmu da bi se 
od 1947.g. prvenstva Europe redovito organizirala svake druge godine. Sudjelovanje nacionalnih 
reprezentacija, grupa ili pojedinaca na olimpijskim turnirima još od davnih vremena bila je međusobna 
borba za prestiž, glavno rivalstvo je vođeno, a i danas se uglavnom vodi između Amerike i Europe. U 
razdoblju od 1904.-1924.g. glavni konkurenti u okviru europskog i američkog kontinenta bile su 
nacionalne škole Amerike i Velike Britanije osvojivši u tom periodu Amerika 12, a Velika Britanija 9 
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zlatnih medalja.  Od olimpijskog turnira u Antwerpenu 1920.g. zaključno s OI 1948. u Londonu na 
svjetskoj olimpijskoj sceni na sebe pažnju skreću i afrički borci koji u tom periodu osvajaju 6 zlatnih 
medalja.  Zbog različitih nedostataka Afrika tada postaje opskrbljivač europskog i posebno američkog 
profesionalnog boksa.  Na svjetskom boksačkom vrhu Britanci su se iskazali već na olimpijskim 
turnirima u Melbournu i Mexico Cityu 1968.g. dok su predstavnici Sjeverne Amerike i dalje uspješno 
nastavili predstavljati svoj kontinent. Od 1928.g. istovremeno jačaju, ali i nestaju u svojoj ekspanziji 
dvije europske nacije, Mađarska i Italija.  Prva nestaje sa svjetskog vrha poslije Montrealske olimpijade 
1976.g. osvojivši za to vrijeme 9 zlatnih medalja, a čiji je sportaš Laszlo Pap postao trostruki olimpijski 
pobjednik, a kasnije i trener nacionalne reprezentacije Mađarske.  Druga europska sila u to vrijeme 
bila je Italija čija dominacija prestaje olimpijskim turnirom u Tokiu 1964.g. i za to vrijeme je osvojila 
11 zlatnih medalja.  Najmarkantnija figura u to doba je svakako olimpijski pobjednik Giovanni 
Benvenuti, kasnije i profesionalni svjetski prvak.  U razdoblju od 1928.-1948.g. u svjetski vrh naglo se 
uzdižu i boksači Argentine koji su u tome razdoblju osvojili 7 zlatnih medalja.  Završetkom 2. svjetskog 
rata u Europi se uzdižu značajne boksačke nacije među kojima veliki uspjeh postižu reprezentacije 
Poljske i tadašnjeg SSSR.  Poljaci su se prvi puta pojavili na olimpijskom turniru u Helsinkiju 1953.g. i 
nalazili se u samom vrhu do 1976. u Montrealu i u tome razdoblju osvojili su 8 zlatnih medalja.  Poznati 
su poljski borci bili Z. Czihla, K. 
Pazdior, D. Pjetscihowski, V. Jerszi, 
J. Kulej i drugi.Godine 1956 u 
Melbourneu amaterski boks dobiva 
još jednu izuzetnu amatersku školu 
boksa, reprezentaciju tadašnjeg 
SSSR-a koja je dala ogroman 
doprinos svjetskom amaterskom 
boksu i dominirala do 1980.g. pa i 
kasnije.  Velika imena sovjetskih 
boksača su bila: V.Popčenko, B. 
Lagutin, V. Lemešav, 
V.Jengilbarjan, G. Šatkov, S. 
Sabirov i drugi.  Boksači SSSR-a do 
1980.g. osvojili su 13 zlatnih 
olimpijskih medalja.  Također i 
sportaši nacionalne škole Amerike 
koji su osvojili od 1904.-1976.g. 
ukupno 33 zlatne medalje amaterskom su boksu dali nenadmašne velikane ringa kakvi su bili F. 
Patterson, N.Lee, E. Sangers, J.Mc Clure, H. Davis, R. Leonard, G. Foreman, G. Fraiser, M. i L. Spings 
te najvećeg među njima, C. Clay, odnosno Mohammad Ali.  Godine 1952. Europa i Amerika od deset 
kategorija osvajaju svaka po pet zlatnih medalja.  U Mexico Cityu, 1968.g. AIBA federacija uvodi u 
program i papir kategoriju kao 11. kategoriju i tada Europa osvaja 6 zlatnih medalja, a Amerika pet.  
Na OI 1972. u Munchenu po prvi puta nastupa nacionalna škola Kube, a koja svojom kvalitetom 
doprinosi ukupnoj kvaliteti borbi.  Pojavom Kube i njihovom posebnom stilu vođenja borbe uz ekipu 
SAD nagovještavala se prevlast američkog načina boksa nad europskim.  Na OI 1976.g. u Montrealu, 
boksači Europe osvojili su samo dvije zlatne medalje, dok su osam preostalih zlatnih medalja pripale 
predstavnicima američkog kontinenta, te jedna iz Azije.  Boksači SSSR-a ostaju bez zlatne medalje.  
Triumf američkog suvremenog boksa kojega neki nazivaju i totalnim je potpun i vezan je uglavnom 
za amaterske nacionalne škole SAD-a i Kube.  Predstavnici SAD-a, za razliku od Kubanaca u svoj način 
borbe tzv. totalni stil unose uz razarački stil i dio maštovitosti, a posebno u borbi na udaljenosti na 
čijem se rastojanju izvanredno vješto služe lijevim direktom, a u kontranapadu desnim direktom, te 
često izvodeći u borbi i razne taktičke egzibicije, nasuprot Kubancima koji borbi u ringu prilaze bez 
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egzibicija, krećući na protivnika bez milosti i po mogućnosti što prije do pobjede.  Europljani koji su 
pokušali prihvatiti taj tzv. totalni stil ubrzo su se vratili svom od prije njegovanom stilu na udaljenosti, 
a koji im je više ležao u stilskim efektima naoko lijepim akcijama s obranama, lukavim taktiziranjima 
i s postepenim rasporedom snage i tempa borbe, korištenje pojedinačnih udaraca više nego serijskih.  
Ipak, na 22. OI u Moskvi 1980.g. Europa se nije s uspjehom suprotstavila američkom načinu vođenja 
borbe u ringu, odnosno kubanskim predstavnicima totalnog boksa, iako je osvojila pet zlatnih medalja.  
Obzirom da boksači SAD nisu sudjelovali, Kubancima su pripale sve zlatne medalje (šest). Na trećem 
prvenstvu svijeta u Munchenu 1982.g., još se je jednom potvrdilo i da vrhunski boksači amateri iz 
europe nemaju zadovoljavajuću tjelesnu pripremljenost.  Na OI u Moskvi, 1980. analizom je dokazano 
da većina boksača, 52% koriste “taktiku visokog tempa”, oko 24% boksača pripadaju tzv. 
univerzalnom tipu, a da je 17% boksača , predstavnika tzv. tipa plesača i 7% boksača koji su 
predstavljali tip  tzv..”nokautera”.  Evidentirano je i da totalni stil zahtijeva primjenu bržih obrana od 
kojih oko 58% otpada na obrane rukama, 24% na obrane pomoću nogu, dok svega 18% na obranu 
tijelom.  Vrhunski boksači Europe vremenski su borbama najviše koristili rastojanje s distance, 56% , 
na rastojanju polu distance utrošeno je ukupno 29% vremena, a na borbu izbliza 15% dok su boksači 
s američkog kontinenta najviše vremena proveli u borbi na polu odstojanju, 65%, kao i u borbi na 
distanci, 26%.  Tu je osnovna razlika ova dva stila, američkog i europskog, tj. “totalnog” i 
“figurativnog”. Prema današnjim suvremenim tendencijama razvoja boksa, razvoj treba težiti k 
modernim karakteristikama najboljih reprezentativaca američkog načina vođenja borbe, tj. totalnom 
stilu, time da treba tražiti sredinu između SAD-a i Kube pri načinu modernog boksanja.  Takav totalni 
stil, s varijantom američke škole boksa, a koja posjeduje i sve kvalitete kubanske škole boksa imao bi 
prednost u maštovitosti akcija i suptilnom stilu koji se više oslanja na vrhunsku brzinu reagiranja. 
Boksači nose majice te kratke sportske hlačice, a na nogama imaju posebnu boksačku obuću (duboke 

boksačke cipele), na rukama imaju rukavice te zaštitnu kacigu 
na glavi (amateri).Kaciga je odbačena 2012.g.kao 
nepotrebna.  Profesionalci ne nose majice kao ni zaštitnu 
kacigu. Profesionalni mečevi održavaju se u 12 rundi po tri 
minute za muškarce, dok žene boksaju 10 rundi s po dvije 
minute.( može i do 15 rundi ako se boksači i njihovi 
menadžeri dogovore o tome).I jedni i drugi imaju mogućnost 
pobijediti protivnika prekidom “knock out” ((KO).Borba se 
odvija u pravokutnom ringu. 

Ring je dimenzija od 4,9 x 4,9 m pa do 6,1 x 6,1 m, uzdignut je najviše do 120 cm od poda, omeđen 
je trima konopcima debljine od 3 – 5 cm, od kojih je prvi udaljen od poda 40, drugi 80, a treći 130 
cm.  U novije vrijeme u nekim ringovima postavlja se i četvrti konopac.  Sa strane, iza svakog ugla su 
stupovi nosači, visoki 140 cm, udaljeni od konopaca ringa 50cm.  U kutovima na konopcima ringa 
nalaze se zaštitni jastuci različitih boja. Pod ringa je ravan, čvrst te pokriven filcom, gumom ili nekim 
drugim elastičnim materijalom debljine od 1,5 do 1,9 cm. 
Amaterski boksači koji su najviše pridonijeli razvoju i propagandi toga sporta su poznati kubanski 
boksači Teofile Stevenson i Felix Savon koji su svaki osvajači po tri zlatne medalje na OI.  Također 
poznati je i mađarski boksač Laszlo Papp, također osvajač tri zlatne medalje na OI uz tri europske 
medalje te kasnije i profesionalnu titulu prvaka Europe. U novijoj povijesti mnogi amaterski boksači 
su kasnije, a uglavnom radi veće afirmacije, kao i radi financijske koristi prešli u profesionalce. Među 
profesionalcima najpopularnija, a zasigurno i najatraktivnija kategorija je teška, tako da su te borbe 
često nazivane i borbe desetljeća ili borbe titana, borbe divova ili borbe najvećih.  Također mnogi od 
profesionalnih teškaša kasnije su postali i jedni od najpoznatijih sportaša u svijetu sporta. 
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Lista profesionalnih svjetskih šampiona u teškoj kategoriji, a koja se vodi od 1882.g. izgledala bi: 
Svjetsku titulu osvajali su: 
Johan L. Sullivan (SAD), Barnes Hotel, Mississippi City, 1882.g. 
James J. Corbett (SAD), New Orleans, 1892.g.  
Robert Bob Fitzsinmons (GB), Carson City, 1897.g. 
Prvi svjetski šampion Europljanin. Osim njega od europskih profesionalnih boksača toga vremena 
istakli su se Francuzi Geoge Carpentier i Marcel Cerdan. 
James J. Jeffries (SAD), Coney Island, 1899.g. 
Prvi tamnoputi osvajač titule. Povukao se 1904.g. 
Marvin Hart (SAD), Reno, Nevada, 1905.g. 
Tommy Burns (Kanada), Los Angeles, 1906. 
Jack Johnson (SAD), Sidney, 1908. 
Jess Willard (SAD), Havana, Kuba, 1915.g. 
Jack Dempsey (SAD), Toledo, Ohio, 1919.g. 
Zvan “malj iz Manase” čija je brzina udarca rukom – direkt izmjerena od čak 218 km/h. 
Gene Tunney (SAD), Philadelphia, 1926.g. 
Najveći broj gledatelja na nekom boksačkom meču zabilježen je u borbi između Tunneya i Dempseya.  
Kada kroničari toga vremena kazuju da je za vrijeme borbe, iako je padala kiša, borbu promatralo oko 
120000 gledatelja.  Pobijedio je Dempsey u 15. rundi na bodove. Tunney se povukao 1928.g.. 
Max Chmeling (Njemačka), New York, 1930.g. 
Jack Sharkey (SAD), Long Island, New York, 1932.g. 
Primo Carnera (Italija), Long Island, New York, 1933.g. 
Max Baer (SAD), Long Island, New York, 1934. 
James J. Braddock (SAD), Long Island, New York, 1935.g. 
George Godfrey (SAD), Bruxelles,Belgija 1935.g. (IBU) 
Joe. Louis (SAD), Chicago, 1937.g. 
Povukao se ožujka 1949.g. 
Ezzard Charles (SAD), Chicago, 1949.g. (WBA) 
27. rujna 1950., nakon borbe s Joe Louisom povlači se s ringa. 
Joe Jersey Walcott (SAD) Pitsburg, 1951.g. 
Rocky Marciano (SAD), Philadelphia, 1952.g.(WBC) 
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Povlači se s ringa 27. travnja 1956.g. 
Floyd Patterson (SAD), Chicago, 1956.g., ponovno osvajao titulu 1960.g. 
Ingemar Johansson (Švicarska), New York, 1959.g. 
Floyd Patterson (SAD), New York, 1960.g. 
Charles “Sonny” Liston (SAD) , Chicago, 1962. 
Cassius Marcellus Clay (Muhammad Ali),(SAD), Miami Beach, 1964. 
Oduzeta mu je titula 1967.g. zbog neodazivanja na vojni poziv za Vijetnam i zabranjeno mu je boksati 
do 1970. 
Ernie Terell (SAD), Chicago, 1965.(WBA) 
Joe Frazier (SAD), New York, 1968. 
Ujedinio titule 1970. 
Jimmy Ellis (SAD), Oakland, California, 1968. (WBA) 
Joe Frazier (SAD), New York, 1970. 
1971.g. u New Yorku održan je jedan od najboljih mečeva u povijesti boksa kada su se sastali J.Frazier 
i C. Clay gdje je pobijedio Frazier u 15 rundi na bodove. 
George Foreman (SAD), Kingston, Jamajka, 1973.g. 
Muhammed Ali (SAD), Kinshasa, Zair, 1974. (WBC) 
Borba između Foremana i Claya u Kinshasi, prema većini stručnjaka smatra se borbom 20 stoljeća. 
Leon Spinks (SAD), Las Vegas, 1978. (WBA) 
Ken Norton (SAD), 1978. (WBC) 
Larry Holmes (SAD), Las Vegas, 1978. (WBC) 
Muhammed Ali, (SAD), New Orleans, 1978. (WBA) 
John Tate (SAD), Pretoria, Južna Afrika, 1979. (WBA) 
Mike Weawer (SAD), Knoxville, 1980. (WBA) 
Michael Dokes (SAD), Las Vegas, 1981. (WBA) 
Gerry Coetzee (J.Afrika), Richfield, 1983. (WBA) 
Larry Holmes (SAD), 1983. napustio titulu u WBC federaciji. Prelazi u IBF 
Tim Witherspoon (SAD), Las Vegas, 1984. (WBC) 
Pinklon Thomas (SAD), Las Vegas, 1984. (WBC) 
Larry Holmes (SAD), Las Vegas, 1984. (IBF) 
Greg Page (SAD), Sun City, 1984. (WBA) 
Tony Tubbs (SAD), Buffalo, 1985. (WBA) 
Michael Spinks (SAD), las Vegas, 1985. (IBF) 
Tim Witherspoon (SAD), Las Vegas, 1986. (WBA) 
Trevor Berbick (Kanada), Las Vegas, 1986. (WBA) 
Mike Tyson (SAD), Las Vegas, 1986 (WBC) 
James Smith (SAD), New York, 1986. (WBA) 
Tony Tucker (SAD), Las Vegas, 1987. (IBF) 
M. Spinks napušta IBF 1987. 
Mike Tyson (SAD), Las Vegas, 1988. pobjeđuje J. Smitha i nešto kasnije T. Tuckera te objedinjuje 
titule u WBC, WBA i IBF. 
Francesko Damiani (Italija), Las Vegas, 1989. (WBO) 
Od 1990. do 2002. svjetski prvaci bili su: 
Mike Tyson (SAD), 1990. (WBC, WBA, IBF) 
Rey Merser (SAD), 1991., (WBO) 
Frank Bruno (V.Britanija), 1992. (WBA) 
Evander Holyfield (SAD), 1993. (WBA) 
Lenox Lewis, (V.Britanija), 1997. (WBA, WBC) 
John Ruiz, (Portorico), 2000. (WBA) 
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Hasim Rahman (SAD), 2001. (WBA) 
Evander Holyfield (SAD), 2002. (WBA) 
2002. godine po četvrti puta vraća titulu. 
Mike Tyson (SAD), 2001. (IBF) 
Lenox Lewis (V.Britanija), 2002. (WBC) 
Vitalij Klichko(Ukrajina),2005 -2014(WBC,47 borbi od kojih čak 43 pobjede))  
Vladimir Klichko (Ukraina), 2002.-2015 (WBO,WBA,IBF - 64 pobijede do 2015.g.,od čega čak 18 
uzastopnih) 
Četvoro boksača u povijesti boksa dominirali su desetljećem,Joe Louis(USA) u super teškoj od 1937-
1949 i Joe Calzage (V.Britanija) u srednjoj kategoriji od 1997 do 2007.g.. Njima se pridružuju Bernard 
Hopkins(USA,izgubio titulu sa 50 godina,2014.g.) u poluteškoj i Vladimir Klichko (Ukraina) u super 
teškoj  (64  pobjede u mečevima do 2015.g.). Titulu izgubio 2017. od britanca Anthony Joshue. 
2003.g. američki boksač Roy Jones Junior osvaja titulu svjetskog prvaka u teškoj kategoriji po WBA 
verziji pobijedivši u Las Vegasu Johna Ruiza. Jones je tom pobjedom postao drugi boksač u povijesti 
s naslovom svjetskog prvaka u teškoj i poluteškoj kategoriji, pridruživši se tako legendarnom Michaelu 
Spinksu kojemu je to uspjelo 1985.g. pobijedivši Larrya Holmesa. Jones je ušao u povijest i kao prvi 
boksač koji je uspio osvojiti svjetske titule u tri težinske kategorije, prvo u srednjoj, pa poluteškoj i 
2003.g. u teškoj. Jedino je još Amerikanac Bob Fitzimmons daleke 1897.g. uspio kao boksač srednje 
kategorije pobijediti prvaka u teškoj Jima Corbeta (Gentleman Jim). 
 
Priznate svjetske profesionalne boksačke federacije jesu: 
WBC – World Boxing Council (dugogodišnji  predsjednik Jose Suleiman) 
WBA – World Boxing Association 
WBO – World Boxing Organisation  
IBF –  International Boxing Federation 
UBF -  United Boxing Federation(kasnije preimenovana u IBO) 
Svjetske boksačke organizacije su se tijekom godina izmjenjivale u primatu na svjetskoj boksačkoj 
sceni, a većina tih organizacija je preferirala i veličala vlastite boksače dok je činjenica da su pravi 
šampioni bili oni koji su uspjeli objediniti titule u dvije ili tri organizacije. 
 
Godine 2011 za predsjednika AIBA-e izabran je Dr.Ching Kuo Wu, a godinu dana kasnije započinje se 
sa organiziranjem takmičenja WSB – Svjetska boksačka serija. 
  
Najvažnija europska profesionalna boksačka federacija je EBU – European Boxing Union. 
Prema vodećim boksačkim stručnjacima jednom od borbi stoljeća smatra se borba između G. 
Foremana (rođen 1948.) i C. Claya (rođen 1942.). u Kinshasi, 1974.g. u teškoj kategoriji, dok se za 
rundu stoljeća smatra prva runda borbe u srednjoj kategoriji između Thomasa Hearnsa (SAD) i 
Roberta Durana zvanog “Kamena šaka” (Panama), 1989.g. u Las Vegasu. 
Čuveni boks časopis The Ring donio je priču o najboljima od najboljih povodom 100 godina modernoga 
boksa.  Normalno, teško je u periodu od 100 godina sa sigurnošću reći i proglasiti najbolje od najboljih, 
ali da su svi navedeni u vrlo uskome krugu, tu nema spora.  Titulu najvećeg borca tako je dobio Sugar 
Ray Robinson (pravim imenom Walker Smith Junior, SAD).U svijetu boksa proslavili su se boksači 
Henry Armstrong kao i Willie Pep. 
Naj jaču bradu, tj. boksač koji je najotporniji na udarce bio je Jake la Motta (SAD). Najveći nokauter 
svih vremena je Amerikanac Archie Moore, pravim imenom Archibald Lee Wright, koji je u svojoj 
karijeri od 1936. do 1963.g. čak 145 puta borbu okončao nokautiravši protivnika.  Najviši profesionalni 
boksači koji su se borili za titulu svjetskog prvaka bili su Rumunj Gogea Mitu koji je boksao 1935.g. i 
Amerikanac Johan Rankin iz 1967.g. koji su bili visoki 233 cm. Najniži boksač u teškoj kategoriji bio 
je svjetski prvak od 1906.g. do 1908. Tommy Burns (SAD) koji je bio visok samo 167 cm, a težio je 
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od 75 do 80 kg.  Najteži boksači bili su Primo Carnera (Italija), koji je težio od 117 do 122 kg, te Georg 
Foreman (SAD) koji je u borbama za naslov prvaka težio od 113 pa do 120 kg. Najduža borba bez 
rukavica (golim šakama) trajala je 6 sati i 15 minuta, a vodili su je 1855.g. James Kelly i Jack Smith u 
mjestu Fieri Creeku u Australiji. Najduža zabilježena borba s rukavicama vođena je između Andya 
Bowena i Jacka Burkea u New orleansu, SAD, 1893.g.. Ta je borba trajala 7 sati i 19 minuta, tj. 110 
rundi. 
Najkraća borba u povijesti boksa zabilježena je  na natjecanju Zlatna rukavica u Mineapolisu, SAD 
1947.g. u kojoj je Mike Colins nokautirao Pata Browsona već prvim udarcem u pleksus i to već nakon 
samo 4 sekunde od početka borbe.  1946.g. u Lewistonu, SAD, boksač Al Couturea nokautirao je 
Ralpha Waltona za samo 10 sekundi. 
Najveći udarač svih vremena bio je Joe Louis (SAD).  Najboljim tehničarem svih vremena smatra se 
Benny Leonard za kojega stručnjaci tvrde da je bio čovjek s nevjerojatnim refleksima i fantastičnim 
ekskivažama.  Najbolja borba, smatra časopis, vodila se je 1975.g. na Filipinima između Muhamad 
Alija (33 godine) i Joe Fraziera (31 godina). Ali pobjeđuje u 14 rundi kada Joe, nakon ozljede oka ne 
može nastaviti borbu. Najbolji udarac svih vremena izveo je Sugar Ray Robinson 1957.g. u Chicagu u 
borbi protiv Gene Fullmera. U tom uzvratnom njihovom meču, Sugar je uputio udarac lijevim krošeom 
točno u vrh Fullmerove brade.  Najbolja runda svih vremena, prema časopisu, viđena je u meču iz 
1985.g. za naslov svjetkog prvaka u srednjoj kategoriji u Las Vegasu između Marvina Haglera i 
Tommyja(Thomasa)Hearnsa. S prvim zvonom gonga Marvin je jurnuo na Hearnsa, obasuvši ga 
udarcima i natjeravši ga na konopce. Hearns se nije predao već je odmah odgovorio i iz sekunde u 
sekundu rivali su izmjenjivali snažne udarce u dotad neviđenom i nevjerojatnom ritmu. U toj prvoj 
rundi meča Hagler je uputio točno 82 udarca, a Hearns čak i jedan više.  Hearns je na kraju ipak 
izgubio meč, iako je već u toj prvoj rundi Hagleru pukla arkada. 
Najstariji svjetski prvak postao je Bernard Hopkins sa 50 godina u poluteškoj kategoriji(WBO,WBA i 
IBF),a titulu je izgubio 2014.g.Također i u 46. godini Georg Foreman je 1994.g. u Las Vegasu u 10. 
rundi nokautirao dotadašnjeg prvaka Michaela Moorera za titulu WBA šampiona. Boksač Archie Moore, 
1956. borio se za šampionsku titulu u 42. godini, a također s 42 godine starosti za titulu se borio i 
Larry Holmes 1992.g.  J. Joe Walcott, 1953.g. borio se za titulu svjetskog prvaka u 39. godini. Među 
ženama šampionima posebno se je istaknula u novije vrijeme (2012.g.) Mary Coom iz Indije. 
Borbom stoljeća,neki stručnjaci predviđaju borbu između boksača Pacquiaoa i  Mayweather, sa 
zaradom od oko 400 miliona dolara, koja se održala 2015g, i u kojoj je slavio nakon 12 rundi na 
bodove Floyd Mayweather. 
Među mnogim slavnim profesionalnim boksačima nekolicina njih zauzima posebno mjesto u povijesti 
boksa, te se smatraju najzaslužnijim za propagandu kao i razvoj toga sporta u svijetu:  
Joe Louis (“Crni bombarder”), (1914.-1981.) u SAD-u, prvak svijeta u teškoj kategoriji od 1937. do 
1949., 25 puta je uspješno obranio titulu svjetskog prvaka, povukao se je s ringa 1949.g., ali se je 
neuspješno vratio na ring 1950.g. da bi 1951.g., nakon poraza od R. Marciana doživjevši klasični 
nokaut u 7. rundi definitivno se povukao s ringa. Nakon sportske karijere bavi se ugostiteljstvom, ali 
mu biznis propada i kasnije živi od pomoći Franka Sinatre i Deana Martina.   
Joe Frazier rođen 1944.g.,SAD , olimpijski prvak u teškoj kategoriji na  OI u Tokiu 1964.g., osvajač 
profesionalne titule prvaka svijeta 1970.g. pobijedivši J. Ellisa klasičnim nokautom u 5. rundi, 1973.g. 
gubi titulu u meču s G. Foremanom.  Nakon boksačke karijere borca postaje uspješan trener. 
Ray “Sugar” Robinson (Walker Smith),  ( 1920 -1986) SAD.  Profesionalni prvak svijeta od 1946. – 
1950. u velter kategoriji  te 1951. u srednjoj kategoriji.  Četiri puta je gubio i ponovno osvajao titulu 
svjetskog prvaka od 1952. – 1954.. Kao profesionalni boksač nastupio je 202 puta od toga ima 175 
pobjeda. Prema mišljenju boksačkih stručnjaka slovi za jednoga od najboljih boksačkih tehničara svih 
vremena. Nakon karijere oprobao se u biznisu i raznim poslovnim transakcijama. 
Rocky Marciano – Roco Francis Marciano (1924.–1969.),SAD. Profesionalni boksač od 1947. do 
1956.g.. Svjetski prvak u teškoj kategoriji od 1952.g., 6 puta obranio titulu prvaka svijeta i jedini koji 
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se povukao s ringa nepobijeđen, kao profesionalni boksač nastupio je 49 puta s isto toliko pobjeda. 
Od toga čak 43 puta je pobijedio klasičnim nokautom. Prema boksačkim stručnjacima on je bio jedan 
od boksača s najsnažnijim udarcem. 
Cassius Marcelus Clay, od 1965.g. promijenio ime u Muhammad Ali, rođen je 1942.g. u SAD, 
pobjednik u poluteškoj kategoriji na OI 1960., 1964.g. osvaja titulu profesionalnog prvaka svijeta u 
teškoj kategoriji porazivši S. Listona klasičnim nokautom u 7. rundi.  U lipnju 1967. godine, odbivši da 
stupi na vojnu dužnost zbog angažiranja SAD u Vijetnamskom ratu, oduzet mu je naslov svjetskog 
prvaka.  Ponovno se vraća u ring 1970.g. da bi 1971. u borbi za prvaka svijeta izgubio borbu protiv J. 
Fraziera, a 1973. i protiv G. Foremana. Godine 1974. u Kinshasi pobjeđuje G.Foremana klasičnim 
nokautom u 8. rundi te ponovno osvaja titulu prvaka svijeta.Godine 1978 u Las Vegasu gubi borbu i 
titulu prvaka svijeta od Leona Spinksa.Tri puta je osvajao titulu prvaka svijeta. Nakon boksačke 
karijere bavio se biznisom, no nešto kasnije obolijeva od Parkinsove bolesti. Preminuo je 2016.godine. 
   
Među poznatije profesionalne boksače koji su se posebno istakli u svojim kategorijama u novije  
vrijeme ubrajaju se sljedeći borci: 
 

- papir kategorija: 
- Yuh  Myung Woo, Koreja, WBA 
- Humberto Gonzales, Meksiko, WBC 
- muha kategorija: 
- Jesus Royas, Columbija, WBA 
- Kim Yong Gang, Koreja, WBC 
- super muha kategorija: 
- Kaosai Galaxy, Tajland, WBA 
- Gilberto Roman, Meksiko, WBC 
- Jose Ruiz, Portorico, WBO 
- bantam kategorija: 
- Raul Perez, Meksiko, WBC 
- Daniel Zaragoza, Meksiko, WBC 
- pero kategorija: 
- Antonio Esperragoza, Venecuela, WBC 
- Maurizio Stecca, Italija, WBO 
- Brian Mitchell, Sj. Afrika, WBA 
- pero-laka kategorija: 
- Nasem “Prince” Hamed, Engleska, WBA 
- Marco Antonio Barrera, “Ubojica dječjeg lica”, Meksiko, WBA 
- laka kategorija: 
- Pernel Whitaker, SAD, IBF 
- Jose Louis Ramirez, Meksiko, WBA 
- Julio Cesar Chavez, Meksiko, WBC 
- Hector Camacho, SAD, WBO 
- velter kategorija: 
- Marlon Starling, SAD, WBC 
- Genaro Leon, Meksiko, WBO 
- John Mugabi, Uganda, WBC 
- Donald Surry, SAD, WBC 
- De la Hoya, SAD, WBA 
- Cory Spinks,SAD,WBC,WBA, IBF 
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- Manny Pacquiao“Pac-Man“,Filipini,WBO,IBO,IBF,WBC (Osvojio titule u čak osam težinskih 
kategorija,55 pobjede,38 nokautom)       

- Floyd Mayweather Jr.,SAD ,WBA,WBC (47 pobjeda u isto toliko borbi, 26 nokautom, 10 puta 
osvajao naslov svjetskog prvaka u 5 različitih težinskih kategorija), 2015 godine objedinio 
titule. 
 

- polusrednja kategorija: 
- Roberto Duran, Panama, WBC 
- Lamon Brewster,SAD,WBO 
- Michael Nonn, SAD, IBF 
    
- srednja kategorija: 
- Joe Calzaghe,V:Britanija,WBC (odbranio naslov svjetskog prvaka čitavo desetljeće  od 1997 

do 2007)                                                                                                                                                  
- Ray “Sugar” Leonard, SAD, WBC 
- Tomas Hearns, SAD, WBO 
- Marvin Hagler, SAD, WBA 
- Sven Ottke, Njemačka, IBF 
- Felix Trinidad – Tito, Porto Riko, WBA – od 40 borbi 34 završio nokautom. Smatra se boksačem 

s najviše nokauta u povijesti boksa u toj kategoriji. 
- Bernard Hopkins, SAD, nokautirao Felixa Trinidada i objedinio  titule u sve tri federacije – 

WBA, WBC, IBF 
- Genadij Golovkin (Kazahstan), WBA - IBO 

 
- poluteška kategorija: 
- Michael Moorer, SAD, WBO 
- Virgil Hill, SAD, WBA 
- Charles Williams, SAD, IBF 
- Charlos Monzon, Argentina, WBA ,14. puta uzastopce obranio naslov svjetskog prvaka 
- Bernard Hopkins (SAD) u poluteškoj kategoriji obranio naslov 17 puta 

uzastopce,IBF,WBO,WBA(naj stariji svjetski šampion sa navršenih 50g.,titulu je izgubio 
2014.g.)   

- Dariusz Michalzewski, Njemačka, WBO, (svjetski prvak, nepobijeđen je u nizu od 48 borbi )         
- teška kategorija: 
- Carlos de Leon, Portoriko, WBC 
- Glen Mc Rory, V. Britanija, IBF 
- Vladimir Klichko, Ukraina, WBO (2001.g. prelazi u super tešku )  
- super teška kategorija: 
- George Foreman, SAD, WBA 
- Larry Holmes, SAD, WBO 
- Evander Holyfield, SAD, WBA , WBO, IBF (četiri puta osvajao titulu svjetskog prvaka) 
- Michael Spinks, WBC, WBA 
- Mike Tyson, SAD, WBC, IBF, WBO (U svojoj profesionalnoj karijeri čak je devet puta 

nokautirao protivnika u prvoj minuti borbe) 
- Frank Bruno,V.Britanija, IBF, WBA 
- Francesco Damiani, Italija, WBO 
- Frances Botha, SAD, WBO 
- Lennox Lewis,V.Britanija, WBA, WBC, IBF 
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(četrdeset mečeva, 2 poraza, 1 neriješeno, 31 pobjeda nokautom,3 puta osvajao titulu 
svjetskog prvaka) 

     -   Chris Byrd, SAD, IBF 
     -   Vladimir  Klichko ,Ukraina,(64 pobijede u mečevima do 2015.g.) 
 
Među poznatije trenere u amaterskom boksu treba spomenuti engleskog trenera Rob Mc Cracken, a 
u profesionalnom boksu spomenut ćemo Angela Dandya, Joea Fraisera , Ronniea Shieldsa iz SAD , 
Emanuela Stewarda te Dakiea Smitha iz Engleske  te boksačke menadžere , Dona Kinga, Boba Aruma 
i Jackie Kallen iz SAD, te Nijemca Bernd Boente. 
 
 
Boks kao sport je prema svjetskim tablicama nažalost među vodećim sportovima (na drugom ili trećem 
mjestu) po broju ozljeda zadobivenih, bilo na treningu, bilo na takmičenjima. Od 1918.g. pa do 1987.g. 
od ozljeda zadobivenih u boks mečevima smrtno je stradalo točno 454 boksača, a do 2002.g. taj se 

broj popeo na čak 502 boksača, 
prema statistici časopisa The Ring 
(prema neslužbenoj statistici do 
2014 taj je broj premašio 520 
boksača).   U  tzv. „Zlatnoj eri“ 
boksa, od 1946. do 1953.g. 
registrirano je čak 119 smrtnih 
slučajeva, a samo je godine 1953. 
zabilježeno rekordnih 22 smrtna 
slučaja.Najviše smrtnih slučajeva 
zbilo se u Meksiku te Indoneziji 
(Džakarta od 1990 do 2014,bilježi se 
15 slučaja). Iako je mnogo boksača 
smrtno stradalo u ringu, najveću 

pažnju javnosti svakako privlače smrtni slučajevi u mečevima za naslov svjetskog prvaka, pa onda za 
titulu europskog iii nacionalnog prvaka.Tako se pamte smrtni slučajevi poput Davya Moorea, Bennya 
Pareta, Kika Beynesa i Johnya Owena pedestih godina, a u samo tri mjeseca od studenoga 1979.g. 
do siječnja 1980.g. tri su boksača (Classen, Thomas i Newell) umrla od ozljeda zadobivenih u 
ringu.Godine1982 smrtno je stradao Duk Koo Kim, a 1989.g. olimpijski pobjednik iz Seoula, Wangile 
Napunya,  je također smrtno stradao nakon zadobivenog klasičnog nokauta u meču protiv Davida 
Gonzalesa. U Švicarskoj je 1995.g.u ringu smrtno stradao boksač koji se borio za nacionalnu titulu, 
Rumunj Cvetan Todorov.Godine 1991 u samo 4 mjeseca tri su boksača bili u nesvijesti te su hitno 
prebačeni u bolnicu i operirani, nakon  što su izgubili borbe za naslov svjetskog prvaka.  Sva trojica, 
Akeem, Morales i Watson su preživjeli, prvenstveno zahvaljujući brzoj intervenciji i suvremenoj 
medicini.Američki boksač Leavander Johnson(laka kategorija),nažalost nije bio te sreće kao ni 
Meksikanac Martin Sanchez koji je poražen od Rusa R.Nugajeva.Također i meksikanac Daniel 
Acvillon,prvak srednje Amerike smrtno je nastradao 2008.g. nakon meča u Mexico Citiyu protiv 
A.Sanabrsa u lakoj kategoriji. Sredinom devedesetih i početkom 21. st. na takmičenjima,a poradi 
raznih preventivnih mjera, kao i pravovremenih medicinskih intervencija, broj smrtnih slučajeva u 
boksu se je vidno smanjio, prema riječima dr. Geralda Finermana, šefa medicinske komisije WBC-a. 
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KINESKI BOKS 
stil T’AI CHI CHUAN (glavni, konačni boks) 
 

T’ ai chi chuan je borilačka vještina koja se u Kini vježba kao sistem rekreacije te kao sistem vježbi 
samoobrane. Vježbe su slične polaganom plesu, dostojanstvenog izgleda, prilično složenih ravnotežnih 
pokreta.  Vježbanje neki nazivaju i kineskom gimnastikom, a koristi se i naziv “boksanje sa sjenom”, 
iako je pravi kineski naziv, doslovno prevedenog značenja, glavni, konačni boks.  Kao i mnoge druge 
slične vježbe, t’ai chi je nastao na sjeveru Kine iz vještine borbe i smatra se jednim od mnogih 
tradicionalnih stilova kineskoga boksa nazivanog “unutrašnji ili meki” stil boksa.  Razni učitelji su svoje 
znanje kineskoga boksa sabirali u vježbu u kojoj bi prikazali tehnike udaraca uglavnom rukama, iako 
u nekim stilovima vježbači izvode i poneki nožni udarac, te obrane i napada protiv zamišljenog 
protivnika. Ta znanja sačuvala su se uz manje ili više izmjena sve do današnjeg dana u obliku 
svojevrsnih vježbi.  Uglavnom kod t’ai chia izgubio se borilački aspekt vještine te se sačuvala 
rekreativna vježba.  Neki učitelji t’ai chi chuana, osobito izvan Kine na primjer u Singapuru, Tajvanu, 
Hong Kongu i drugdje pokušavaju održati i drugi samoobrambeni borilački aspekt t’ai chia pa čak i 
sportski.  U staroj Kini od 1600.pr.Krista pa sve do 202.pr.Krista (dinastija Han) evidentirani su samo 
oblici hrvanja iako se govori i o vještini borenja pod nazivom “chi  chi chu” (udarac sa spretnošću), 
koja je preteča kineskom boksu pa tako i t’ai chi chuanu.  Najprihvatljivija teorija o nastanku t’ai chia 
je ona prema kojoj je stapanjem indijskih vještina naziva nata i vairamushti (stišće šaku), s kineskim 
boksom postepeno nastala vještina t’ai chi chuan.  Današnji stručnjaci smatraju da je vještina kao 
vježba u današnjem obliku nastala za vrijeme dinastije Ming kada je taoistički svećenik Chang San – 
Feng  podučavao vježbu nazvanu “veliki ples” ili “duga vježba”. Ipak, pravi reformator vještine je 
majstor Wang Tsung Yueh (dinastija Manchu), koji je sakupivši mnoštvo udaraca i blokada, kao i 
raznih zahvata, upotpunio vježbu, a koja od tada ima tradicionalno 108 poznatih pozicija. Mnoštvo 
knjiga napisano je u Kini o razvoju ove vještine koju Kinezi cijene više kao tjelesnu aktivnost, ali i 
svojevrsno borilačko umijeće, pa i sport. Ipak, najviše ga cijene kao dio kineske medicine 
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(rehabilitacija)u širem smislu. Vježbanje t’ai chia je naime preventiva raznim bolestima, a zbog svoje 
posebnosti pri vježbanju tehnike disanja.  U prošlom je stoljeću došlo do podjele klasičnog t’ai chia u 
nekoliko pod stilova, iako među njima i nema nekih većih razlika vjeruje se da je stil naziva yang 
najbliži prvotnoj vježbi, a iz njega je potekao nešto drugačiji wu stil.Neki povjesničari smatraju da je 
stil yang oformio majstor Yang Luchan(1779-1872) , a to ne odgovara istini jer je stil poznat i mnogo 
ranije, i majstor Luchan ga je samo doradio. Kasnije 
su se pojavili i pod stilovi ho i sun koji su ipak nešto 
manje zastupljeni i priznatiji. Nazivi pod stilova 
dobiveni su od imena učitelja koji su te stilove 
započeli podučavati.  Godine 1964. u kini, grupa 
stručnjaka za t’ai chi izradila je sistem vježbanja koji 
su prezentirali u djelu nazvanom “T’ai chi chuan yun-
tong”, izdanom u Pekingu, a koji se i danas u Kini 
najviše prakticira.  Osim pojedinačnog vježbanja t’ai 
chi ima i svoj manje priznati sportski oblik.  Radi se 
naime o testiranju vještine, tu vježbu  Kinezi  
nazivaju “guranje rukama”.  Dva čovjeka stoje jedan nasuprot drugome ili se kreću, te rukama 
pokušavaju izbaciti iz ravnoteže jedan drugoga primjenjujući zahvate t’ai chia.  Poznati majstori mogu 
protivnika naoko nježnim pokretom ruku lako podići s tla i odbaciti daleko od sebe.  Kineske kronike 
govore čak i o tome da su neki boksači vještine t’ai chi, kada su bili prisiljeni, i ubili u samoobrani 
napadača tehnikom t’ai chia.  Iako je i današnji t’ai chi u stvari umijeće borenja, taj se aspekt ove 
vještine vrlo rijetko može sresti.  Danas u cijelome svijetu, a posebice u Americi, t’ai chi uživa veliku 
popularnost u rekreaciji i kao sistem vježbanja ravan je vježbanju indijske joge. Vježbači su obučeni 
za vježbanje t’ai chia u sportsku obuću i odjeću, iako to i nije uvijek, jer se može vježbati i u 
svakodnevnoj odjeći.  Takmičenja t’ai chia zvanično se održavaju u Tajvanu, Singapuru, Kuala 
Lumpuru i Hong Kongu, počevši od 1920.g. iako se po nekim saznanjima zna da su se takmičenja 
održavala i ranije.  Neki od poznatijih predstavnika t’ai chi chuana su borci: Cheng Tin Hung iz Hong 
Konga – šampion je od 1944.-1957. godine, Yu Man Tung iz Tajvana – šampion je od 1957.-1966.g., 
Kin Tong iz  Hong Konga, šampion je od 1970.-1976.g., Dan Doherti iz Hong Konga – šampion od 
1980.-1991.g.. Iako se održavaju zvanična takmičenja, a poznati su i šampioni, u svijetu ne postoji 
niti jedan zvanični savez ili federacija koja bi objedinjavala takmičenja, ujedinila takmičare te oformila 
točna i precizna pravila takmičenja.Također,sama vještina nije,a kao ni sport sistematiziran u 
potpunosti, ni raspoređen po pod stilovima. 
 
 
KINESKI BOKS 
stil pa kwa ch’u  (boksanje primjenom osam načina) 
 
Istovjetno kao i t’ai chi, stil pa kwa spada u  tzv , “meke ili unutrašnje” stilove kineskog boksa u 
sistemu porodice kung fu vještine.  Mnogo je ljudi koji stil pa kwa miješaju ili poistovjećuju sa stilom 
t’ai chi zbog njihove sličnosti iako pažljivijim promatranjem tehnike pokreta može se uvidjeti i prilično 
mnogo različite tehnike pri izvođenju određenih vježbi.  Pa kwa je mnogo dinamičniji, širokih pokreta 
i zamaha pri izvođenju tehnike udaraca rukama. Također i kod tehnike disanja ima vidne razlike jer u 
Pa kwa stilu disanje je ubrzanije, površinsko, s kraćim udahom i izdahom, a što nije slučaj u t’ai chiu 
u kojemu se koristi disanje duboko, odmjereno i smireno.  U raznim kronikama stare Kine postoje 
zapisi po kojima je stil kineskog boksa pa kwa nastao u doba dinastije Sung, 960.-1279., u provinciji 
Hopei na sjeveru Kine.  Kasniji  naziv vještine bio je Tung hai chuan prema majstoru Tung Haiu iz 18 
st. Prvu veću propagandu, ali i reformu toga stila započeo je učitelj Kuo Yun Sen u19st. koji je ujedno 
bio i instruktor stila  Hsing-i  kineskog boksa. Yun Sen je stil prepravio i nadopunio ga s nekim novim 
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tehničkim zahvatima koje je kompletirao u 72 osnovna pokreta koji se i danas koriste u tradicionalnom 
vježbanju toga stila. Ovaj stil se pročuo 1909.g. kada je nekolicina velikih majstora kineskog boksa 
počela prakticirati i pa kwa.  To su bili: Chiang Chan, Chieh Lu, Wang Lee, Wang Shu i Kou Feng.  
Danas se u svijetu koristi vježba  Pa kwa stila koja se može izvoditi samostalno iako se ponegdje, što 
je rjeđe, stil vježba i u grupi.  Uglavnom se koriste pokreti zahvata pri vježbanju od 7 – 8, a rijetko i 
od 12 tehničkih pokreta udaraca, da bi se cijela vježba odvijala unutar prostora 2,5m , za razliku od 
T’ai chia koji za izvođenje vježbe treba i do 5m prostora.  Pa kwa stil, slično kao i T’ai chi nema neki 
priznati strukovni savez, organizaciju ili zvaničnu federaciju. Manje je poznat i priznat u svijetu od  T’ai 
chia, a najčešće se prakticira u Singapuru, Hong Kongu i Tajvanu, iako postoje i određeni stručnjaci 
u Sjevernoj Americi. Na Tajvanu se održavaju i takmičenja koja su u sklopu  T’ai chi turnira, pri kojima 
vježbači toga stila koriste različitu sportsku obuću i odjeću ili tradicionalni kineski kimono. Za razliku 
od T’ai chia, kod stila Pa kwa ne postoji više verzija ili nekih pod stilova osim jednog. Vježbači  Pa kwa 
stila mogu po potrebi i želji vježbu skratiti ili je odraditi u cijelosti.Majstori  Pa kwa stila često su i 
majstori stila hsing- i kineskog boksa.  
 
 
BORILAČKO UMIJEĆE NA OSNOVU KOMBINACIJE TEHNIKA UDARACA RUKAMA I 
NOGAMA 
 
Kung –fu (chuan fa,  wu-shu) – kineski boks 
 

Riječi kung-fu, iako su kineskoga porijekla, da 
upitate nekoga Kineza za njihovo značenje, 
prilično bi se namučio u odgonetanju značenja 
istih.  Kung-fu se danas upotrebljava kao općeniti 
naziv za kineske borilačke vještine, iako sama riječ 
u stvari i nema mnogo veze s borenjem. Sami 
Kinezi sve do pojave filmova s kung-fu tematikom, 
a to je otprilike 1960.godine, svoje su borilačke 
vještine nazivali imenom chuan-fa (zakon šake) 
na mandarinskom jeziku ili kuen-fut na 
kantonškom narječju.  Od drugih naziva bili su u 
upotrbi još, a poneki su i danas: chuan-shu 
(vještina šaketanja), chung –kuo-chuan (kineska 

šaka), wu-shu (kineska borilačka vještina) i kuo-chu (nacinalna vještina). Riječ kung-fu je ime za 
borilačke vještine Kine koje su nadjenuli došljaci sa zapada. Ime kung-fu počelo se upotrebljavati već 
u 16.st. kada počinju razna ratna previranja te učestale okupacije kineskog teritorija od strane 
zapadnjaka. Najčešće kung znači i predstavlja rad, a fu čovjeka.  Spojeno, označavalo bi čovjeka koji 
radi i pojam se može koristiti za bilo koju ljudsku djelatnost. Kako je, kada, kao i zbog čega nastao 
kung-fu sa sigurnošću to danas nitko ne može potvrditi.  Točnih podataka ima vrlo malo, a ono što se 
i zna potječe uglavnom iz usmenih predaja, kao i nekih zabilježenih legendi iz toga vremena. Porijeklo 
kung-fua svojataju mnogi širom Kine, a u novije vrijeme to čine i mnogi narodi izvan Kine kao na 
primjer Koreanci, Hindusi, Mongoli i Malajci.  Ipak, najvjerojatnije je da se vještina razvila u Kini ili 
Indiji, iako je i to pretpostavka, jer je teško poslije toliko vremena sa sigurnošću reći gdje se je po 
prvi puta upotrijebila vještina borbe šakom ili nogom u sistemu obrane ili napada, kao ni tko je sve te 
pokrete u potpunosti uobličio ili sistematizirao. Prve pisane tragove o kineskom boksu možemo naći u 
knjizi “i Ching” (Knjiga promjena) za koju se smatra da je stara više od 2000 godina. Također za 
vrijeme dinastije Han (od 25. do 220.g.) sistem borenja golim rukama nazivao se chi-chi-chu tj. udarac 
sa spretnošću ,vještinu su uglavnom vježbali vojnici.  Poglavlje o vještini borenja možemo naći i u 
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knjizi naziva “Hana” koju je napisao Pan Kou (32.-92.g.), poglavlje na 199 stranica opisuje metode 
treninga i razne vježbe za jačanje ruku i nogu.  Najznačajnije razdoblje u povijesti kung-fua počinje 
oko 520.g. kada u Kinu dolazi indijski budistički redovnik Ta-Mo, a koji je u Kinu došao širiti budizam 
(Zen budizam). On je bio 28. patrijarh ortodoksne linije budizma, a u Kini je prozvan i Duruma, 
ponegdje i Da-Mo, ali najpoznatije ime je Bodidarma. Bodidarma je osmislio vježbe gimnastike 
usporene i relaksirajuće s mnogo vježbi disanja, a cijeli sistem vježbi nazvao je Chin-pa-lo-han-cho 
(osamnaest ruku Lo-Hana ili vježbe 18 pokreta). Od te vježbe trojica poznatih majstora kasnije su 
načinili sistem od 170 pokreta u vježbi koji se je zasnivao na kretnjama pet životinja.  Ta trojica 
majstora borilačkog umijeća bili su Chueh Yuan (stručnjak za borbu šakama i mačevanje), Wu-Shu-
Lee i Pai-Yu-Fong.  Stil su sistematizirali u tzv. pet stilova šaka, a za nazive stilova koristili su 
alegorijska imena  pet životinja: zmija, tigar, leopard, ždral i zmaj.  Godine 1522. stilovi pet životinja 
su upotpunili stil chi-chi, ali su pri vježbanju koristili  i  tzv. gong (vanjsku krutu i čvrstu fizičku silu), 
te yau, (unutrašnju meku i elastičnu formu energije).  Stil pet životinja dobiva naziv  Ng ying ga i kroz 
povijest se često mijenja.  Prvi je bio sačinjen od stilova alegorijskih imena životinja : tigra, jelena, 
medvjeda, majmuna i ždrala.  Bilo je naravno i nekih drugih stilova da bi na njihovim osnovama nastao 
kasnije , upotpunivši se sa ostalim stilovima, stil nazvan Sil lum, kasnije prozvan  Shaolin-ssu stil (na 
mandarinskom) ili Shorinyi kempo (na japanskom).  Nešto kasnije su se razvile i druge škole kao i pod 
stilovi a koji su nastali na osnovama stila  Sil lum. Neke od poznatijih škola iz stilova kineskog boksa 
danas u svijetu su: Choi li fut, Tong long pai, Pak mei, Wing tsun, Hung kuen,Tai ching,Fan tsi,Hung 
gar,T’ai chi chuan,Hsing i, Pa kwa i drugi.Tibetanski stilovi su Tang-lang,Hop- gar(konačni njegov oblik 
dao mu je majstor Daidot) i Tibetantski kung-fu.Na sjeveru Kine nastali su stilovi Tai chi chuan,Shaolin-
ssu,Hsing-i,Cha-chuan(ruka sa sjevera).Stil 
Sil-lum (mlada šuma),dobio je naziv po 
istoimenom samostanu sa juga Kine ,iz 
kojeg potječe i stil Lin- van kun(šaka koja 
se stalno ponavlja).Stil Pak–mei (bijele 
obrve),nazvan je po svom osnivaču 
taoističkom majstoru sa juga Kine.Stil Choi 
– Li fut ,nastao je u oblasti Biserne rijeke u 
provinciji Kvang-tung,a njegov tvorac je 
majstor Hong Heung,stil je svoj konačni 
oblik dobio prije nešto više od sto 
godina.Stil Hao –chuan(Ždralov način) 
,potiječe sa juga Kine(oblast Fukija) a 
kasnije se širi i na Tajvan.Stil Hung –gar 
nazvan je po majstoru Hung Hi Gungu ,koji je u 18.st.sjedinio najbolje tehnike stilova „tigar“ i „ždral“ 
te oformio novi stil.Stil Kenpo potječe sa sjevera iz hrama Shaolin,i sadrži pet stilskih pravaca (zmija, 
zmaj, tigar,leopard i ždral).Isti stil u Japanu se naziva Shorinji –Kempo.Stil Ving-tsun(lijepo proljeće) 
razvila je Jim Ving Tsun u 16.st.,a doradio ga je majstor Jip Man(1903-1973). Stil Jet kune do (put-
način, presretanja šake), je stil koji je osmislio Bruce Lee 1967.g.,i u sebi sadrži elemente nekoliko 
stilova kung fua.Poznati stil ,naziva Li tai po (pijani stil) osmislio je majstor Li Po.Tehnika stila za 
neupućene izgleda kao niz slučajnih pokreta bez ikakvog redoslijeda ,i sliči teturanju te pokretima 
pijana čovijeka. Neki od pokreta, za neupućene,izgledaju smiješno.      
Sam naziv kung fu proširio se je na zapad negdje oko 1850.g. kada Kinezi masovno emigriraju u 
Ameriku iako se još tada za borilačku vještinu koristio naziv kineski boks, a ponegdje, nešto kasnije i 
kineski karate.  Ovo posljednje može i začuditi jer znamo da je karate zasigurno nastao na temeljima 
kung-fua koji je znatno stariji. Odavanje tajni (kung fu) kažnjavalo se smrću.  
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Ipak, treba naglasiti da 
je svijet prije bio 
upoznat s japanskim 
karateom na primjer u 
Americi karate je bio 
poznat već od 1920.g. 
nego s kineskim kung-
fuom koji su 
zapadnjaci otkrili tek 
1964.g.. Za razliku od 
Japanaca koju su 
karate “izvozili “ 
brodovima i prodavali 
ga zajedno s 
kamerama i 
automobilima, Kinezi 

su ljubomorno čuvali svoju vještinu i u tome su imali mnogo uspjeha.   Da čudo bude veće vještina 
kung-fua u američke gradove se useljava još 1860.g. zajedno s prvim doseljenicima iz Kine, u gradskim 
kvartovima, kineskim četvrtima (China Town) gdje je kung-fu po tradiciji bio i svakodnevni dio života.  
Za Amerikance, ali i za ostale strance koje su Kinezi nazivali “yhai-loha” (bijeli vrag) kung-fu je ostao  
tajna gotovo 100 godina.  Tek kada su trojica boraca u tradicionalnim crnim kineskim kimonima na 
internacionalnom karate šampionatu, 1964.g. u long Beachu, SAD, demonstrirali vještinu, Amerikanci 
su se po prvi puta i javno susreli s kung-fuom kao vještinom borenja. Trojica mladića bili su Bruce 
Lee, James Jim Lee i Takayuki Kimura. Također iste godine otvorila se je, a po prvi puta u povijesti 
vježbanja te vještine i škola za ljude koji nisu bili isključivo žute boje kože. Kinez Ark Jeuy Wong prvi 
je prekinuo tu tradiciju prenošenja učenja ,da bi kasnije njegov primjer slijedili i neki drugi učitelji iz 
okolice Los Angelesa.  Danas je teško napraviti neku općevažeću klasifikaciju stilova ili pod stilova, ali 
možemo reći da općenito ima  četiri  tipa osnovnih stilova kung-fua i to su: kineski, hongkonški, 
tajvanski te kung-fu ostalih azijskih naroda. 
Danas u svijetu, koliko god to čudno zvučalo, ima daleko više stilova i pod stilova u kung-fuu nego 
ikada ranije.  Slična je situacija i u japanskom karateu gdje je u početku bilo prisutno svega dva do 
tri stila, da bi  sada bilo desetak stilova i mnoštvo pod stilova.  Većina tih stilova nazive su dobili prema 
svojim tvorcima iako ima i stilova čiji su nazivi simbolični.Samo Kinezi su svoje stilove u kung-fuu 
podijelili na sjeverne i južne, a granica koja ih je odvajala bila je rijeka Jangnce. Stil na jugu Kine 
koristio je više tehnike udaraca rukom, dok su na sjeveru uglavnom prevladavali udarci nogom.Na 
jugu su se koristile tehnike nožnih udaraca samo do visine pojasa, vrlo oprezno i dosta oskudno, a 
udarci iz skoka bili su vrlo rijetki. Na sjeveru Kine koristili su se uglavnom nožni udarci i s mnoštvo 
udaraca u skoku.  Klima na sjeveru Kine je takva da su zime duge i oštre, pa su stanovnici bili dobro 
obučeni, radi toga nisu mogli zadavati udarce kod kojih bi se ruka morala savijati u laktu ili pak noga 
u koljenu, tako da su ih zadavali ispruženim te su  pri tehnikama udaraca pravili  velike zamahe.  Kinezi 
na sjeveru potječu od nomadskih plemena tako da im je donji dio tijela i genetski dobro razvijen. 
Živjeli su na velikim  prostranstvima.Zbog toga su bili prisiljeni na borbu na većoj udaljenosti,polu 
odstojanju i odstojanju u pustarama i stepama pa im otuda   nije strana borba na velikom odstojanju 
od protivnika. U južnim dijelovima Kine prevladavaju stilovi borbe izbliza iako su sami stavovi boraca 
prilično široki. Gradovi na jugu su prenaseljeni te ima malo prostora, a mnogi Kinezi na jugu čak i žive 
na brodicama, tako da je u borbi veoma važna ekonomičnost pokreta i izuzetna ravnoteža borca. 
Sjeverni stilovi su zato po svojim tehnikama maštoviti, lepršavi, kitnjasti i razigrani, dok su južni stilovi 
neposredni, jednostavni i imaju mnoštvo tzv. direktnih tehnika.  
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Tradicionalni način konfrontiranja te suprotstavljanja stilova kao i majstora tih stilova u kung-fuu vrši 
se na tri načina.  U prvom načinu nikada ne dolazi do povrede protivnika, demonstracija se vrši riječima 
te laganim pokretima, time da oba majstora moraju biti poznavatelji prakse i teorije borilačke vještine.  
Takav način usporedbe različitih stilova Kinezi nazivaju “dok sau”. Drugi je način prezentacija vještine 
na određenim otvorenim turnirima na kojima nastupaju različiti majstori kung-fua ili neke druge 
borilačke vještine. Prvi legalan i zvanični turnir u kung-fuu održan je u Singapuru 1969.g.. Takmičari 
na turniru služili su se i zaštitnom opremom što ranije nije bio slučaj. Treći način konfrontiranja stilova 
star je koliko i umijeće borenja, a njegov je naziv na kineskom “kong sau”, što u prijevodu znači 
razgovor rukama i sastoji se od potpuno realne borbe bez upotrebe štitnika i ograničenja u pravilima, 
a pobjednik je onaj borac koji ostane na nogama.  S današnjeg stanovišta takav način borbe bio bi 
nehuman, ali u davna vremena on je bio nužan jer je sprječavao pojavu raznih samozvanih učitelja 
koji bi širili svoje neznanje, a što je danas gotovo masovna pojava. Današnji kung-fu u ne azijskim 
zemljama, posebno u SAD i Europi više je posao tj. biznis većini instruktora, a manje borilačka vještina 
i način života.Tradicionalni kung-fu danas se vježba uglavnom samo u Kini, i to samo u nekim njezinim 
predjelima. Kung-fu koji se vježbao do 1945. nakon te godine biva odbačen, iako ne u potpunosti, jer 
su zadržane one tehnike koje su odgovarale tadašnjoj vladajućoj stranci i određenim društvenim 
odnosima. Poslije revolucije različiti stručnjaci u Kini radili su na sistematizaciji stilova i modernizaciji 
vježbanja kung-fua, a svoj tradicionalni kung-fu nazivaju nekadašnjim nazivom wu-shu. Godine 1953. 
održan je prvi tradicionalni turnir u kung-fuu, da bi 1959.g. nastala i prva modernija pravila te vještine 
u Kini.  Godine 1974. iz Kine odlazi u svijet prva grupa demonstracijskih majstora kung-fua – stila wu-
shu, te ga javno prikazuju u većini gradova Europe i SAD.  To je po prvi puta da neki kineski majstori 

demonstriraju kung-fu jer od 
kineske revolucije 1937.-1945. 
postoji zabrana od strane 
kineskih vlasti vježbanja i 
demonstracija kung-fua svih 
stilova osim t’ai chi chuana, a u 
ponekim mjestima Kine vježbao 
se i wu-shu, iako uglavnom u 
okviru kineskog cirkuskog ili 
folklornog prikazivanja.  
Zabrana je trajala do 1970.g. 
iako nikada nije u potpunosti 
ukinuta, tako da je zabrana 
vježbanja osim za monahe 
trajala do 1945., da bi se nešto 
slobodnije  i malo popustljivije 
vlasti odnosile prema 

vježbačima od 1945.-1970.g.. Godine 1986 osnovana je Professional Wu shu kung fu Association sa 
sjedištem u Shangai ,Kina,a voditelj iste je majstor  Cao Wei Min.  
U svijetu su danas cijenjeni i hongkonški stilovi kung-fua, a koji se ne vježbaju samo u tome gradu 
nego i u Singapuru, kao i u većini Europe i SAD.   
Tajvanski stil kung-fua vježba se uglavnom samo na Tajvanu, i za razliku od hongkonških stilova, gdje 
se vježbaju različiti stilovi, tajvanski stil naziva se kou-shu, a što označava nacionalnu vještinu.Svoje, 
nazovimo ih tradicionalnim stilovima kung-fua, imaju i Mongolci, Malajci, Filipinci pa čak i Havajci.  
Također, vještina kung-fua se danas doslovno može naći svugdje u svijetu gdje ima i Kineza. 
Interesantan je podatak koji važi za gotovo sve stilove i pod stilove u kung-fuu da se on vježba u 
tradicionalnom kineskom kimonu, najčešće crne boje. 
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Samostan Shaolin (Shao-lin sse,  japanski-Shorin-ji ) 
Kolijevka kung fua.  

 
Samostan je dao sagraditi 495.g. kineski car Nao Wen kada je 
u samostan došao redovnik Bdadru propovijedati budističku 
vjeru. Samostan je okružen šumom , smješten u podnožju 
planine Shao shi prema kojoj je dobio i naziv Shaolin jer lin je 
kineska riječ za šumu. Samostan se nalazi u kineskoj provinciji 
Honan, a okružen je planinskim gorjem Wu-tai i bio je svetište 
zen budizma, kako Kinezima tako i mnogim pridošlicama iz 
Indije. Negdje oko 520.g. u Kinu je stigao i indijski budist 
imena Ta Mo tj. Bodidarma koji je bio 28. patrijarh zen 
budizma. Redovnici su izučavali filozofske postavke zen 
budizma.  Bodidarma je u samostanu osmislio za redovnike 
vježbu usporene gimnastike i relaksacije s mnogo vježbi 
disanja.  Cijeli sistem tih vježbi nazvao je cih pa lo han cho, 

što je u prijevodu značilo 18 ruku lo hana ili vježba 18 pokreta.  Da bi u vježbu unio više živosti, ali i 
poradi samoobrane redovnika, Bodidarma je zasnovao i sistem borbe šakama koji u svojemu začetku 
i nije saživjeo kod redovnika u samostanu. Godine 570., car iz dinastije Chou zatvara samostan i 
protjeruje redovnike da bi ga oko 600.g. car dinastije Sui, došavši na vlast, ponovo otvorio. Ugled 
samostana Shaolin porastao je 1522.g. dolaskom u samostan majstora Chueh Yuana, stručnjaka za 
borbu šakama i mačevanje koji je u samostanu usavršio sistem već postojećih vježbi, dodajući mu 
vlastita rješenja i pridodajući neke nove vježbe. Taj sistem nazvao je “72 kung-fu tehnike”. Putujući 
po provincijama Kine, majstor Yuan čuo je za glasovite majstore wu shua, Leea i Fonga koji su 
prihvatili njegov poziv da dođu u samostan i da tamo podučavaju redovnike u vještini borbe šakama.  
To troje majstora zajedno stvorili su vježbe pod nazivom 170 vježbi kung-fua koje su sistematizirali u 
stil nazvan  “pet formi”. 
Navedeni stil sastojao se od imitiranja borbe životinja: zmaja, tigra, leoparda, zmije i ždrala. Ovaj stil 
je bio osnova mnogim kasnijim pod stilovima i podvrstama kung-fua. Širenje Shaolin stila kung-fua 
unutar kao i izvan granica Kine vezano je uz mnoge povijesne događaje, kao na primjer u razdoblju 
od 1644. – 1662.g. kada su Kinu okupirali osvajači iz Mandžurije, dinastija Ching, koji su zabranili rad 
i vježbanje svih stilova kung-fua. Kao uspomena na njih i danas se u terminologiji kung-fua koristi 
simbol i riječ won, a koju imamo i u korejskim vještinama.  U tome periodu mnogi majstori su bili 
proganjani, pa i ubijani, a njihove škole zatvarane ili rušene. Okupacijska vojska Manchu u periodu 
Manchu dinastije  godine 1734. uništava i spaljuje manastir Shaolin i protjeruje redovnike zbog njihove 
političke orijentacije. Dvanaest preživjelih redovnika bježe širom Kine, a utočišta nalaze na raznim 
stranama Kine u kineskim trijadama. Godine 1647. u samostanu Fuchova pojavljuje se organizacija 
koja se bori protiv okupatora  pod nazivom Kineska trijada i u tajnosti njeguje i različite kineske 
borilačke vještine.  Ta organizacija preteča je današnje kineske organizacije nazvane Falun gong.  Od 
dvanaest preživjelih redovnika iz samostana Shaolin, sedmoricu su vlasti naknadno ipak pronašle te 
ih pogubili, dok su preostala petorica ostavili svoj neizbrisiv trag u širenju borilačkih vještina po cijeloj 
Kini, ali i šire po Koreji, Japanu, Tajvanu, Vijetnamu, Burmi i dr.. Oni su zaslužni za osnivanje mnogih 
stilova i pod stilova kung-fua među kojima su danas najpoznatije škole tzv. pet stilova: Hung Gar, 
Choy Lay Fut, Mok, Lun i Lee. O samostanu Shaolin ispričane su mnoge legende  o vježbanju redovnika 
i njihovoj vještini, iako sve te priče nisu utemeljene, a niti znanstveno potvrđene jer 1734.g. samostan 
je izgorio, a u njemu je izgorjela i sva dotadašnja arhiva, a ono što je pronađeno, kao i neka usmena 
predanja nije dostatno, niti povijesno u potpunosti provjereno da bi se mogao donijeti neki konačni 
zaključak. Danas je samostan Shaolin turistička atrakcija kamo dolaze iz cijeloga svijeta poklonici 
borilačkih vještina, ali i mnogi lakovjernici da bi vidjeli redovnike kako vježbaju kung-fu.  Postavlja se 
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pitanje koliko je uopće to pravi samostan Shaolin, ako imamo saznanje da je legendarni samostan 
spaljen i srušen do temelja.  Također u pokrajini Honan oko samostana Shaolin na razdaljini od 20 – 
60 km nalazilo se i pet drugih samostana, a koji su bili povezani sa Shaolinom tako da se može 
posumnjati radi li se uopće o pravome Shaolinu izgrađenome 495.g. ili nekom od pet okolnih 
samostana.  Pet samostana povezanih sa Shaolinom bili su: Hua, Wu Tang, Kwang Tung, Omei Chan, 
Shan Tung i Fukien.  1734.g. redovnici iz Shaolina bježe najprije u te obližnje samostane, ali ni oni, 
kao ni ti samostani nisu bili 
pošteđeni.  Ono što je i ostalo od 
samostana Shaolin, kao i od 
obližnjih pet samostana, uništili 
su 1927.g. vojnici režima Chan 
Khai Cheka u svojemu pohodu na 
samostan. Poslije tog razaranja 
ostaje zabilježen povijesni 
podatak da jedino u obližnjim 
samostanima oko Shaolina ostaju 
redovnici koji vježbaju kung-fu 
zvan kwo – su.Ostaje pitanje jesu 
li današnji redovnici iz samostana 
Shaolin doista nasljednici starih 
majstora borilačkih vještina kung-
fua iz samostana Shaolin ili su tek vrhunski akrobati određene kineske cirkuske provincije  i dio kineske 
turističke atrakcije. Danas u okolici hrama djeluje negdje oko 70 kung fu škola (u kojima se prakticiraju 
različiti kung fu stilovi) od kojih svaka tvrdi da je ona, ona prava, izvorna i najbolja.  Sam hram Shaolin 
također ima svoju nazovimo je javnu školu koja se nalazi u jednom odvojenom dijelu hrama, a koju 
polazi oko tristotinjak učenika i gdje je glavni instruktor izvjesni Dae Young. Školu uglavnom može 
pohađati tko god želi, tj. onaj tko može platiti mjesečnu članarinu u visini od oko 200 USD.  Dob, kao 
ni boja kože nisu uvjet za pristupanje školi.U hramu postoji i škola za zen redovnike a koju polazi oko 
dvadeset učenika, njihov učitelj za borilačke vještine je izvjesni majstor Zou, od 2010 god. neki 
samozvani majstori shaolina se i takmiče, kao npr. izvjesni Yi Long. 
 
Među istaknutim majstorima i promicateljima kung-fua, a poznatijim u zapadnom svijetu su slijedeći:  
 
Bruce Lee (Mali zmaj) – (1940 - 1973.) – rođen u San Franciscu kao četvrto dijete od roditelja oca 
Kineza Li Hoi Chuena i majke Grays njemačkog porijekla.  Bruce je rođen pod pravim imenom Li Yuen 
Kam (zaštitnik San Francisca), a roditelji su mu bili članovi kantonške opere iz Hong Konga jednog od 
poznatog kineskog kazališta.  U trinaestoj godini Bruce je zajedno sa svojim ocem počeo vježbati t’ai 
chi, ali, obzirom da je bio dosta buntovan i razuzdan mladić koji je često noću lutao po ulicama grada 
Hong Konga, radi  samoobrane počeo je trenirati kung-fu, stil wing chun kod majstora Yip Mana u 
predgrađu Hong Konga.Stari majstor Man(1903-1973) bio je nositelj modernije verzije stila wing 
chun(divno proljeće) koji je prema legendi oformila žena po imenu Yim Wing Chun, negdje sredinom 
16.st..Yim je učila borilačke vještine kod kaluđerice iz Shaolin hrama Ng Mui. U nekim stilovima  kung-
fua potrebno je poznavanje i preko stotinu vrsta tehnika. Tako na primjer u Shaolinu bilo je poznato 
38 tehnika, dok je Yim tehnike u svom stilu svela samo na tri i time postigla mekši način borbe. Taj 
je stil preko šest generacija došao do majstora Mana i u tom se stilu više koristi snaga protivnika nego 
što se njome dominira, a u stilu se koriste lagani pokreti i bez suvišnih tehnika.  Bruce je, vježbajući 
ovaj stil uz Yip Mana uspio naučiti da se u borbi ne koristi kruto programiranim pokretima već je imao 
slobodu u izboru tehnika.  Bojeći se za svog sina, jer je bio problematičan, 1958.g., majka ga šalje  
prijateljima u SAD, gdje on mijenja svoje ime u Bruce Lee.  Bruce dolazi u San Francisco, a potom u 



 

 46 

Seattle kod obitelji Ruby Chau. Bruce je u Seattleu pohađao srednju školu Edison da bi kasnije radio 
u restoranu svojih domaćina. Između 1959. i 1963.g. on oko sebe okuplja grupu koja je vježbala s 
njime kung-fu na parkiralištu iza restorana. Godine 1961. bruce upisuje studij filozofije u Seattleu da 
bi 1962. tamo upoznao svoju buduću suprugu Lindu Emery. Nakon vjenčanja 1964.g. Bruceu počinju 
prijetiti lokalni majstori borilačkih vještina iz kineske četvrti te mu žele zatvoriti školu, a po naređenju 
Kineskih trijada jer je prekršio tradiciju u podučavanju, obzirom da je podučavao i bijelce i crnce.  
Bruce prihvaća njihov izazov i upušta  se u borbu s njima, ali, obzirom da je bio lakše povrijeđen, 
odlučio je unijeti neke promjene u metode vježbanja kung-fu stila wing cun, te vježba i uči nove 
stilove i tehnike borbe.  1964.g. Bruce, protjeran od lokalnih majstora kung-fua, odlazi u Los Angeles 
da bi u Long Beachu javno demonstrirao vještinu kung-fua.  U Los Angelesu Bruce otvara svoju treću 
školu, a 1966.g. dobiva angažman za ulogu Katoa u seriji „Zeleni obad“ koja se je prikazivala do 
1967.g., i zahvaljujući njoj Bruce stiče veliku popularnost.  Od 1968.g. Bruce stvara i sistematizira svoj 
stil kung-fua i poimanja borilačkih vještina u novi stil naziva jeet kune do.  Na Tajlandu, 1970.g. Bruce 
snima film „Šaka velikog zmaja“, da bi filmom „Na zmajevom putu“ iz 1972.g. stekao svjetsku slavu.  
Godine 1973. njegov film „ U zmajevom gnijezdu“ doživljava američku premijeru i postaje hit, a od 
tada  u svijetu dolazi i do naglog zanimanja za kung-fu, kao i za kineske borilačke vještine uopće.  
Bruce je zaslužan jer je prvi otkrio tajnu kung-fua široj javnosti, a koja je bila od strane Kineza dugi 
niz godina čuvana u strogoj tajnosti. Mnogi majstori borilačkih vještina, prijatelji Brucea, govore o 
tome da je on imao impozantnu kolekciju knjiga o borilačkim vještinama koja je brojila oko 2500 
naslova te po tome bila jedna od vodećih u svijetu. Usporedbe radi, autor ovih redaka može se 
“pohvaliti” da je pročitao ili je upoznat jedva s nešto više od 650 naslova, za koje se znaju izdavači i 
koji se mogu naći na tržištu. Spoznaja kako je Bruce došao do tih 2500 knjiga o kojima govore kroničari 
toga vremena, gotovo je veća enigma i od same spoznaje uzroka njegove smrti. Godine 1973. Bruce 
započinje svoj novi film „Posljednja igra smrti“, ali je neočekivano umro 20. srpnja 1973.g. u stanu 
prijateljice Bety Ting u 32. godini.  Bruce je zvanično umro od izljeva krvi u mozak koji je nastao od 
šoka zbog nastalih problema s epileptičnim napadom. Mnogo se kalkuliralo, govorilo i objašnjavalo o 
iznenadnoj smrti Brucea, a koji je očito naglo obolio, te od 1972.g. imao napade epilepsije za koje se 
zna, da su se povremeno dešavali  nakon šetanja kroz vrtove u Kaulunu sa suprugom Lindom. 
Najuvjerljivija istina o smrti Brucea je ta da ga je usmrtio jedan od ponovljenih napada epilepsije, 
obzirom da je napad koji se dogodio dva mjeseca ranije umalo bio koban. Bruce je zvanično, prema 
izvješću mrtvozornika umro od moždanog udara. Neki majstori borilačkih vještina, pogotovo kineski, 
njegovu smrt pripisuju osveti Kineskih trijada.  Vjerojatnost, kao i mogućnost zaraze nekim od virusa 
koji kod čovjeka izazivaju epileptične napade postoji. Kineska medicina je po tim saznanjima daleko 
ispred zapadnjačke te postoji mogućnost da je Bruce bio zaražen nekim od virusa.  Bruce je nakon 
ispraćaja u Hong Kongu, 6 dana poslije pokopan u Seattleu. Njegov sin Brendon, također i sam majstor 
borilačkih vještina oprobao se kao glumac i kad je trebao steći svjetsku slavu filmom „Vrana“, tragično 
i pomalo čudno pogiba na snimanju toga filma. 
 
 
David Caradin (Skakavac) – (1936-2011 ).Rođen , od roditelja holivudskih filmskih zvijezda, David 
je vrlo rano bio u dodiru s kazalištem i filmom.  Nakon nekoliko manjih uloga dobiva ulogu Keina u 
seriji o kung-fuu. Takva kung-fu serija bila je novost na tadašnjem američkom televizijskom programu 
jer je televizija u to vrijeme bila još dosta konzervativnih pogleda. Mnogim ljudima ta je serija ličila na 
tradicionalni američki vestern, samo s novim kineskim junakom. Serija je doživjela prilično velik 
uspjeh, tako da su i u Hong Kongu počeli užurbano snimati slične serije i filmove takve tematike. 
Prema uzoru na talijanske vesterne zvane „spagetthi western”, hongkonški kung-fu filmovi dobili su 
naziv „soya-western”. David nije jedini glumac koji je igrao ulogu Keina, ali je on doživio najveću 
popularnost u seriji u kojoj se još pojavljuju njegova braća kao i otac. Iako nije neki priznati majstor 
kung-fua, David je zasigurno uvelike zaslužan za njegovu popularizaciju. 
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Angela Mao rođena 1950.g. u Hong Kongu, kao Mao Ching Ying u mladosti zvijezda kineskog 
klasičnog baleta, s nepunih 13 godina odlazi s roditeljima u Ameriku i na filmu se pojavljuje nakon 
karijere u trupi kineskog baleta od 1960.g.. Angelinina prva filmska uloga bila je u filmu „Opasna 
rijeka“, da bi kasnije svoje najpoznatije uloge ostvarila u filmovima „Hap ki do“,“ Dama kung-fua“, 
„Veliko povjerenje“ i u „Zmajevom gnijezdu“ u kojemu glumi s legendarnim Bruce Leeom.  Kasnije 
glumi u filmu „Tae-kwon-do napada“ s američkom zvijezdom tae-kwon-doa Johnom Reaom. Angela 
od 1970.g. vježba vještinu hap-ki-do kod korejskog majstora Simi Kan Tena, te tamo stječe zvanje 
crnog pojasa 2.dan, a koje dolazi do izražaja u njenim filmovima.  Iako se je povukla krajem 1970.-ih 
iz filmske industrije i kung-fu filmova ostala je poznata u svijetu pod nazivom “prva dama kung-fua”.   
 
Al Dacascos rođen 1956.g. u Kineskoj četvrti San Francisca od majke  Kineskinje i oca grčkog  
porijekla . Kung-fuom se započeo  baviti već vrlo rano kada u mladosti trenira hongkonške stilove 
kung-fua. Al je pobijeđivao na mnogim turnirima u svijetu i time je jedan od cijenijenijih majstora 
kung-fu vještine. Njegov stil kung-fua, obzirom da potječe iz Hong Konga prilično je lepršav i spada u 
skupinu mekih stilova . Bez obzira na tu činjenicu, Dacascos visoko kotira kao majstor i učitelj kung-
fua, a u svijetu su poznati turniri u njegovoj organizaciji pod nazivima Dascascos open championships 
.Njegov sin Marc je također priznati majstor borilačkih vještina(kung-fu, capoeira).  
 
Zasigurno je da prije navedeni majstori i glumci, pa čak niti najveći Bruce, nisu nikada bili najbolji 
majstori kung-fu vještine, ali je zasigurno da su pridonijeli njegovoj popularizaciji među zapadnjacima. 
Među vodećim majstorima promicateljima kao i glumcima koji su propagirali kung-fu treba istaknuti 
sljedeće: Jackie Chan, Liu Chia Hui, Lo Lieh, Wei Hung, Tan Tao-Liang, James Tien, Chang Chi Kung, 
Shin Dae Woung, Anthony Goh, Juving Yang Ming, Jimi H. Woo, Scott Wong, Oliver Gruner, Eric Lee 
i dr. 
 
 
KARATE ( japanski prazna šaka, kara-prazan; te-šaka) 
 
Japanska borilačka vještina i sport u kojemu dvoje natjecatelja zadaju jedan drugome fiktivne udarce 
rukama i nogama.  U sportskoj borbi natjecatelj smije samo naznačiti udarac rukom ili nogom koji 
mora zaustaviti na nekoliko centimetara od 
protivnikova tijela. U sportskoj borbi do 
izražaja dolazi vještina i brzina borca u odnosu 
na snagu pri izvođenju udaraca.  Današnji 
sportski oblik karatea, kao i sam naziv ovome 
sportu dali su Japanci iako sama vještina 
potječe iz Indije te se kasnije prenosi u Kinu. 
Možemo reći da je začetak vještine karatea 
nastao oko 500.g., a njegov je idejni tvorac, 
kao i začetnik osnova tehnike indijski redovnik 
Bodidarma koji je u Kini u samostanu Shaolin 
podučavao indijske sisteme meditacije 
bazirane na iskustvu indijske joge i budističke religije. Bodidarma je u hramu Shaolin stvorio novi stil 
objedinjujući indijski ples i kinesku borilačku vještinu chi chi u vježbu koja se kasnije prenosila 
pokoljenjima, a danas je poznata u karateu pod nazivom sanchin kata, koja se naziva i meditacijom 
u pokretu. Taj prvobitni stil tj. vježba novih borilačkih pokreta kasnije se naziva  gokataken i osnova 
je današnjeg karatea. Za vrijeme dinastije Ming 1368.-1648.g. vještina prelazi iz Kine na Okinawu i 
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mijenja naziv u hon sul (kineska ruka). Za vrijeme Ming dinastije redovnik Chan Yuan Bin, bježeći 
ispred napada Mongola dolazi u Japan gdje neko vrijeme u zamku Bushiu edo u današnjem Tokiju 
podučava kineski boks. Jedan od njegovih učenika Miura Yoshitacu kasnije postaje osnivač ju jicu 
borilačkih vještina.  Vještina kineskih majstora brzo se pročula i preko granica Kine, a pogotovo kod 
japanskih majstora s Okinawe.  Zemljopisni položaj Okinawe, koju od Kine dijeli samo Istočno kinesko 
more, bez sumnje je utjecalo na jake trgovinske i kulturne veze s Kinom.  Okinawa je najveći otok u 
nizu Ryu Kyu otočnog japanskog arhipelaga.  Iz Kine su na Okinawu kineski boks prenosili razni putnici, 
trgovci i misionari kao i razni redovnici od 1372.g. koja se smatra godinom začetka borilačkih vještina 
na Okinawi. Zadivljene vještinom tih različitih kineskih majstora neke su okinavljanske porodice poslale 
u Kinu svoje sinove kako bi na samom izvoru naučili tu vještinu borenja. Po povratku na Okinawu oni 
tim kineskim tehnikama borbe pridodaju i neke svoje vlastite, kao i neke već postojeće tehnike u 
vještini borenja. Taj novi sistem borenja nazivali su tode, a od njega su se kasnije postepeno formirala 
dva osnovna stila vježbanja.  Prvi stil u Nahi, staroj prijestolnici Okinawe, pod nazivom naha te (ruke 
iz Nahe), a drugi u gradu Shuri pod nazivom Shuri te. Naha te je bio stil pod velikim utjecajem kineskog 
načina borenja čiji su stavovi bili visoki, kretanje polukružno s kružnim blokiranjem, a kod izvođenja 
vježbi koristili su posebne sisteme disanja naslijeđene  od indijske joge.  Pravcu naha te stilova danas 
pripadaju poznati karate stilovi: shorin-ryu koji se kasnije razdvaja u dva pod stila, a oba nose slično 
ime, shorin ryu i shorei ryu od kojih kasnije nastaju pod stilovi uechi-ryu i goyu-ryu koji postaju 
popularni kako u Japanu tako i širom svijeta. Godine 1906 održana je prva javna demonstracija karate 
vještine u okinavi.Sve prijašnje 
“demonstracije” vještine nisu bile javne.  
Pravcu shuri te stila pripada škola Shorin koja 
se kasnije dijeli na dva osnovna pod stila 
matshubayashi i kobayashi. Karakteristike za 
te stilove su duboki stavovi i pravocrtno 
kretanje naprijed i natrag, snažno blokiranje 
udaraca te se snaga vlastitog udarca 
suprotstavlja napadačevoj snazi. U tome stilu 
nema posebnog načina disanja.   
Nešto kasnije od tih dvaju stilova, naha te i 
shuri te nastaje stil pod imenom tomari u 
istoimenom gradu.  Tomari stil bio je poznat po različitim tehnikama udaraca rukama, ali i po 
posebnom načinu disanja pri izvođenju udaraca, a koji se i danas upotrebljava u karateu pri izvođenju 
udaraca (kiai) radi povećanja snage udarca. 
Japanski stručnjaci smatraju da su od prije navedenih stilova karatea potekli i svi ostali stilovi i pod 
stilovi. 
Početkom 19.st. vodeći predstavnik i učitelj naha-te stila bio je Kanryo Higaone, shuri-te stila 
Yasatsune Itosu i tomari-te stila Kinei Tamagusaka. 
Početkom 1915.g. jedan od velikih majstora shorin sistema Anko Itosu doprinosi da se karate uvede 
i u program japanskih škola kao dio nastave tjelesnog odgoja. Godine 1922. jedan od njegovih učenika 
, Prof. Gichin Funakoshi (1867.-1955.) i Coki Motobu, učenik Sokan Matsumure s Okinawe odlaze u 
Japan gdje u Tokiju 1917.g. u predvorju pagode Shotokan demonstriraju okinavljanski shorin stil 
karatea (isto ponavljaju i 1922.g. u Osaki). Funakoshi ostaje u Tokiju gdje stvara svoj novi stil karatea 
imenom shoto-kan koji od godine 1922. započinje s podučavanjem.  Shoto-kan kao stil nastaje 
sintezom dvaju stilova shorin sistema, ali i s nekim manjim prepravljanjem već postojećih vježbi kao 
i prepravljanjem sanchin kate uz pridodavanje nekoliko novih vježbi (kata). Funakoshia možemo 
nazvati i osnivačem sportskog oblika karatea jer on je krivac što je iz vještine karatea izbacio većinu 
složenih pokreta, a time i samo vrijeme vježbanja osnovnih tehnika drastično skratio.  On i njegov sin 
Joshitaka podučavali su shoto-kan stil karatea širom Japana, a većina današnjih majstora karatea su 
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ili njihovi učenici ili učenici njihovih učenika. Ta druga generacija je i iznijela karate iz Japana u svijet 
pri čemu je karate, kao borilački stil, pretrpio i veliki broj promjena.  Danas u samom Japanu postoji 
mnogo škola karatea i gotovo da svaki istaknutiji majstor karatea ima i svoj stil ili pod stil, a neki od 
poznatijih su: shoto-kan, goyu ryu, wado-ryu, shito ryu i kyokushinkai (oyama ryu). 
Shoto-kan je stil čiji je osnivač Funakoshi, a ime stila u prijevodu bi značilo tigar u pagodi, iako neki 
isti dijagram prevode i kao udarac oceanskog vala u veliko stablo.  Ideja stila je ujediniti veliku 
stabilnost i pokretnu meditativnu energiju.  Poslije Funakoshijeve smrti njegovi učenici nastavljaju rad 
u shoto-kan stilu iako manji broj njih prelaze i stvaraju svoj pod stil tzv. shoto-kai.  Stil shoto-kan 
najbliži je tradicionalnom klasičnom japanskom stilu karatea i njegovoj ideji.  Najpoznatiji majstori 
ovoga stila danas u svijetu su:  Hironishi, Engami, Oshima, Kase, Nakayama, Kanazawa, Nakahaski, 
Nishiyama i drugi. 
Osnivač goyu-ryu stila jedan je od velikih  majstora karatea sa Okinave – Prof.Choyun Miyaghi (1888.-
1953.).  Naziv goyu-ryu označava go-čvrsto i yu-mekano, a ime daje Miyagi 1917.g. kada isti stil 
počinje i podučavati na Okinawi.  Godine 1928. Miyagi prihvaća mjesto karate instruktora na Teikoku 
univerzitetu u Kyotu (Japan). Njegov najbolji učenik bio je Shimsato koji je poslije njegove smrti 
nastavio prenositi znanje stila karatea goyu-ryu, a koji je pak nastao iz shorei-ryu pod stila karatea.  
Zajedno s Miyagijem ovaj stil po svijetu promicao je i poznati karate majstor Gogen Yamaguchi 
(Mačka).  Godine 1928.  Majstor sa Okinave Kenva Mabuni kreira svoju vrstu pod stila koju u početku 
naziva hanko da bi kasnije taj podstil nazvao shito. Njegov sin Kenei je vjeran sljedbenik toga stila 
kojega sada nazivaju shito-ryu, a stil postaje vrlo popularan u Japanu zbog svojih pokreta koji su 
polukružni i imaju iznimnu lakoću i gipkost. 
Wado-ryu stil (put prijateljstva) kreirao i formirao je majstor Hironori Ocuka.  Tehnike udaraca i pokreti 
su mekši i kraći od shoto-kan stila, a djelomično se i razlikuju u samom filozofskom aspektu vještine. 

Kyokushinkai ili oyama-ryu je stil 
koji je formirao i osmislio 
Koreanac Masutatsu Oyama 
(1923-1994) koji je vježbao 
korejsku vještinu kempo u školi 
u Seulu od svoje devete godine 
da bi došavši u Japan 1947. 
godine pobijedio na sve 
japanskom karate takmičenju.  
Stil krasi snaga i prodornost 
udaraca, a filozofsku ideju 
ovoga stila predstavljaju točke i 
krugovi.  Kako Oyama ima veliki 
ugled među poklonicima karatea 
njegov se stil sve više širi te 
prodire na zapad gdje zauzima 
važno mjesto u karate vještini. 
Godine 1952. Oyama posjećuje 
Ameriku i od te godine stil 
doživljava veliku ekspanziju u 
svijetu.  Nakon nekoliko 

japanskih prvaka u tome stilu,na  takmičenjima je dominirao Brazilac Globe Feitosa(u periodu od 1989 
do 1995g). 
Iz Japana karate se poslije 2.svjetskog rata naglo širio po Europi i Americi da bi posljednjih desetljeća 
se proširio po cijelom svijetu. Nakon osnivanja Japanskog karate saveza, 1955.g. osnovano je i 
nekoliko sličnih organizacija različitih stilova karatea . Iako su razlike među njima minimalne različite 
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škole i stilovi karatea postoje, osim u Japanu i u Koreji, Kini, Burmi, Filipinima te Tajvanu.  Godine 
1964. osnovana je organizacija svih japanskih karate škola pod nazivom Zen nihon karate - do rengo. 
Godine 1957 održan je prvi šampionat  Japana u karateu. Na Okinawi godine 1967.,stariji majstori 
karatea osnivaju Okinawa karate assocciation čiji je predsjednik bio Kanei Uechi, a koji je predstavljao 
Uechi školu.  
 
Kao natjecateljski sport karate se pojavljuje izvan Japana tek u novije vrijeme. Prvi karate klub u 
Europi osnovao je 1955.g. u Parizu Henry Ple nakon što je prije toga pet  godina proveo u Japanu 
gdje je vježbao karate.Godine 1950 se vraća iz Japana te prenosi karate u Francusku da bi s 
podučavanjem karatea započeo 1955.g.. Ubrzo se karate pokazuje i kao unosan posao a tada se 
pojavljuju i prvi japanski instruktori u Europi.  Godine 1958. u Francuskoj se održavaju i prva 
natjecanja, a prvo službeno prvenstvo Francuske održano je 1961.g. u Parizu da bi već 1962.g. 
prvenstvo u karateu bilo održano i u Americi. U sljedećih nekoliko godina natjecanja u karateu su se 
počela organizirati širom svijeta.  Godine 1965. osnovana je u Parizu Europska karate unija (UEK), a 

1966. održano je prvo europsko prvenstvo također u Parizu.  Od tada se svake godine redovito održava 
prvenstvo Europe. Nemalo kasnije osnovano je nekoliko različitih europskih karate asocijacija, 
organizacija različitih stilova.  Od tada svaki stil ili pod stil održava svoje prvenstvo kao i prvenstvo 
Europe.  U Francuskoj, a kasnije i širom Europe počeo se širiti pod stil karatea tzv. sankukai, čiji je 
tvorac Japanac Yoshinao Nanbu, koji se je za stalno preselio u Pariz i od tamo propagira karate po 
Europi. Taj pod stil je kasnije postao poznatiji pod nazivom nanbudo. 
Organizacije svih tih stilova i pod stilova karatea danas organiziraju svoja nacionalna prvenstva kao i 
prvenstva Europe i svijeta, pa tako godišnje u istoj kategoriji karatea dobivamo i po nekoliko europskih 
ili svjetskih prvaka.  Malobrojne su ostale škole koje su još uvijek zadržale tradicionalan odnos prema 
karate vještini jer je velika većina karate škola komercijalizirala karate.   
Međunarodni savez karate organizacija (WUKO- World union karate organization)osnovan je u Tokiju 
1970.g. da bi nešto kasnije iz te organizacije nastale dvije, jedna više tradicionalna dok druga manje 
tradicionalna, a više sportski orijentirana.  Za predsjednika ove druge koja ostavlja naziv WUKO 



 

 51 

izabran je Francuz J. Delcourt, koji je na to čelo došao nakon Japanca Sasakawe. Dugo godišnji 
predsjednik WUKO federacije je  bio i Španjolac Spaniard Antonio Espinos. Na čelu druge organizacije 
pod nazivom Internacionalna tradicionalna karate federacija (ITKF) nalazio se majstor karatea 
Hidetaka Nishiyama koji je inače bio učenik majstora Funakoshia. Godine 1970 održano je u Tokiju 
prvo svjetsko prvenstvo u karateu. 
 
Međunarodni olimpijski komitet je godine 1989. uputio zahtjev u obje federacije ITKF i WUKO, danas 
WKF(World karate federation) ,da se kao dvije srodne discipline karatea objedine i zajedno nastupaju, 

ali ipak, na žalost do toga 
u potpunosti nije došlo iz 
više različitih razloga. 
Godine 1965.osnovana je 
u Americi International 
karate association na 
čijem je čelu bio majstor 
Takayuki Kubota.Također 
u Americi je 1989.g. 
osnovana International 
sport karate association 
kojoj je na čelu bio izvjesni 
Mike Sawyer. Godine 1980 
osnovana je i World karate 
Association,koja je 
1988.g.,promjenila naziv u 
World kick- boxing 
association, gdje je jedan 

od organizatora bio Fred Royers. Međunarodna pravila karatea od 1968.g. propisuju da se natjecanja 
održavaju na površini borilišta 10x10m, da natjecatelji budu odjeveni u bijelu karate odjeću, tj. bijeli 
kimono koji se sastoji od platnenog kimona bijele boje, hlača i odgovarajućeg pojasa. Borba je trajala 
dvije minute iako se je mogla produžiti i za još jednu minutu.U novije vrijeme borba karatea traje tri 
minute s time da se može produžiti za jednu minutu. Borba će se prekinuti ukoliko je razlika među 
borcima veća od osam poena. Glavni sudac ocjenjuje da li je borac zadao udarac takav da mu treba 
dodijeliti puni ili samo pola boda. Kada jedan od boraca postigne puni bod (ippon) ili dva puta po pola 
boda (wazari) borba se prekida. U ekipnim natjecanjima svaka ekipa ima momčad po pet 
natjecatelja.Današnji sportski karate dijeli natjecatelje po težinskim kategorijama iako takva podjela 
nije u skladu s tradicionalnim pa čak ni sa starijim međunarodnim pravilima karatea već je očigledno 
riječ o modernizaciji i želji za humanizacijom sportskog karatea. U novije vrijeme počinju se organizirati 
takmičenja pod nazivom Svjetska Premier Liga u karateu,a takmičenja se uglavnom održavaju u 
Europi,od boraca treba istaknuti Nadege A.Ibrahima (francuska) i Enes Erkana(turska). 
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KATA-Japan,KUEN(Forma)-Kina,HJUNG-Koreja,QYONG-Vijetnam                                        
-  oblik vježbe sa zamišljenim protivnikom   

  
Kata je oblik svojevrsnih obveznih vježbi u koji 
spadaju niz ručnih ili nožnih tehnika udaraca 
povezanih određenim kretanjem, a ti pokreti 
predstavljaju fiktivnu borbu protiv 
zamišljenog protivnika.Kata je točno određeni 
slijed tehnike izvođenja udaraca, a pomoću 
kojih se uvježbavaju tehnike karatea.  U 
borilačkim vještinama istoka kao što su: judo, 
aikido, kung-fu, ju-jucu, tae kwon do pa i 
karate izvođenjem ovih vježbi pravilno i 
dobro, stari su majstori konstantno održavali 
dobru tjelesnu formu. Određene kretnje u 
katama  zahtjevaju kod vježbača izuzetnu 
ravnotežu, druge pak istrajnost ili kontrolu 

disanja. Vježbanjem različitih kata postizavala se svestranost, uvježbavale različite tehnike udaraca i 
održavala dobra tjelesna pripremljenost.  Među prve poznate kate ubrajaju se indijski načini borenja 
tzv. nata i vajramushti, a iz kojih su nastale i poznate joga vježbe koje je indijski redovnik Bodidarma 
prepravio i upotpunio s pokretima kineskog načina borenja tzv. chi-chi.  Vježbe je formirao sa svrhom 
razvoja tjelesne pripremljenosti te povećanja koncentracije, ali i veće snage udaraca kod redovnika. 
Vježbe je kompletirao u 18 tehnika . U katama je oduvijek bila bitna posebna tehnika i ritam disanja, 
a na što je već i Bodidarma ukazivao. Vježbanjem kata vježbač je trebao biti ispunjen određenom 
smirenošću, odlučnošću, s odmjerenim izvođenjem u snazi i brzini pokreta ispunjenih skladom tehnika 
određene borilačke vještine.  Disanje je ovdje veoma važan posrednik između tjelesnih i umnih 
pokreta. 
U judou kata (oblik) je vježba koja se sastoji od određenih bacanja ili zahvata, a koji se izvode točno 
određenim redom i uz strogo propisan ceremonijal.  Postoji sedam klasičnih kata te jedna kata za 
žene, a u novije vrijeme i jedna kata za samoobranu koja je uvedena od 1960.g.U novije vrijeme neki 
majstori izvode čak jedanaest kata. U ostalim borilačkim umijećima Istoka kod većine borilačkih 
vještina ,kata vježbe sastoji se obično od 20 do 40 tehnika udaraca ili blokada, a koji se izvode uz 
kretanje prema točno utvrđenom redoslijedu i linijama kretanja.U novije vrijeme(od 1965.g) održavaju 
se i takmičenja u izvođenju tih vježbi (kata) koje su podijeljene u dvije kategorije vježbi, a to su tzv. 
tvrde (snažne) i meke (nježnijih pokreta) kate. Kasnije negdje od 1974 .g. kate se izvode i uz glazbenu 
pratnju. Na tim takmičenjima kod kata-vježbe suci boduju ukupan dojam izvođenja tehnike kao i 
umjetnički dojam.  
Smatra se da danas ima veliko mnoštvo različitih kata, a velika većina tih kata uglavnom nisu u općoj 
upotrebi.Neki stručnjaci smatraju da se u svijetu danas izvodi oko 200 različitih kata. Većina kata 
dobile su naziv po nekom od poznatijih majstora iz starijih vremena određene borilačke vještine. Mnogi 
majstori borilačkih vještina za osnovne kate smatraju kate t’ai chia u kung fuu, sanchin u karateu ili 
osnovne pinan i heian uz već sedam postojećih u judou i pet u tae kwon dou (hjung). Različiti majstori 
borilačkih vještina i sporta izvode kate, a jedni od najvećih majstora pri izvođenju kata vježbe su T. 
Sakumoto (svjetski prvak,WUKO) iz Japana u izvođenju tzv. tvrdih kata iz shotokan stila, dok je 
Kanađanin J.Frenette (devetorostruki prvak svijeta,  verzija WAKO) najbolji u izvođenju mekih kata iz 
sankudo pod stila u karateu. 
Evo popisa nekih od naj češće izvođenih kata:   
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Karate                   
- Sanchin,Kanshiva,Seirui,Seisan,Sesan,Konchin,Saiha,Pinan(od1-5) Seisanbankai, Yantsu,Heian 
(od1-5),Tekki(od1-3),Unsu, Seichin, Bassai sho,  Daini seisan, Goyushiho sho ,Empi, Nijusshiho , 
Jion, Bassai dai ,Gankaku, Chinte,Randori nino kata, Jitte,Tekki nidan, Kanku sho, Wankan, Kanku 
dai, Sochin,Meikyo,Ji-in(Gi in),Gojushiho-dai, Isshin ryu,Kanshu,Saifa,Seiyunchin, 
Shisochin,Sepai,Kururunfa,Suparinpei,Hangetsu,Hisatake te kata, Tani te kata, 
Gudrun,Kaminari,Tsubame,Gekisai dai,Tensho,Naifunchin ,Ryudoshindo,Rohai, 
Chunking,Sanseiyryu,Ongyo,Yuchinin,Nabikiri,Itosu(od1-5),Jutte, Izumaki sho.  
                                                                                                      
Sa oruđem ili oružjem;Bo-kata,Sai kata,Yara,Kingwa,Yavara kata,Hiryo ongyo, 
Ju-no kata,Tonfa kata,Isshin ryu bo,Kama kata, Nunchaku kata,Yoshi kata, 
Isshin ryu-sai,Nage no kata,Tsukenshitanaku,Tenryo no kata, Sakugawa no kata,Semping dai,Yanata 
no kata,Chunking sho,Oshimata ke shii,Daita keshin, kendo - katana no kata 
 
Judo (Ju-jitsu,Aikido,Sambo,Bjj,Kempo) - Randori-no kata, Kime-no kata, 
Ju-no kata,Nage–no kata, Katame–no kata, Gonosen-no kata, Gyaku no kata, Nage-waza, Katame-
waza, Yiu-waza. 
  
Wu-shu(Kung-fu)-Tai chi chuan ( duga vježba,od 1-5, stil Yang ,Ho, Sun, Wu i od 1964 Yun – 
tong),Tai chi chuan(kratka vježba),Pa kwa chuan(boks 8 načina ),Pa tuan chin-chuan(vježba sa 
mačevima),Tang lang chuan(Molitva u pokretu),Chung–kuo,Tai chi chi kong, Chi-kung, Chung-kuo 
chuan(borba snažnih ruku),Yishou-kun, Moi fah Quan, Choy-lat kuen , Wang tsung-yueh, 
108 mok jan dong(108 pozicija vježbe), Hung gar forma,Chang quan forma, 
Nanguan forma,Tai chi gong,Tai chi chien(vježba sa mačem),Cham kuen(ruke koje traže),Biu ji (prsti 
koji udaraju), Sil lim tao (mala ideja),Shiu lim tao, 
Gung gee fu kuen, Yang long form, Tam-tuie form, Tuet jin form,    
Lohan chi kung,Wing tsun kuen,12 formi vještine thaing,4 forme viet vo dao.  
 
Tae kwon do(Hwa rang do,Tang so do,Hap ki do,)-Tae geug hyong(1 i 2),Hwa-rang,Choong-
moo,Gwang-gae,Po-eun, Ge-baek,Yoo-sin,Se-jong,Ul-ji, 
Chong-jang,Choi-young, Sam-il, Kodang, Se-jong,Tong-il, Dan-gun, Do-san 
Won-hyo, Yul-gok, Toi-gye, Joon-gun, Chon-ji, Yi-dan, Giecho hyung il bu, 
Giecho hyung yi bu,Giecho hyung sam bu,Giecho hyung il bu sang gup, 
Giecho hyung yi bu sang gup. 
 
Boxing(Kick-boxing,Muay-thai, Savate,MMA,UF)- Borba sa zamišljenim protivnikom (borba sa 
sjenom , shado - w)- tri puta po dvije minute ili tri puta po tri minute.U Savateu u novije vrijeme 
postoje i izvjesne kate uz muziku. 
 
Yoga- Hatha-Suryanamaskar(pozdrav suncu)-jutarnja ili večernja vježba  
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KIAI– snažan izdisaj 
 

Kiai je posljedica posebnog načina 
disanja i obično se smatra da je to grleni 
uzvik iako dobar kiai dolazi iz abdomena 
i posljedica je jakog izdisaja. Pravi kiai 
mišićne kontrakcije.  Svi su životni 
fenomeni povezani s procesom 
oksidacije i redukcije tj. bez kisika nema 
niti života.  Opskrba naših stanica 
kisikom ovisi o krvi i dovodu kisika 
posredstvom krvi.  Pri kontrakciji mišić 
dobiva i do deset puta veću količinu krvi 
nego kada miruje, a na taj način uzima i 
veću količinu kisika i glikogena. Dovod 
kisika je samo jedan vid dišne funkcije 
koja obuhvaća nije posljedica voljnog 
akta već on nastupa kao posljedica 

nesvijesnog   dijela bića i nije namjerno izazvan.Tehniku grlenog i snažnog izdisaja primjenjivali su 
majstori zen filozofije u pojašnjavanju nekih pojmova svojim učenicima a nazivali su je - katsu. Kiai 
ima veliku povezanost s tehnikom pravilnog disanja jer pravilan kiai označava i pravilan izdisaj, a 
jedino pravilnim te potpunim izdisajem može se i potpuno udahnuti.Također, kontrakcijom trbušnih 
mišića pri izdisaju učvršćuje se trup, tj. karlica kao osovina, a oko koje se rotiraju ekstremiteti 
tijela.Tan tien je Kineski naziv za centralnu točku na čovječjem tijelu koja se nalazi ispod pupka i 
pogađa te utječe na disanje.Japanski naziv za istu točku je hara .Promatrajući kretanje ili mirovanje 
čovjeka u jednom dovoljno kratkom vremenskom intervalu vidljive su dvije osnovne mogućnosti 
odnosa čovjeka prema okolnoj sredini u kojoj čovjek nalazi oslonac ili ga ne nalazi. S potpunim 
izdisajem kiaiem spuštamo nesvjesno težište tijela te tražimo bolji oslonac u sredini u kojoj se nalazimo 
dok kontrakcijom trbušnih mišića učvršćujemo centralni dio tijela oko kojega se kreću periferni pripoji 
pod utjecajem sile također i odbacivanje Co2 .  Stanice se oslobađaju otpadnih tvari tako da ih ispuste 
u krv, a čišćenje se posebno obavlja u plućima. Da ponovimo, potpuno izdisanje tj. kiai uvijet je bez 
kojega nema ispravnog i potpunog udisanja. Volumen zraka koji pluća mogu sadržavati zove se vitalni 
kapacitet. Cilj je brojnih tehnika disanja da se poveća taj kapacitet.Ipak, prije nego ga povećamo 
iskoristimo do maksimuma ovaj kojime raspolažemo pomoću snažnog izdisaja (kiai). Pokreti 
dijafragme i prsnog koša ubrzavaju venoznu cirkulaciju u čitavom organizmu. Mišići dijafragme 
spadaju među najjače mišiće u čovjekovom tijelu. Izdisaj kiai koji glasi “au”, “ai”, “oi” ili “ei” čini da 
vibrira cijeli kostur prsnog koša, a to dokazuje da se vibracije prenose na masu zraka koji se nalazi 
zatvoren u plućima, te da osjetljiva membrana ,alveola, u dodiru sa zrakom vibrira što stimulira 
pulmonalne stanice i dopušta bolju izmjenu plinova. Noviji radovi zapadnih fiziologa govore da ta 
vibracija ima vrlo zapaženo djelovanje i na endokrine žlijezde, a kojima znanost pridaje sve veću 
važnost. Dokazano je da emitiranjem vokala za vrijeme izdisaja (kiai) izaziva vibratornu automasažu 
organa.  Te vibracije dopiru do najdubljih tkiva i živćanih stanica, a cirkulacija krvi u tkivu i organizmu 
se pojačava. Žlijezde s unutrašnjim izlučivanjem koje šalju hormone izravno u krv i limfe stimuliraju 
se (hipofiza, štitna žlijezda, grudna žlijezda, nadbubrežna žlijezda kao i druge) kao i simpatikus i 
moždani živac podliježu korisnom dijelovanju vokalnih vibracija. Vibromasaža posebno je važna za 
organe koji se nalaze u prsnom košu i abdomenu. Ta vibracija stvara elektromagnetske valove koji se 
šire po cijelome tijelu i povećavaju dinamiku življenja.  Pod djelovanjem te unutarnje vibracije čovjek 
se oslobađa od depresija, kompleksa manje vrijednosti, uspostavljajući psihičku ravnotežu.  Dok zrak 
izlazi iz pluća i dovodi glasnice do vibracije (kiai) ono potpuno zaokuplja čovjekovu svijest, a što 
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rezultira neposrednom ekonomijom živćanih impulsa, dakle raspoložive energije za druge poslove, a 
to je i način da odstranite razdražljivost i povratite stabilnost i mir. Uostalom, zar muzika ne izaziva u 
nama najrazličitije emocije upravo baš putem vibracije 
 
 
TAMESHI -WARI (tehnika lomljenja) 
 

Tameshi –wari je jedan od načina 
prikazivanja demonstracije snage 
udarca i moći vještine pojedinca s 
ovladanom tehnikom udarca. Zavisno od 
stila ili borilačke vještine na tom 
prikazivanju snage se manje ili više 
inzistira.  Poznatiji su testovi snage u  
Oyama-ryu (kyokushinkai) stilu dok 
neke tzv. meditativne škole kao i neke 
umjerenije škole borilačkih vještina 
uopće i ne prekticiraju tameshi-wari. 
Poznate su demonstracije u kojima se 
udarcem šake ili udarcem nogom lome 
cigle, daske ili crijepovi. Takve 
demonstracije tehnike i snage udarca 

često se u praksi pogrešno poistovjećuju sa samom svrhom vježbanja borilačkih vještina ili sportova. 
Upornim vježbanjem udaraca te tehnike udarca vježbač očvršćuje površine kojima izvodi udarce, a 
najčešće su to vrh šake, brid otvorene šake, vrh stopala, ali i lakat, glava kao i neki drugi dijelovi tijela 
(prsti i sl.). Tehnike lomljenja bile su poznate još i u vrijeme Aleksandra Makedonskog , a o čemu 
pričaju kroničari toga vremena spominjući vještinu posebnih vojnika koji su šakom bili u stanju lomiti 
kamenje. Slično pričaju i kroničari iz vremena Rimskog carstva, a u vrijeme gladijatora. Neki majstori 
tvrđeg izvođenja stilova u borilačkim vještinama demonstriraju snagu udarca koju su stekli upornim 
vježbanjem udaranjem šake, a po posebnom programu.Tako na primjer u svijetu postoje i majstori 
koji poznaju borilačku vještinu,  u kojoj dominira posebna tehnika izvođenja udarca pod nazivom 
„čelični dlan”, kineski naziv je Tie sha chang. Među poznatim javnim demonstracijama tehnike čeličnog 
dlana zabilježena je ona iz 1977.g. kada je majstor Tigi Matali u Las Vegasu, SAD razbio 800 kg ledenih 
bloketa.Danas se “zna” za dvije tehnike vježbanja ,ali i u njih treba sumnjati.  
Postoje i majstori tameshi-wari tehnike lomljenja, a koji su iz tzv. mekih stilova i to najviše među 
kineskim stilovima.  Oni za razliku od majstora tvrdih stilova koji koriste snažan izdisaj pri udarcu tzv. 
kiai, koriste dublje disanje i veću koncentraciju pri udarcu s potpunom kontrolom disanja i kontrolom 
tzv. unutrašnje vitalne energije pri izvođenju harmoničnog pokreta pri udarcu.  Takvu energiju mi na 
Zapadu nazivamo bio energijom i ona je dio mnoštva nevijerojatnih legendi i priča o ljudima koji njome 
vladaju. Mnoge znanstvene ustanove, kako na Istoku tako i na Zapadu napravile su čitave programe 
za proučavanje tog fenomena ljudskog tijela. Današnji su stručnjaci došli do nekih otkrića koja su 
doskoro bila smatrana nemogućim. Među tim otkrićima najviše se učinilo na pitanju akupunkture 
(kineskom liječenju iglama). Danas zvuči nevjerojatno, ali stari kineski majstori borilačkih vještina 
poznavali su vitalnu energiju tijela kao i njenu snagu koju su nazivali chi i služili se njome još prije 
mnogo stotina godina.  Također, znali su je aktivirati u svojemu tijelu i koristiti se njome.  U razdoblju 
Han, 202. prije Krista, kineski liječnici su već primjenjivali liječenje akupunkturom, a poznavali su i 
360 vitalnih točaka na ljudskom tijelu, a što je samo za 90 manje nego što se danas primjenjuje u 
modernoj akupunkturi.Kineski naziv za vještinu napadanja na vitalne točke  čovječjeg tijela je - tien-
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hsueh, japanski naziv za vještinu je - atemi,a vitalna točka na tijelu zove se - jen, ili kineski - hskeh 
men.Poznati prikaz tehnike udarca čeličnog 
dlana (pamučni dlan), korištenjem unutrašnje 
energije demonstrirao je izvjesni majstor Ku 
Chung 1928.g. u Kwantungu. Bila je to prva 
javna demonstracija te vještine izvođenja 
udaraca u Kini zabilježena na fotografiji.  
Majstor Chung je udarcem rukom tehnikom 
mian-chang ,čeličnog dlana(pamučni dlan) 
tada razbio čak 12 cigli. Poznatiji majstori 
današnjice, ipak pri izvođenju tehnike 
tameshi-wari izvode tehniku udarca s 
primjenom kiai tehnike disanja.Tehnika 

udarca s kiai izdisanjem u mnogim je stilovima osnova tehnike disanja kod primjene izvođenja tehnike 
udaraca kako u borbi tako i pri prikazu snage udarca. Obzirom da je vitalna energija,unutarnja energija 
tzv. Chi, snaga volje i još je nedovoljno istražena i poznata zadržat ćemo se na izvođenju udarca s 
tehnikom disanja tzv. Kiai.Takvim načinom se danas koriste mnogi današnji majstori koji upražnjavaju 
tehnike lomljenja raznih predmeta .Tako, primjera radi ,Amerikanac Kevin Taylor šakama je razbio 20 
prozora automobila u Rimu 2010.g.,i to za samo 1 min. i 35 sek.Talijan Davide Cenciareli u Rimu 
2010.g.udarcima šakom smrskao je 70 lubenica u 1 min (emisija Lo Show dei Record).Ali 
Bahqetepe,Tae kwon do majstor iz Turske u sportskom centru u  Datqaau (Turska),2010.g. razbio je 
1.145 betonskih blokova u vremenu od jedne minute.Nijemac Muhamed Kahrimanović u jednoj minuti 
razbije 111 kokosovih oraha rukom ili slomije 55 bezbolskih palica, a John Allwood iz Australije, može 
smrskati glavom 40 lubenica. U hramu Shaolin , stariji učenici moraju za test razbiti željeznu šipku na 
glavi, dok praktikanti kyokushinkai stila, trebaju razbiti rukom grlić boce. 
 
 
KARATE s punim kontaktom (full contact karate) 

Karate se u novije vrijeme naglo i 
vrtoglavo razvija posvuda u 
svijetu.  Od dana kada je karate 
sadržavao samo vježbe – kate, kao 
i rad na priručnim spravama 
(makivara), te služio razvoju snage 
i održavanju zdravlja, a preko 
različitih formi i načina borenja, 
prerastao je u sport kojemu je 
osnovni cilj borba.  Naravno, 
različita su mišljenja kako bi ta 
borba trebala izgledati, pa se ona i 
vodi na različite načine. Najčešće 
se borba vodi po pravilima 
klasičnog karatea, bez zaštitnih 
sredstava ili sa zaštitnim oklopima 
na tijelu(danas se upotrebljavaju i 
rukavice).Udarac nogom u glavu 
bio bi dozvoljen dok udarac rukom 

morao je biti strogo kontroliran. Zagovornici klasičnog karatea s ponosom naglašavaju da je tehnika 
njihovih karatista snažna i izuzetno efikasna, međutim što se tiče tehnike udaraca rukom one su često 
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manje snažne i manje efikasne od tehnike udaraca rukom boksača. Tehnika kontaktnog karatea vidno 
je modificirana u odnosu na tehniku klasičnog karatea, a poradi toga što to zahtjeva način na koji se 
borba izvodi. Zbog izuzetnih zahtjeva za tehničkom, fizičkom i psihičkom pripremljenošću karatiste s 
punim kontaktom, kao i potrebnim izvanrednim zdravstvenim stanjem, kvalitetan karate s punim 
kontaktom danas egzistira uglavnom kao profesionalni sport. Interesantno je da se u povijesti već 
desilo (boks) da je iz profesionalnog sporta došlo i do amaterskog sporta. Tako je i u full contactu 
godine 1973. osnovana profesionalna karate asocijacija (PKA) u Atlanti, Georgia u SAD. Među 
najzaslužnije za razvoj i organizaciju takmičenja, kao i za osnivanje svjetske asocijacije profesionalnog 
karatea s punim kontaktom su Amerikanci: Donald Quine, John Corcoran, Chuck Norris, Mike 
Anderson, Bill Wallace, Joe Lewis, Blink Rodrigez kao i mnogi drugi karate borci koji su u početku bili 
začetnici u tzv. “point karateu” da bi kasnije prelazili na full contact. Borci klasičnog karatea sve su 
više uviđali manjkavosti takvog načina borbe gdje su ponekad suci imali veću i važniju ulogu i od 
samih boraca.  Borci su jedan drugome kazivali o novom sportu i za mnoge dobre borce full contact 
kao način borenja je bio novi izazov. U načinu borbe s punim kontaktom sudac ne zaustavlja borbu 
već se udarci izmjenjuju i nastavljaju, a borci su prinuđeni, ukoliko žele nastaviti meč, ići do kraja. 
Zato za ovaj sport nije dovoljan samo dugogodišnji već i mukotrpan trening. Za razliku od klasičnog 
karatea, način borbe karatea s punim kontaktom je mnogo konkretniji  tj. ovdje udarci nisu kontrolirani 
i borac ih ne zaustavlja već se oni zaista zadaju i primaju.  S karateom punog kontakta prvi je započeo 
američki majstor karatea Harvy Hestings koji je također bio uspješan i u boksu kao i u karateu. On je 
prvi počeo kombinirati obje ove borilačke vještine i ubacivati ih u sate traninga karatea u svojiim 
školama jer su mu se učenici žalili da im je trening dosadan, a obzirom da se udarci “fintiraju”. Hestings 
je u početku dozvolio da se zadaju udarci iako s pola snage, ali se broj ozljeda bio drastično povećao. 
Bilo je očito da je bila potrebita neka promjena ili pak bolja oprema za način borbe karatea s punim 
kontaktom. Tako je 1972.g. tae kwon do majstor John Rhea izradio prve moderne i efikasne štitnike 
za ruke i noge, te je to bila prva oprema za point karate. U ideji mu je pomogao i Bruce Lee. Godine 
1973. dolazi do modifikacije opreme i tada se stvara prva oprema za karate s punim 
kontaktom,također se upotpunjavaju i pravila(M.Anderson). Godine 1974. u Los Angelesu, SAD, Mike 
Anderson organizira prvo svjetsko prvenstvo u profesionalnom karateu s punim kontaktom, gdje su 
se među ostalima kao borci iskazali: Bill Wallace, Gordon Franks, Steve Sheperd i dr. Za razvoj karatea 
s punim kontaktom zasigurno je najvažnija godina 1974. kada se u palači sporta u Parizu po prvi puta 
održao susret reprezentacija SAD i Europe. Tada su za ekipu SAD nastupali legende toga sporta: 
Ramiro Guzman, Gordon Franks, Freddy Duenas, Bill Wallace, Jeff Smith i Francuz Dominic 
Vallera.Godine 1977. u Europi dolazi do organiziranja prve svjetske amaterske organizacije karatea s 
punim kontaktom (WAKO) – Svjetska svestilska karate organizacija. Jedan od osnivača je bio i Georg 
Bruckner iz Berlina, koji je ujedno bio organizator i prvog europskog, a nešto kasnije i svjetskog 
amaterskog prvenstva. Prvo europsko prvenstvo održano je 1976. u Gelsenkirchenu u Njemačkoj, a 
među istaknutijim borcima nastupili su: Dieter Hertel, Roger Paschy, Giosepe Consentino i drugi.  
Godine 1977. održana su čak dva turnira za amatersko europsko prvenstvo, prvo u Rotterdamu, a 
drugo u Beču.  Prvo amatersko svjetsko prvenstvo održano je 1978.g. u Deutschlandhalleu u Berlinu, 
a organizator je bio WAKO organizacija i sport studio Bruckner u suradnji s Amerikancem Mike 
Andersonom.  Između ostalih najviše su se istakli borci: Daril Tylor (SAD), Jurgen Gorak (Njemačka), 
Tom Rissman (Njemačka), John Palmor (SAD) , Branko Žgaljardić (Hrvatska), Ivan Menes 
(Nizozemska) i drugi. 
Vrlo ubrzo takmičari, kao i organizatori turnira počeli su si postavljati pitanje da li je naziv kontaktni 
karate baš najadekvatniji za ovaj sport u kojemu prevladava uglavnom jednostavna formula za full 
contact način borbe, a to je tehnika udaraca boksa spojena s tehnikama karatea ili tae kwon doa.  
Vrlo su brzo u Americi pronašli prigodniji izraz za ovaj sport pod nazivom kick boxing, a ponegdje u 
Americi koriste i naziv “american boxing”. Iako su i pravila borbe drugačija,u odnosu na full contact 
karate.Dozvoljeni su udarci koljenom,  laktom, kao i neke judo tehnike.  
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Borba se vodi u ringu i traje od tri do maksimalnih dvanaest rundi po dvije minute s jednom minutom 
odmora. Broj rundi ovisi o tome da li se borba vodi u amaterskoj ili profesionalnoj organizaciji (postoji 
čak četri zvanične organizacije) . U novije vrijeme najpopularnije su borbe kick boxing mečeva u tzv.K1 
organizaciji u kojoj su do sada učlanjeni mnogi najbolji borci iz otprilike 25 zemalja. 
 
 
MUAY – THAI – Tajlandski (sijamski) boks 
 

Tajlandski boks je tradicionalna borilačka vještina koja potječe od kineskog boksa, a koja se prvi puta 
spominje 1560.g. u kronikama Tajlanda.  Muay-thai je izuzetno popularna vještina i svojim načinom 
borbe, tehnikama udaraca rukama i nogama danas se u tajlandu smatra za njihov nacionalni sport.  
Godine 1734., nakon što je okupacijska vojska Manchu dinastije uništila i spalila hram Shaolin, neki 
od preživjelih redovnika sklanjaju se i u Tajlandu.  Redovnici tamo prenose svoje znanje kineskog 
boksa na tamošnje pučanstvo.  Muay-thai se je počeo ozbiljnije razvijati tek nakon 1912.g. kada u 
Kini dolazi na vlast stranka nacionalista i kada mnogi majstori borilačkih vještina iz Kine bježe i 
sklanjaju se u Hong Kong, Tajland ili na Okinawu. Tome je prije prethodio i poznati ustanak boksera 
od 1900.-1901. kao i japanska kolonizacija Koreje, Tajlanda te dijela Kine. Zbog niza političkih, kao i 
ratnih previranja mnogi majstori kineskog boksa sklanjaju se u tim obližnjim zemljama i traže utočište 
u njihovim samostanima. Nakon kineske revolucije od 1937.-1945. i nakon drugog svjetskog rata 
dolazi do prave nagle ekspanzije borilačkih vještina s istoka pa između ostalog i ekspanzije Muay-thaia 
s Tajlanda.  Borci borbu započinju prethodnom molitvom, a po čemu se vidi utjecaj škola zen 
redovnika, što dokazuje da taj oblik borenja ima i svoje religiozno porijeklo. Poznato je da su borci 
izuzetno vješti, da posjeduju izuzetne tehničke kao i psihofizičke osobine, tako da su u čestim borbama 
učestalo pobjeđivali i borce nekih drugih borilačkih vještina kao na primjer boksa, karatea ili kung-
fua.  Za tajlandski boks u svijetu se je pročulo nakon 1955.g. i američke intervencije u Koreji te dolaska 
američkih vojnika koji su ujedno tamo i vježbali borilačke vještine u mjestima u kojima su bili 
stacionirani kao na primjer Koreja, Japan, Hong Kong, Tajland.  Utjecaj ove vještine vidljiv je na 
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američki kick boxing i full contact karate (američki karate).Tajlanđani su u to vrijeme svoj tradicionalni 
kineski boks i tradicionalni muay-thai modernizirali preuzevši sa zapada neka pravila iz engleskog 
boksa kao i ring. Također nešto kasnije u pravilima su preuzeli i kategorije, brojanje do 10 za knock 
down i knock out, kao i rukavice te drugo.  Ipak su zadržali tehnike udaraca i rukama i nogama uz 
čak obilato korištenje tzv. “prljave” tehnike koja je zabranjena u većini tradicionalnih borilačkih 
vještina, a pogotovo u današnjem sportu.  Tu se prvenstveno smatraju udarci koljenom, laktom i neka 
bacanja i sl. koja su u drugim borilačkim stilovima bila strogo zabranjena.Danas se ona primjenjuju i 
u kick boxing borbama, a upravo po uzoru na muay thai.Borba u muay thaiju traje pet rundi po tri 
minute s mogučnošću pobjede protivnika prekidom tj. “knock outom”. Danas je tajlandski boks 
popularan u cijelome svijetu, a organizacija Internacionalna amaterska muay-thai federacija (IAMTF) 
sa sjedištem u Bankoku organizira svjetska prvenstva na koja dolaze borci iz cijeloga svijeta.Godine 
1990 oformljena je i druga organizacija naziva World muay thai association.Također postoje i neke 
druge manje organizacije tajlandskog boksa u svijetu, ali one nisu dovoljno priznate niti 
popularne.Godine 1960. jedan dio članova IAMTF-a odlazi i osniva vlastitu novu asocijaciju Tajlandsku 
kick boxing asocijaciju čiji je predsjednik T. Abansen, a sjedište im je na Filipinima. Vještina muay thai 
postaje poznata širom svijeta nakon sekvenci filma o James Bondu, „ Čovjek sa zlatnim pištoljem“ u 
kojemu se po prvi puta, široj javnosti, javno prikazuje vještina. Neki poznatiji predstavnici toga sporta 
su Jamlong Thothing (Jomhod Kiatadisak) ,Davy Nokweet, Put Pai Noy te u Europi Turčin Hasan 
Kasriovia, Hrvat Branko Cikatić,Rus Artem Levin i Nizozemci Orlando Wiet i Endy Hug. 
 
SAVATE – Francuski boks 
 

 
Borilačka vještina savate po prvi se puta zvanično spominje u nekim kronikama Francuske iz 1830.g.. 
Zasigurno se zna da je taj francuski način borbe nastao stapanjem tradicionalne francuske vještine 
borenja sa sjevera zvane “la savate”, što bi u prijevodu značilo udarati vješto te vještine borenja s 
juga francuske zvane “le chausson” što znači udarati papučom jer se borba pretežno vodila nožnim 
udarcima .Prve borbe organizirali su francuski mornari da bi sam novi način borbe nazvali “marseljska 
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igra” jer su i prve nezvanične borbe održavane u okolici Marseja.  Borci su koristili tehnike udaraca 
rukom i nogom. Postoji mogućnost da su na tu vještinu borenja utjecale borilačke vještine s istoka iz 
bivših francuskih kolonija još od 16 st ., kao i brazilska capoeira te da su ih prenijeli i dijelom modificirali  
francuski mornari.  Kasnijim stapanjem tehnika udaraca iz tzv. “Marseljske igre” i engleskog boksa 
dolazi do novog načina borbe u Francuskoj zvanog francuski boks i nešto kasnije popularno nazvanog 
savate. Borci savatea koristili su uz primjenu  udaraca šakom i različite udarce nogom pa je sama 
vještina za ono vrijeme bila čudna u ondašnjoj Europi. Vještina se ubrzo iz Francuske širi i postaje sve 
popularnija da bi izvjesni Michel Kase izdao knjigu pod nazivom “Teorija borbe nogama”, 1830.g. iako 
je sama vještina bila popularna i ranije. Godine 1848. savate se zvanično po prvi puta pojavljuje kao 
borilački sport u Francuskoj kada su borbu vodili Francuz Charl Lecour (savate) te Englez Owen Swift 
(engleski boks). Iako je borba završila porazom Francuza, sam način borbe savate doživio je naglu 
popularnost. Učenik Charla Lecoura, Joshef Charlemon jedan je od najpoznatijih predstavnika savatea 
iz toga vremena u Francuskoj.  Njegov sin Charl Charlemon pobijedio je 1899.g. u borbi Engleza Jerrya 
Driscola i tako dokazao primat sporta savatea u odnosu na popularniji sport engleski boks.  Nakon te 
borbe i sukoba dvaju stilova boksa, francuski boks se počeo naglo širiti izvan granica Francuske, 
najprije u susjedne zemlje, a potom i drugdje u svijetu.  Koliko je savate kao način borbe bio popularan 
u Francuskoj govori i podatak da je 1924.g. savate bio demonstracioni sport na  Olimpijadi u Parizu.  
Od toga vremena pa do danas taj način borbe se prilično modificirao u zanimljiv sport u kojemu 
uglavnom dominiraju francuski borci.  Iako je savate kao borilačka vještina poznat i od prije 1830.g., 
Savate savez Francuske oformljen je tek 1924.g. i to neformalno, da bi prvi međunarodni savate savez 
bio oformljen tek 1985.g. u Parizu.  Od 1924.g. održavaju se nezvanična europska prvenstva da bi tek 
od 1987.g. počela se organizirati prva službena takmičenja na međunarodnom nivou. Svake druge 
godine naizmjenično održavaju se europska i svjetska prvenstva. Borci su podijeljeni u šest težinskih 
kategorija. Natjecatelji nose opremu koja se sastoji od tzv. savate papuča, a koje su dosta slične 
boksačkim cipelama, jedina je razlika što one nemaju metalnih dijelova da ne bi došlo do ozlijeda 
prilikom udaraca nogom.  Natjecatelji nose trikoe slične gimnastičarskim izrađene od elastične tkanine 
tako da prilikom izvođenja udaraca ne pruža nikakav otpor tijelu. Na rukama imaju rukavice veličine 
od 8,10 ili 12 unci koje su slične rukavicama engleskih boksača jedino su 4 do 5 cm dulje kako bi 
zaštitile veći dio ruke od nožnih udaraca. Kasnije su natjecatelji bili razvrstani u 10 težinskih kategorija.   
Borbe se odvijaju u ringu i traju 5 rundi po dvije minute s jednom minutom odmora između rundi. 
Meč sudi glavni sudac u ringu i četiri bodovna suca oko ringa. Danas se savate vježba u 35 zemalja 
svijeta, a dugo godišnji predsjednik Međunarodne savate federacije je Francuz Michel Roger, profesor 
tjelesne kulture(kineziologije) iz Pariza. Osim borilačkog sporta, tj. boksanja, savate kao vještina sadrži 
jednu manje poznatu disciplinu, borbu štapom poznatu pod nazivom “La cane”. Radi se o dobro 
razrađenom sistemu samoobrane uz pomoć štapa, a danas postoje i sportska natjecanja u toj disciplini 
savatea.U novije vrijeme održavaju se takmičenja i u “katama”.     
Savate boks je danas redovit predmet na Sveučilištu za sport I.N.S.E.P. u Parizu u Francuskoj gdje je 
i danas centar savatea. Katedru savatea drži legendarni borac Richard Sylla. 
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TAE – KWON – DO (tae-skok i udarac nogom ,kwon-udarac rukom, do-način ) 
 
Među najstarije izvore koji pokazuju prisutnost borilačkih vještina i razvoj borilačkih vještina kroz 
povijest zasigurno spadaju i nalazi iz drevne Koreje.  Najelementarniji oblici borenja zasigurno su 
nastali neovisno jedni od drugih, ali je također i nepobitna činjenica da su već vrlo rano počeli utjecati 
jedni na druge.Od 2000.g. prije Krista povijest je isprepletena burnim ratovima i borbama za vlast, a 
borilačke vještine u tome imaju 
velikog udjela. Od 1600.g. prije 
Krista pa do 202.g. prije Krista 
(dinastija Han) u staroj Kini 
evidentirani su samo oblici 
hrvanja (go-ti) da bi od 
202.pr.Krista javio se oblik 
borenja nazvan chi-chi-chu. Taj 
oblik borenja opisuje Ssu-
Machien u prvoj povijesti Kine u 
vremenu od 141.-87.g. pr. 
Krista. Nekako u to vrijeme i u 
Koreji se javljaju prvi oblici 
vještine borenja. Korejska 
vještina borenja počinje se 
najviše razvijati za razdoblja 
tzv. Triju kraljevstva koje 
započinje od 57.g.pr.Krista. Tadašnja Koreja bila je podijeljena nacionalno i na tri suparnička 
kraljevstva: Koguryo, Shilla i Paikche. Kraljevstva su učestalo međusobno ratovala, a u tome periodu 
pojavljuju se i borci iz elitnih vojnih postrojbi u kraljevstvu Shilla pod nazivom “hwa rang” i u 
kraljevstvu Koguryo borci vješti u “son bae” vještini borenja. Godine 668. kraljevstvo Shilla pobjeđuje 
u tim borbama i tada ujedinjava sva tri kraljevstva u jedno.  Važnu ulogu u kraljevstvu imaju posebne 
vojne jedinice koje imaju svoj poseban kodeks časti, visokih moralnih načela i velike lojalnosti kralju. 
Zbog svog znanja iz vještine borenja hwa rang bili su posebno uvažavani i privilegirani u kraljevstvu. 
Tadašnja vještina hwa rang bila je slična vještini sjvernog stila kung-fua u Kini gdje su se preferirali 
uglavnom nožni udarci.  Razlog tomu treba tražiti u odjeći jer su zbog hladnoća bili bolje i deblje 
obučeni, kao i u činjenici da su često trčali, a i borbe su vođene po širokim stepama i imali su genetski 
dobro razvijene donje ekstremitete. Vrlo brzo vojnici Shilla kraljevstva počinju organizirati takmičenja 
i različite turnire u borbama, a kada započinje i mješanje pa potom i stapanje vještina hwa rang i son 
bae. Njihovim stapanjem nastaje nova modificirana vještina borenja koja dobiva naziv soo bak do. 
Kada dinastija Koryu dolazi na vlast 918.-1392.g. vještina soo bak, kao i hwa rang do postižu svoj 
najveći procvat i veliku popularnost u narodu. Na budističkim svečanostima u mjestu Hwabi u 
Sjevernoj Koreji redovito se održavaju natjecanja u soo bak vještini. Soo bak do vještina borenja 
nikada nije nestala s područja Koryo (Koreja), iako je to područje bilo vrlo često napadano te je 
preživjelo mnogo invazija od strane više moćnih nacija, a najviše od Japana. Godine 1644. dolazi do 
najvećeg preplitanja vještina borenja Kine, Koreje, Japana te i iz Vijetnama. To je doba mandžurske 
dinastije Manchu kada dolazi do masovne seobe stanovništva i kada se mnogi majstori borilačkih 
vještina sklanjaju po susjednim zemljama.  Također nekako u to vrijeme po prvi puta se sistematiziraju 
i kao takve javljaju i neke borilačke vještine mongola iako se one pojavljuju još ranije od 1279.g. za 
vladavine Mongola, sistematizirane su tek oko 1600.g., a svoj utjecaj imali su i korejski majstori. 
Godine 1734. vojska Manchu dinastije uništava hram Shaolin, a neki od preživjelih redovnika sklanjaju 
se u Koreju.  Njihov kineski boks stapa se s korejskom vještinom soo bak i tako dolazi do nove vještine 
nazvane taek kyon. U to vrijeme korejska vojska u svojim redovima ima posebne tajne elitne postrojbe 
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boraca zvanih sado mu sul koji njeguju i razvijaju vještine borenja: tang so, teki kyu i hap ki do.Hap 
ki do (vještina koordinirane snage) vještina koja je vrlo slična japanskom aikidu. 
Nakon japanske invazije 1910.g. mnogi majstori sklanjaju se u obližnje zemlje gdje vještinu prenose 
lokalnom stanovništvu. Jedan od tih učitelja bio je i majstor Hwang Ki (1897-1986), majstor soo bak 
do vještine koji se je borio protiv Japanaca te se pri tome susreo i sa vještinom tang so , kao i 
japanskim karateom. Njihovim stapanjem oformio je novi stil pod nazivom tang so do.  Godine 1912. 
u Kini dolazi na vlast stranka nacionalista i to je vrijeme kada mnogi majstori borilačkih vještina bježe 
i sklanjaju se u Japan, Hong Kong, Tajvan ili u Koreju. Nakon 2. svjetskog rata od 1945.g. dolazi do 
ekspanzije borilačkih vještina u svijetu, a pogotovo od 1948.g. kada američki vojnici vježbaju borilačke 
vještine istoka u svojim bazama u Japanu, Hong Kongu, Tajvanu, Filipinima pa i u Koreji. Godine 
1947. u Koreji dolazi do javne demonstracije gotovo već zaboravljene borilačke vještine kuk sul won, 
koja je nastala stapanjem korejskih vještina son bae, soo bak do, taek kyon i hap ki do.Majstor Hwang 
Ki  godine 1946  u Koreji demonstrira svoju vještinu naziva tang so do (knife hand -ruka nož).Za 
razvoj moderne korejske borilačke vještine kao i sporta najzaslužniji je korejski general Choi Hong 
Hi(1918-2002) koji je utemeljio i osmislio današnji borilački sport  tae kwon do. Choi je rođen 1918.g. 
u mjestu Ha dae u Sjevernoj Koreji.  Od rane mladosti vježba vještinu taek kyon kod učitelja Han-H-
Donga. Zbog političkog angažmana i agitacije protiv japanske vlasti koja je u to vrijeme kontrolirala 
Koreju, kao i povezivanja sa studentskim pokretom za nezavisnost Koreje (Kwang yu), Choi bježi i 
sklanja se u Japan. Studentski pokret za nezavisnost Koreje surađivao je u to vrijeme s Kineskim 
trijadama. Od 1937.g. Choi je otišao u Japan na daljnje školovanje gdje u Kyotu u mjestu Sechoi uči 
karate od korejskog majstora karatea G. Kima. Početkom 2. svjetskog rata Choi je prisiljen stupiti u 
japansku vojsku da bi se nakon oslobođenja Koreje 1945.g. ponovo vratio u Seoul. Ubrzo nakon toga 
postaje jedan od zapovjednika Kwang Yu pokrajine da bi kasnije bio premješten u mjesto Tae-Jon 
gdje je Choi počeo podučavati svoj način borenja i to ne samo korejske već i američke vojnike koji su 
bili tamo smješteni. Godine  1948  u Seoulu Choi postaje borilački instruktor u tamnošnjoj školi 
američke vojne policije.  Choi, godine 1953. izdaje svoju prvu knjigu pod nazivom “Vojnički duh Koreje” 
u kojoj spominje i različite korejske borilačke vještine.  Iste godine na otoku Cheyu, Choi je oformio 
stil borbe naziva oh do kwan (vještina na moj način). Nova je vještina nastala stapanjem prijašnjih 
korejskih vještina taek kyon, soo bak do, hwarang do i japanskih karate tehnika u moderni sistem 
borenja i u moderan sport. Choiu je u tome pomagao majstor borilačkih vještina Nam Tae Hi koji je 
u to vrijeme bio njegova desna ruka. Godine 1954 Choi je postao glavnim instruktorom škole chon-
do kwana (vježbaonica plavog vala) koja je bila najveća civilna vježbaonica u Koreji toga vremena. Te 
je godine Choi postao i general.  Godine 1955. formiran je stručni odbor svih vodećih stručnjaka iz 
korejskih borilačkih vještina i 11. travnja odbor se na prijedlog Choia odlučio da naziv korejske 
borilačke vještine bude tae kwon do koja bi zamjenjivala više različitih naziva i prijašnjih složenih 
termina za borilačke vještine Koreje kao što su: tang soo, gong soo, taek kyon, kwon bup, hap ki do, 
soo bak do, hwarang do i dr.. Tae kwon do kao sport po prvi puta se počinje javljati i izvan nacionalnih 
granica Koreje 1959.g. da bi 1969.g. u Hong Kongu bilo održano prvo zvanično prvenstvo Azije. Godine 
1966. osnovana je Internacionalna tae kwon do federacija, a iste godine Choi posjećuje Ameriku gdje 
se među mnogim korejskim instruktorima susreće i s Johnom Rheeom, vodećim korejskim 
instruktorom u Americi.Godine 1972 Choi preseljava glavni stožer ITF-a u Toronto u Kanadu da bi 
1973.g. sa svojim timom demonstrirao vještinu tae kwon doa po Americi i Europi. U njegovom timu 
bili su sljedeći korejski majstori: Kong Yong Il, Pakk Joong Soo, Rheeki Hoo, Park Sun Jae, Choi Chang 
Keun, kojima su se kasnijih godina pridružili i majstori Thee Ki Ha, Liong Wai Meng, Kwang Duk, Kim 
Yuk Jun i drugi.Godine 1974 u Montrealu održano je prvo svjetsko prvenstvo u tae kwon dou ITF, dok 
je 1973.g. bilo održano u Seulu prvo svjetsko prvenstvo u WTF, a drugo 1975. također u Seoulu.  Prvo 
europsko prvenstvo održano je u Londonu 1980.g. (ITF), iako je prvo europsko natjecanje održano 
1976.g. u Amsterdamu (WTF).  Godine 1973. dolazi do podjele u čelništvu tae kwon do sporta na 
dvije sportske federacije  pod nazivom ITF (International tae kwon do Federation) na čijemu je čelu 
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Choi i WTF (World tae kwon do Federation) na čelu s Un Yong Kimom od 1973.g.. Od ove dvije 
organizacije jedna se je nazivala internacionalnom dok se druga nazivala svjetskom federacijom.   
Godine 1980 u Moskvi dobiven je status po kojem WTF organizacija ulazi u svijet olimpijskog sporta i 
tae kwon do dobiva olimpijski status. Organizacija ITF danas udružuje negdje oko 112 nacionalnih 
saveza, a WTF oko 114 s pet kontinenata.Dugogodišnji predsjednik WTF organizacije je južnokorejski 
majstor Chou Chung-won. Početkom 1980.g. u sjevernoj  Americi se pojavljuje organizacija pod 
nazivom Universal Tae kwon do Association(UTA), koja okuplja vježbače uglavnom iz Amerike,a jedan 
od osnivača u toj organizaciji je poznati borac  Joe Lewis (svjetski prvak u kick boxingu). Od 1974.g. 
mnogi klubovi, kao i majstori vještine prelaze iz ITF organizacije te njihova načina borbe u statusno 
priznatiji tj. olimpijski WTF.  Razlika tih dvaju stilova tae kwon doa je prvenstveno što se u ITF koriste 
rukavice za ruke i štitnici za noge slične point karateu ili full contact karateu, a kod WTF stila borci 
koriste oklope za tijelo slične japanskom kempu i na glavi imaju kacigu koja je kasnije i propisana 
pravilima. Borci nose bijela kimona slična japanskom karateu. Borba je trajala tri puta po tri minute s 
jednom minutom odmora da bi danas, a ovisno o rangu takmičenja borba trajala tri puta po dvije 
minute s 30 sekundi odmora.  Dozvoljeni su udarci nogom u glavu i rukom u tijelo (WTF) i rukom u 
glavu i tijelo (ITF). Borba se završava nokautom, predajom, diskvalifikikacijom ili prebrojavanjem 
bodova.(udarac u tijelo 1 bod, glavu 3 boda ,a udarac iz okreta boduje se sa 4 boda,WTF) .Postoji 
pojedinačno i ekipno takmičenje, a ekipe broje po pet natjecatelja. Borbu sude sudac u borilištu i četiri 
pokrajna bodovna suca tzv. sudačka porota. Natjecateljski prostor je veličine 12x12 metara, a samo 
borilište 8x8 metara.  ITF stil ima i svoje sportske discipline, a slično kao i kod karatea. To su forme 
(jap.kate) zvane hyung kao i testove snage (jap.tameshiwari) koji se kao sportske discipline u tae 
kwon dou, a slično kao i u karateu, boduju. Tae kwon do je ipak jedinstven po svojim posebnim 
tehnikama visokih udaraca nogom i izvoeđenju udaraca iz skoka u vis koji u drugim sportovima nisu 
zastupljeni. Radi se o disciplini u kojoj borac ima za zadatak da na što većoj visini nogom u skoku 
razbije horizontalno postavljenu dasku veličine 30x30 cm, a debljine 2,5 cm. Iako se udarci u skoku  
izvode i u karateu, kao sportska disciplina postoje jedino u tae kwon dou. Tae kwon do udarac iz 
skoka u dalj je sportska disciplina u kojoj natjecatelj ima zadatak da u skoku preskoči što dužu 
prepreku visine od 180 cm te pri prizemljenju razbije dvije okomito postavljene daske debljine 2,5 cm 
svaka i veličine 30x30cm. 
Godine 1988. tae kwon do postaje demonstracioni sport na olimpijskim igrama u Seoulu (WTF) gdje 
je uvedeno elektronsko poentiranje udaraca iako još uvijek suci vode glavnu riječ u meču, pogotovo 
u izjednačenim borbama u kojima je pobjeđivao onaj borac koji je imao veću naklonost sudaca, slična 
situacija je i u ITF organizaciji.Dugo godišnji predsjednik europske ITF organizacije je Nijemac Wim 
Boss koji ujedno predvodi i svjetsku federaciju, a ekipa poljske je u borbama u vrijeme, 2001., 2002. 
i 2003.g.najbolja kako u Europi tako i u svijetu. U Sidneyu 2000. g na olimpijadi tae kwon do (WTF) 
postaje olimpijski borilački sport , uz boks, judo i hrvanje na ljetnim i biatlon na zimskim igrama. 
Olimpijski odbor zatražio je izjašnjenje od obje federacije koje se učestalo napadaju i svađaju oko 
toga koja u stvari njeguje pravi korejski stil, a što je apsurdno jer niti jedan niti drugi stil tae kwon 
doa nisu autohtoni korejski stilovi već pročešljani i modificirani, da ne kažemo okrnjeni borilački stil, 
a koji je stvoren za obrambene potrebe korejske vojske. Za vjerovati je da će jednoga dana ipak 
ponovo doći do ujedinjenja tih dvaju načina borilačkog sporta iz Koreje. 
Svjetska tae kwon do federacija WTF uskoro izmjenjuje pravila bodovanja prema kojima bi udarac u 
tijelo donosio jedan bod, odnosno dva ukoliko izazove knock down dok će se udarac u glavu bodovati 
s dva boda tj. tri u slučaju knock downa. Po novim pravilima dozvolile bi se i neke “prljavije” tehnike 
koje su dosada bile zabranjene kao što su udarci u potiljak i leđa.  Nova pravila  se u potpunosti 
primjenjuju na 16. svjetskom prvenstvu 2003.g. u Garmischpartenkirchenu u Njemačkoj.      
Za napredak i promicanje tae kwon doa u svijetu i borilačkih vještina Koreje uz korejske 
demonstracione timove najzaslužniji su sljedeći majstori: Amerikanci J. Rhee, He Il Cho,Sang H. Kim, 
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J. Lewis, T. Lopez, C. Norris, Koreanci T. Chang Mok, J. Myung, C. Kim, iz Malezije O. Beeng, Tajvanac 
J. Yiao,Englez C. Choi, Belgijanac M. Arndt, Šveđanin A. Biegger i Danac A. Roesen te mnogi drugi. 
Korejsku vještinu Tang so do u svijetu uspješno predstavlja poznati majstor i glumac, Amerikanac 
Chuck Norris. Dok vještine Hwarang do i Hap ki do (vještina koja je slična japanskom aikidu, iako ima 
i razrađenu tehniku nožnih udaraca),najbolje predstavljaju korejski majstori tih vještina.  
 
 
VIET VO DAO  (viši put borbenog umijeća Vijetnama) 
 

Legenda govori o mitskom imperatoru Hung Wuongu koji je vladao 
oko Žute rijeke Jang Tse Kiang još davne 1500.g. pr. Krista (iako po 
legendi kraljevstvo datira još od 1879.g.pr. Krista), zbog učestalih 
ratovanja s ostalim kineskim dinastijama, najviše s Chang 
dinastijom, imperator Hong bio je prisiljen formirati prve škole za 
učenje borilačkih vještina. Imperator, zajedno sa svojim 
kraljevstvom ipak bježi pred kineskom vladajućom dinastijom Chang 
i povlači se na jug gdje njegovi nasljednici stvaraju Vijetnamsko 
carstvo.  Stanovništvo toga kraljevstva bilo je čuveno zbog svoje 
uljudnosti kao i zbog svoje borilačke vještine.Tisuću godišnja 
tradicija dala je više od 200 škola borilačkih vještina od kojih se je 
nekih četrdesetak poznatijih zadržalo i danas.  Ti se stilovi razlikuju 
po uporabi različitih tehnika u borbi. Vijetnamske borbene vještine 
prožete su njihovom filozofijom zen budizma, ali i borbom i težnjom 
za vlastitom nezavisnošću.Upravo radi toga postoje borilačke 

vještine koje su čuvane u tzv. tajnim obiteljima tj. tehnike borbe koje su bile čuvane u tajnosti. Zbog 
učestalih osvajanja tih područja od strane susjednih zemalja, te od vremena francuskog osvajanja i 
kolonizacije Vijetnama 1862.g., kao i kasnijih ratova, borilačke vještine u Vijetnamu bile su 
zapostavljene i gotovo da su bile zaboravljene. Tek godine 1938. korejski majstor borilačkih vještina 
Nguyen Loc započinje sistematizirati vijetnamske borilačke vještine te u gradu Hanoiu otvara školu 
korejske vještine wovinam vo dao.  Ubrzo škola postaje popularna i ta se vještina naglo širi zemljom 
da bi vještinu ubrzo prihvatili i francuski kolonizatori te znanje te vještine prenijeli u Francusku. Postoji 
mogućnost da je i francuski boks – savate bio pod utjecajem vijetnamskih borilačkih vještina koje su 
francuski mornari vježbali i učili još od 17st. od kada započinje njihova kolonizacija toga područja. 
Nakon 2. svjetskog rata vijetnamske borilačke vještine naglo se šire po svijetu iako ga često 
zamjenjuju za priznatiji i u svijetu poznatiji kung-fu, pa i karate.  Majstor Loc iz toga razloga 1939.g. 
mijenja naziv vještine u viet vo dao, prvenstveno radi lakšeg razumijevanja te prevođenja 
zapadnjačkih u prvom redu francuskih i engleskih učenika.Vještina se u Francuskoj popularizira odmah 
poslije 2.svjetskog rata ,da bi 1954.g. bila osnovana nacionalna organizacija.Nekoliko godina kasnije 
vještina se počinje vježbati i u Italiji gdje postaje vrlo popularna.Vještina viet vo dao dolazi ponovo 
do svog izražaja u Vijetnamskom ratu, a kada je silom prilika počinju uvježbavati i američki vojnici koji 
su se već i prije susretali s borilačkim vještinama Istoka. Za promicanje i razvoj borilačke vještine 
Vijetnama zasigurno je najzaslužniji majstor Pham Xuan Tong koji je rođen 1947.g. u Ninh-Binh mjestu 
nedaleko Hanoia. Obitelj Tong je bila mnogoljudna i veoma patriotski odgojena, a mnogi su poginuli 
u Vijetnamskom ratu na strani Vietkonga. Majstor Tong je odmalena vježbao borilačke vještine,između 
ostalih kineski- wu shu,vijetnamski - do quan ky i  viet vo dao. Godine 1968. Tong dolazi u Francusku 
gdje se sklanja od vijetnamskog sukoba i nastavlja vježbati borilačke vještine da bi nešto kasnije 
započeo podučavati svoj stil vijetnamske borilačke vještine naziva- quan ki do. Tong ubrzo otvara 
svoju školu u Toulouseu da bi nešto kasnije sa svojim demonstracionim timom postao poznat širom 
Francuske, a zatim i u ostalim susjednim zemljama pa i šire u svijetu. Danas se vještina viet vo dao 
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vježba u dvadesetak zemalja i postaje sve popularnija borilačka vještina, da bi od 1970.g. započela i 
svoj sportski razvoj najprije u Francuskoj, a od 1973. i u Italiji.Tada započinju s organiziranjem i prvih 
zvaničnih sportskih takmičenja. Godine 1954. osnovana je francuska viet vo dao federacija, da bi 
1970.g. bila osnovana federacija u Njemačkoj i u Italiji,a1981.g.i u Americi. 
Vježbači nose kimona crne boje i pojaseve crno-crvene boje (majstorska zvanja) ili u boji (početnici). 
Takmičarska borba traje 3x2 minute s jednom minutom odmora, a borci na sebi nose opremu za point 
karate te boksačke kacige na glavama. Borci su razvrstani u četiri kategorije. Borci te vještine su ipak 
najpoznatiji po svojem prikazu testa snage tameshiwari kao i demonstraciji u vještini rukovanja 
oružjem koji su doista zapanjujući.  Također postoji i takmičenje u formama zvanim Quyen( četri 
“osnovne” kate). 
Među najzaslužnijima za razvoj i promicanje borilačke vještine - viet vo dao zasigurno su: Phan Xuan 

Tong, Do Long, Bao Lan, Hoang Nam, Tran Ngoc Dinh. 
Vještina viet vo dao nije izvorna vijetnamska vještina, kao 
ni polaganje za pojas(način rangiranja ) ,već se tu radi o 
modificiranoj borilačkoj vještini sa  primjesom nekoliko 
različitih stilova pa i pod stilova kung fua te velikim 
utjecajem korejskih vještina koje je modificirao majstor 
Loc.Tradicionalne  te izvorne  borilačke  vještine Vijetnama 
može se pronaći  u južnim  dijelovima  Vijetnama  kod 
starijih majstora vještina,a isti nisu poznati široj javnosti. 
Neki majstori viet vo dao vještine,danas čak niti ne skrivaju 
taj podatak,pa svoj stil nazivaju drugim imenima kao npr.- 

quan ki do,ili obično - wu shu.  Ipak,većina je ostala vjerna stilu viet vo dao ,kao vijetnamskom stilu 
borbe. Polaganje za zvanja (pojas),kao i takmičenja ,predstavljaju očiti način komercijalizacije naziva 
vještine ,a koja svoju popularnost temelji na “laži”, to jest, ratnoj popularnosti zemlje iz koje vještina 
navodno potječe,Vijetnam. Taj novi stil borbe je sjeverni,sličan kung fu stilovima,dok izvorni južni 
stilovi borbe, vježbaju se oko gradova: Long Xuyen, Phan Rang te Binh Dinh.  
U nazivu izvornih vještina nema riječi -viet vo,već izvedenice riječi- do quan. 
 
 
BANDO – Burmanska borilačka vještina, boks (myamna yuya louvi)  
 

Burmanska tradicionalna borilačka vještina koja vuče svoje porijeklo iz Kine 
(kineski boks). Iako je vrlo popularan na raznim sportskim priredbama zbog 
svoje atraktivnosti burmanska tradicionalna vještina - bando samo je jedna od 
mnogobrojnih borilačkih vještina koje se vježbaju u Burmi. U Burmi uz bando 
postoji i poznata borilačka vještina koja u svojim tehnikama sadrži rad s i bez 
oružja, a naziva se- thaing i često se poistovjećuje s bandom iako postoje mnoge 
vidljive razlike pri izvođenju tehnike udaraca i blokada.Tehnike bandoa su čvršće 

i dosta nalikuju na stil kung-fua – hun-gar, dok je thaing mekši stil i više nalik na pa kwa stil kung fua. 
Najpoznatija škola thainga je u Rangunu, a vodi je majstor Saya Minyekha, dok poznatije škole 
burmanskog boksa nalaze se u pokrajini Karen. U pokrajini Shan, koja se nalazi blizu kineske granice 
vještina thaing se razvijala pod velikim utjecajem kung fua.  Forme tj. kate, a kojih postoji 12, nalikuju 
onima koje smo navikli gledati kod stilova u južnim provincijama Kine, premda u pojedinim stavovima 
postoje i izvjesne razlike.  Pretpostavlja se da je umijeće borenja u Burmi postojalo i ranije.Poznata je 
vještina redovnika iz 2.st. naziva- jumba. Najveći utjecaj kineskog boksa na burmanski započinje oko 
1600.g. te i kasnije od 1912.g. kada u Kini dolazi na vlast stranka nacionalista i mnogi kineski majstori 
sklanjaju se u Burmu.  Nakon 2. svjetskog rata burmanski boks polako postaje sve popularniji, počinju 
se održavati turniri u bando vještini kao na primjer oni u Rangunu i Hong Kongu. Burmanski boks - 
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myamna yuya louvi (burmanski tradicionalni boks), iako prilično poznat nikada nije postao priznat u 
svijetu, kao tajlandski boks.Vježbači su bosi,u kratkim hlačicama ili tradicionalnoj burmanskoj nošnji, 
tj. jednoj vrsti kilta, te majici s kratkim rukavima. Rangiranja po pojasevima uglavnom ne postoje, ali 
se zato stupnjevi majstorstva tetoviraju na tijelo vježbača .Osnovi thaing vještine uče se u Burmi u 
svim osnovnim školama, a naprednije se vježbače upućuje na usavršavanje u jedan od lokalnih 
klubova. Burmanski boks nije dovoljno poznat u svijetu i radi činjenice o nedostupnosti zbog loše 
povezanosti pojedinih pokrajina Burme kao i zbog čestih borbi vođenih tamo između vlasti i 
pobunjenika pa su radi toga mnoga područja zatvorena i turistima se ne preporuča  posjeta tim 
dijelovima Burme. 
 
 
PENTJAK SILAT-Indonezija-vješti u borbi (Malaja,bersilat-boriti se)   
 

Borilačka vještina iz 
Indonezije i Malezije 
koja je nastala 
početkom 16 st. 
nakon dolaska na ta 
područja majstora 
kung fua iz Kine. 
Vještina uključuje 
tehnike borbe s 
oružjem i bez .Sama 
vještina je slična 
mekšim stilovima 
kung fua, pa- kwa i 
hsing- I po 
pokretima i katama 
koje se prakticiraju. 
Takmičenja se 

održavaju iako ne zvanična u Indoneziji i Maleziji , a danas jedni od većih promicatelja toga stila u 
svijetu su stranci tj. Amerikanci Dan Inosanto i Victor De Thouars. Naziv stila koji oni prakticiraju je 
pentjak silat-serak. Vježbači nose kimona bijelog gornjeg dijela i crnih hlača, a boje pojasa ovisno o 
rangu slične su karateu. Vještina pentjak silat danas je poznatija u svijetu po svojim tehnikama s 
primjenom oružja.Tehnika s oružjem slična je tehnici koju možemo vidjeti u escrimi ili kaliu, a to je 
tehnika borbe sa dva kraća štapa ili bodeža(chris).Veči dio današnjih tehnika borbe koje se prikazuju 
nisu tradicionalne  narodne ,već datiraju iz  vremena početka 20 st. ,a nastale su   i pod utjecajem 
drugih sličnih tehnika borbe.Orginalno umijeće borbe ,može se naći jedino u zabačenim dijelovima 
Indonezije ili Malezije kod pojedinih starijih majstora gdje je vještina bila prenošena unutar 
porodica,dok se je u gradovima ona stapala i miješala sa drugim vještinama te je došlo do raznih 
modifikacija.U Malaji, nekoliko različitih borilačkih vještina stanovnici nazivaju istim nazivom – bersilat 
(znači  – boriti se).Postoje određene razlike između vještina pentjak silat i malajske vještine bersilat,u 
Indoneziji,koriste štapove, dok se u Malaji borci služe uglavnom tehnikom borbe bodežima ili 
noževima.   
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BORILAČKO UMIJEĆE NA OSNOVU TEHNIKA UDARACA NOGOM 
CAPOEIRA (Brazilski ples) 
 

 
Borilačka vještina koja vuče porijeklo iz Afrike, a koja se u Brazilu pojavljuje dolaskom crnog roblja iz 
afričkih zemalja. Neki povijesničari tvrde da je ta vještina borenja s područja Angole došla u Brazil oko 
1520.g. prijevozom crnih robova iz te zemlje. Takva borilačka vještina se sigurno pod utjecajem 
kolonizatora (Portugal) na neki način upotpunjavala .U njenom razvoju postoji mogućnost  i za mali 
utjecaj francuskog boksa tj. marseljske igre koja je u Brazil došla preko francuske kolonije Gvajane. 
Tehnike udaraca nogom u capoeiri vrlo su slične izvornim tehnikama savatea, tj. marseljske igre.  
Zasigurno su vještine utjecale jedna na drugu,jer je tehnika pojedinih udaraca nogom gotovo 
istovjetna i jedinstvena u cijelom svijetu(različita od tehnika karatea,kung-fu ili tae-kwon-do). Postoji 
vjerojatnost da su na vještinu utjecali francuski mornari, a sama se vještina capoeira počela dalje 
razvijati i usavršavati između 1700  i 1900 g.. Vještina capoeire koristila se kao sredstvo za borbu 
protiv kolonizatora i robovlasničkog sustava koji je ukinut 1888 g.. Zakon je zabranjivao vježbanje 
capoeire sve do 1920 g. ,a vježbači su se skrivali od vlasti ,te bježali, kako po cijelom Brazilu tako i u 
susjedne zemlje.Vježbači su samu vještinu borbe zamaskirali u narodni folklor i ples.Mnogi vježbači 
su se koristili raznim nadimcima kako bi zavarali policiju i izbjegli da budu uhapšeni.Tako nije bio 
rijedak slučaj da je isti majstor vještine viđen u nekoliko različitih pokrajina samo pod drugim 
imenom.Vježbanje capoeire je bilo strogo zabranjeno sve do 1920 g. kada vlada ukida tu 
odredbu.Poslije 1900 g. nešto i pod utjecajem  afričkog folklora i religije kao i određenih gimnastičkih 
vježbi, kombiniranih s tehnikama borbe afričkih robova a moguće i francuskog savatea, borilačka 
vještina Brazila capoeira poprima svoj današnji oblik. Godina 1937.je godina kada je capoeira službeno 
i po prvi puta javno predstavljena u Brazilu u Sao Paolu. Mestre Bimba jedan od vodećih stručnjaka 
dobio je poziv od predsjednika da održi demonstraciju vještine. Capoeira se ubrzo širi među lokalnim 
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stanovništvom pomorskih gradova Brazila -Sao Paola, Rio de Janeira,Salvadora i Parana.   Majstor 
(mestre) Bimba otvorio je prvu javnu školu za Capoeiru. Same tehnike udaraca postale su mješavina 
različitih tehnika udaraca nogom, koncipirane i sistematizirane tako da su kao vještina borbe po 
tehnikama udaraca nogom jedinstvene u svijetu. Capoeira danas zasigurno nije ni savate  ili karate, 
kung fu, tae kwon do, nije običan borbeni ples, a ni gimnastička vježba iako je ujedno mješavina 
različitih vještih udaraca nogom , po svojim jedinstvenim borilačkim tehnikama brazilskoga plesa. 
Capoeira posebno plijeni pažnju gledalaca svojim plesnim i nožnim borbenim tehnikama s mnoštvom 
gimnastičkih, tj. akrobatskih  majstorija  
vježbača. Borba započinje polaganim 
plesom pri kojemu borac prebacuje težinu 
s desne na lijevu nogu, te takozvanim 
križnim korakom( jingas) polako kruži oko 
svojega protivnika. Udarci nisu dozvoljeni 
već se samo “fintiraju” izvođenjem tehnika 
udaraca oko protivnika. Ponekad se udarci 
i zadaju, a što se dešava u slučaju kada je 
vježbač capoeire izazvan na borbu. Kod 
vježbanja capoeire oba vježbača moraju 
biti dobri poznavatelji tehnika capoeire i 
izuzetno dobro uvježbani te vješti da bi mogli bez povreda izvesti vježbu tj. borbeni ples. Sama 
demonstracija vještine, kao i stupanj znanja, testira se tako da vještiji borac izazove protivnika na 
borbeni ples, a ukoliko ga ovaj ne bi mogao slijediti u plesu, predaje tu fiktivnu borbu. Dok ta borba, 
tj. ples traje, postoje i svirači koji su zaduženi da svirajući na posebnim instrumentima dovedu borce 
u jedan, kako to u Brazilu kažu “kolektivni kontrolirani trans”(energija zvana- axe) , na kakav nailazimo 
i u nekim afričkim plemenima. Muzika svirača, kao i ritam u izvornoj capoeiri su prilično siromašni i 
služe uglavnom u svrhu najave pojedinih tehnika udaraca. Uz bubanj, žičani instrument s jednom 
žicom (berimbao) i mali bubanj, ostali borci plješću sa strane i tako daju ritam borcima u sredini kruga 
(rode). Borilište nije omeđeno, a uglavnom su to pješčane plaže. Takmičenja, tj. sportski karakter u 
ovoj vještini ne postoji.  Iako nema zvaničnih  takmičenja, vježbači između sebe vrlo dobro znaju tko 
je vještiji majstor capoeire i taj je priznatiji i cjenjeniji u Brazilu. Vježbači nose bijele široke hlače, a 

ponekad i šarene, bosih su nogu i 
golog gornjeg dijela tijela, često 
opasani šarenim pojasevima, koji 
služi samo kao ukras.  Iako nose 
pojaseve, rangiranje po pojasevima 
u capoeiri ne postoji, a majstor 
vještine bit će onaj koji bolje ovlada 
tehnikom plesa, uz što veći broj 
raznovrsnijih tehnika udaraca nogom 
te time kao i svojim akrobatskim 
vještinama pri tom plesu nadmaši 
protivnika. Osnova sistema pri plesu 
je da ritam, kao i tehnike plesača 
borca započinju lagano i sporo, da bi 

se u tijeku borbe ritam postepeno ubrzavao tražeći pri tome sve bržu izmjenu tehnika nožnih udaraca, 
a borac koji ne može pratiti ritam i sve složeniju tehniku postepeno odustaje, na taj način izgubivši 
borbu. Ukoliko borac ne bi odustao, on zbog svoje sporosti i nevladanja tehnikama plesa zadobiva 
udarac i više nije u stanju nastaviti borbeni ples. Iako u Brazilu nema zvaničnih prvenstava pa ne 
postoje ni zvanični prvaci, svejedno postoje mnoge legende, kao i mnoga predanja o vještini borbe i 
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borcima capoeire kao i njihovom načinu samoobrane.  Prema predanjima, mnogi su borci capoeire 
morali dokazivati svoju vještinu kada su bili izazvani na borbu s protivnikom iz neke druge borilačke 
vještine gdje su borci capoeire često pobjeđivali svoje protivnike.  Vježbači capoeire izuzetno su 
kondiciono dobro pripremljeni, razgibani i elastični, brzih i preciznih pokreta, raznolike i izneneđujuće 
pa čak i zapanjujuće tehnike udaraca 
nogom. Udarci rukama u capoeiri se 
uglavnom ne izvode iako oni postoje, ali 
u borbenom plesu služe više samo kao 
varka, tj. rukama se samo blokiraju 
nožni udarci. Vještina capoeire nakon  
Drugog svjetskog rata postaje iznimno 
popularna , te je neki nazivaju  
nacionalnim Brazilskim tradicionalnim 
plesom.Od 1938 senat donosi zakon po 
kojem se capoeira smatra nacionalnom 
vještinom Brazila. Za capoeiru kao 
vještinu zvanično ne postoje svjetske 
organizacije, a samu vještinu u svijetu 
uglavnom demonstriraju brazilski borci, iako danas postoje i majstori izvan granica Brazila. Među 
poznatijim brazilskim  majstorima te vještine su :mestre-  Beija Flor(Bahija), Picapau i Rodrigo Diogo 
(Parana), Jo Flor i Louis Flor(Rio) ,te Boa Gente(Salvador).Također, neki od vodećih majstora nisu 
poznati široj javnosti. 
U novije vrijeme započinju se održavati sportska takmičenja u capoeiri u brazilskim gradovima Riu, 
Sao Paolu , Bahiji ,Salvadoru i Parani, na kojima borba traje po dvije minute i nije rijetkost da završava 
prekidom ili knock outom slabijeg borca.Iako postoje ti turniri, tj. takmičenja, poznatiji i priznatiji borci 
na njima ne nastupaju već prihvaćaju samo tradicionalan način izazova i prikaza vještine. Vještina 
capoeira naglo se širi svuda po svijetu tako da danas imamo vježbače iz Sjeverne i Južne Amerike, 
Europe, Australije pa čak i Azije. Jedan od promicatelja capoeire u novije vrijeme je ,majstor borilačkih 
vještina i glumac Marc Dacascos (rođen na Havajima 1964.g.), a koji je jedno vrijeme živio u 
Hamburgu i zaslužan je za širenje te vještine i po Europi. Danas se, za razliku od nekada(prije1945g.) 
,capoeira kao  borilačka vještina rado prihvaća i među ženskom populacijom.     
 
 
BORILAČKO UMIJEĆE NA OSNOVU KOMBINACIJA 
TEHNIKA UDARACA, UHVATA I BACANJA 
 
JU – JUTSU (nježna umjetnost)—JU-JITSU (jiu jitsu) 
 
Ju-jitsu je zajednički naziv za sve japanske borilačke 
vještine bez primjene oruđa ili oružja.  Prijevod samog 
naziva značio bi nježna umjetnost (vještina) iako Japanci 
sami nisu nikada koristili taj termin.  U Japanu svaka je 
škola borilačkih vještina koristila svoje ime za svoj stil ju-jitsua kao na primjer tawara, kempo, aikido, 
take uchi ryu, kito i drugo. Povijest ju-jitsua započinje kada indijski redovnik Bodidarma dolazi u 
samostan Shaolin gdje on nadopunjuje postojeće vještine go ti i chi chi, a koje su bile poznate iz 
vremena dinastije Han koje je u tome vremenu podučavao legendarni učitelj  Kwok Ye. Bodidarma 
postojeće vještine nadopunjuje s indijskim oblicima borenja nata i vajramushti kao i novim vježbama 
za razvoj tjelesne pripremljenosti i povećanje koncentracije kompletiranih u 18 vježbi.  Godine 1522. 
majstor Chueh Yuan preradio je njegov sistem vježbi i dodajući mu neka vlastita rješenja stvorio novi 
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stil tzv. 72 tehnike Shaolina.  Godine 1522. trojica majstora borilačkih vještina Yuan, Lee i Fong u 
samostanu Shaolin prepravljaju postojeći sistem borbe u novi način u tzv. 170 vježbi borenja pod 

nazivom pet formi stila koji je kopirao 
pokrete pet životinja: ždrala, zmije, 
tigra, leoparda i zmaja. U sistem 
vježbanja bila je uključena i tzv. gong 
(vanjska, kruta, fizička snaga) te jau 
(unutrašnja, meka, elastična forma) kao  
principi vježbanja određenih tehnika. Za 
vrijeme dinastije Ming od 1368.g. 
redovnik Chan Yuan, bježeći ispred 
Mongola sklanja se u Japan gdje je u 
zamku Bushiu Edo u blizini Tokija, 
započeo podučavati kineski boks, da bi 
njegov učenik Miura Yoshitacu postao 
jedan od osnivača ju-jutsu vještine u 

Japanu. Najstariji pisani dokumenti o japanskim borilačkim vještinama spominju takmičenja u borbi 
bez oružja naziva chikara-kurabe, a što bi značilo odmjeravanje snage. Prema  kronici Japana Nihon 
Shoki, pisane 720.g. spominju se u starom japanu borbe golorukih boraca za vrijeme imperatora 
Suinina 230.g.pr.Krista. Iz tih kronika poznata je borba između Nomino Sokunea i Taima No Kehea 
koja je završila pogibijom Kehea.  Predpostavlja se i da današnje japansko hrvanje sumo, kao i ju-
jitsu, pa i kasniji judo , aikido i karate potječu od vještina primjenjenih na tim natjecanjima. Japanska 
vještina borenja chikara kurabe upotpunjena je s kineskim boksom, a za vjerovati je i određenim 
korejskim vještinama borenja kao što je subak, te sistematizirana u nekoliko različitih škola tj. stilova 
ju-jitsua. U 9. st. vještina goloruke borbe ratnika u vojsci Japana dobiva naziv yawara, dok su  različite 
vrste borilačkih vještina bez upotrebe oružja još bile: wajitsu, torite, kogusoku, kempo, hakuda, 
kumiuchi i druge. Japanci su za sve svoje ratničke vještine koristili naziv bugei.Prema nekim 
stručnjacima bilo je 41 vještina ,dok noviji stručnjaci govore o broju 46.Naziv ju-jitsu prvi se puta 
spominje u 16.st. kao neka vrsta zajedničkog naziva za sve vrste tehnika goloruke borbe osim 
takmičarskog hrvanja u Japanu zvanog sumo. Godine 1372. bilježi se kao godina kada kineski boks iz 
Kine, putem kineskih pridošlica započinje svoj razvojni put u Japanu, prvo na Okinawi da bi se kasnije 
širio i prema središtu Japana. Jedna od najstarijih škola ju-jitsu, a koja je imala sistematiziranu 
tehniku, bila je take-uchi-ryu, osnovana 1532.g.. Uz nju, najpoznatije između nekoliko stotina škola 
(ryu) i njihovih ogranaka ju jitsua bile su: yoshin ryu, shin shin ryu, kyushin yuiga, jikishin, uz već od 
prije  popularne kito i tenshin shinyo škole. Njima se nešto kasnije pridružuju i škole tawara i kempo. 
Škole ju-jitsua nastajale bi tako što su pojedini majstori podučavali svoje učenike načinu borbe i onim 
zahvatima koje su i sami najbolje poznavali. Svaki je majstor sebi izabrao nasljednika, a koji je to 
umijeće borbe kasnije podučavao i širio. Tako su neke škole više razvijale tehniku udaraca, dok su se 
druge više bavile tehnikama bacanja ili borbom na tlu.Neke su se škole isključivo posvetile golorukoj 
borbi dok u drugim školama se više pažnje poklanjalo obrani od napada sabljom, kopljem ili nekim 
drugim oružjem. U to vrijeme u japanu postojala je i škola torinawa ryu, koja je u potpunosti 
sistematizirala i podučavala vezanje zarobljenika konopcem. Svaka je od tih škola ljubomorno čuvala 
svoje tzv. tajne zahvate, a samo je nasljednik glavnog učitelja škole dobivao pisane dokumente s 
opisima svih tehnika koje su se u školi učile. Godine 1670. Sekiguti Yasukogoro primjenjuje metodu 
slobodne borbe – randori- kao i metodu ublažavanja padova – ukemi-waza, smatra se da je u njegovo 
vrijeme u japanu bilo oko 160 škola ju-jitsua. Interesantna je i legenda o japanskom liječniku Akijami 
Shirobei Yoshitakiju koji je prema predanju proveo u kineskom samostanu oko 100 dana. Akijami je 
prvi shvatio kineski princip popuštanja u borbi  “popusti da bi pobijedio” i prenesao ga u Japan i uvrstio 
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u oblike japanskih borilačkih vještina, a među prvima je bila škola tzv. “Vrbinog srca”. Danas, nažalost 
,zapostavljen i “zaboravljen” stil .  

U srednjevijekovnom Japanu, 
poprištu stalnih međusobnih 
sukoba i ratova između moćnih 
feudalnih rodova i s centralnom 
vlašću, kao i poprištu neprestanih 
seljačkih ustanaka, vojnici 
(zapovjednici) su bili 
profesionalci (plaćenici) i 
posebno izvježbani u ratničkim 
borilačkim vještinama.  Borba 
bez oružja bila je jednako važan 
dio pripreme ratnika kao i obuka 
u borbi s oružjem.  Prilikom 
bitaka vođenih borbom prsa o 

prsa, a koja je bila učestala u ono vrijeme, tehnike borbe bez oružja su dolazile do izražaja. U Japanu 
se u periodu vladavine Kamakura ( 1192.-1333.) i Ashikaga (1338.-1573.) pojavljuje ratnička klasa 
zvana samurai koja je imala svoj kodeks časti – bushido. Bushido kao kodeks časti, težio je 
ravnodušnosti prema smrti preuzetoj iz zen budizma, a što je bila glavna odlika samuraja uz odlično 
poznavanje borilačkih vještina Japana. Snažan utjecaj tog viteškog kodeksa klase samuraia pridonijele 
su tomu da se vještina borbe golorukih, tj. bez oružja zadržala sve do kraja 19.st. u japanskoj vojsci 
i policiji.  Strani pomorci, pristigli sa zapada već su u prvim kontaktima s Japanom uvidjeli vrijednost 
vještine ju-jutsua, pa je već u 18.st. taj način borbe bio cijenjen kao i neki zahvati tehnike ju-jitsua u 
svijetu, a iste su utjecale i na neke tehnike  europskog hrvanja. U 19. st. interes za ju-jutsu je nešto 
počeo slabjeti da bi potkraj 19.st. vještina gotovo nestala i ustupila mjesto modernijem obliku borilačke 
vještine i sporta judou i aikidu. Broj škola naglo se smanjuje i vještina se vježba još jedino u vojsci i 
policiji Japana gdje su majstori ju- jitsu  uglavnom bili i instruktori. U Japanu, 1882.g. Jigoro Kano u 
Tokiju otvara školu kodokan gdje podučava novi stil borbe nazvan judo (nježan način) sistematiziran 
od dijelova ju-jitsua. Također u Tokiju 1922.g. G. Funakoshi podučava umijeće borbe s Okinawe 
nazvan karate (prazna šaka). Godine 1925. u Tokiju, majstor M. Ueshiba započinje podučavati vještinu 
aikido, također sistematiziranu od dijelova vještine ju-jitsua.  Judo i karate na neki su način i pospješili 
kraj ju-jitsua.  Iako formalno, ali u tajnosti od mnogobrojnih škola ju-jitsua neke postoje i danas, jer 
su nasljednici njihovih voditelja još na životu, većina elemenata ju-jitsua preuzeta je i vježba se u 
karateu, judu i aikidu bez izvođenja opasnih tehnika, kao na primjer nekih bacanja, lomljenja zglobova 
i nekih vrsta obrane koje postoje u tradicionalnome ju-jitsu.  Određene tehnike se vježbaju u manjoj 
mjeri i u tim navedenim vještinama iako su u sportskoj borbi zabranjene. U novije vrijeme jedan od 
popularnijih stilova u Japanu je Hontai yoshin ryu ju-jitsu,a koji propagira voditelj i majstor     Akiyoshi 
Yasumoto,i njegov učenik Kyoshi Inoue. Jedan od stilova ju-jitsua u Japanu, a koji je danas pretvoren 
u moderan sport je i tzv. shorinji kempo, a koji u svojim tehnikama obuhvaća elemente iz karatea i 
juda. Naziv kempo jedan je od naziva za staru japansku vještinu samoobrane ju-jitsu, baziranu na 
kineskom boksu. Goshin jutsu je japanska vještina samoobrane koja je nastala 1956.g. u institutu 
Kodokan u Tokiju. Vještina se sastoji od onih zahvata iz starog načina samoobrane ju-jutsua za koje 
su Japanci koristili nekoliko naziva, kao npr. tawara, kempo, nihon no kempo, shorinji kempo, aikido, 
tai jutsu i dr. koji su u modernom sportskom judou zabranjeni.  Današnji izvorni tradicionalni ju-jitsu 
vježba se uglavnom samo u manjoj mjeri u vojsci Japana i to u elitnim postrojbama kao i u policiji, a 
ponegdje i u drugim zemljama tkđ. u policiji i vojsci, negdje više, a negdje s manje uspjeha što ovisi 
o instruktorima i njihovom znanju s toga područja kao i njihovom utjecaju i htjenju da se ju-jitsu kao 
vještina podučava u tim ustanovama.  Neke su škole ju-jitsua u Japanu zatvorenog, tj. tajnog tipa za 
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promatrače i posjetitelje, a obzirom da nemaju svoju sportsku verziju do njihovih majstora vještine 
često je vrlo teško doći, a ponekad i nemoguće. Danas je u Japanu od poznatijih za javnost škola ju-
jitsua poznata škola naziva hontai yoshin ryu ju-jitsu učitelja Tsuyoshi Munetoshia, a njegovi su učenici 
A. Yasumoto i K. Inove. Također među poznatijima su i kempo škole kao na primjer Shorinyi 
kempo,dok se ostale škole kao što su–Taiho jutsu, Gawasa, Toride, Kogusoku,  Kumiuchi,  Shubaku, 
Tai jutsu, Hakuda uglavnom prakticiraju u policiji i vojsci. Također danas postoji i škola naziva - Tai 
jutsu, a koja javno djeluje u sklopu škole nin jutsua kojoj su na čelu M. Hatsumi i N. Jukio, ta je škola 
rasprostranjena po čitavom svijetu. Mnogi u svijetu danas vježbaju određene tehnike ju jutsu vještine 
u sklopu aikidoa ili pak ki aikidoa čiji je voditelj K.Yoshigasaki ili vještine kenkyukai. Danas u svijetu 
postoji mnogo škola i voditelja ju-jitsu vještine iako su one daleko od izvornog načina borilačkih 
vještina ju-jitsua, navest ćemo neke najpoznatije u Americi: heiho shin ju-jitsu ( New Jersey), arnis 
de mano (Seatlle), UFC (ultimate fighting challenge) na čelu s voditeljem R. Gracie. Godine 1966. 
osnovana je u Americi World ju-jitsu federation (svjetska ju-jitsu federacija) na čelu koje je bio Mavric 
Morris, a glavni instruktor za tu federaciju bio je Robert Clark. U federaciji se njeguje ju-jitsu vještina 
pod nazivom juku-ryu za koju organizatori izdaju programe kao i diplome o stručnom zvanju svojim 
polaznicima. Također poznata u svijetu je i Brazilska škola jiu jitsu među čijim voditeljima se ističe 
obitelj Gracie(Carlson,  Helio i Roger),a osobito Carlos Gracie Sr.. Kao osnivač pravca brazilske jiu jitse  
smatra se izvjesni  japanski majstor Mitsuyo Maeda .Maeda je vještinu u Brazilu prenio Carlosu Gracie 
Sr., koji je vještinu prenio na svoju obitelj te učenike Francisca  Mansura i Andrea Pederneirasa. 
Godine 1995 u Brazilu (Rio De Janeiro) oformljena je International Brazilian Jiu-jitsu Federation 
(IBJJF).  Svjetska prvenstva se zvanično vode od 1996.g.,a najuspješniji takmičar je Roger Gracie koji 
je prvenstvo osvojio čak deset puta.Sama vještina je po svojoj tehnici više nalik na staru japansku 
vještinu Jawara (svojevrsna mješavina hrvanja, juda, ju-jitsu, pa i kempa), nego na neke druge pravce 
Ju –jitsu vještine kako u Japanu tako i drugdje u Svijetu. Takmičari često nastupaju na UFC i MMA 
takmičenjima.Interesantan je podatak da uz obitelj Gracie, još su čak četiri obitelji vrlo uspješne u 
BJJ,to su braća X.i S.Ribeiro,L.i R.Vieira, R.i R. Correa te G.i R.Mendes svi svjetski prvaci.Tradicionalne 
škole ju-jitsua nemaju rangiranja po pojasevima kao što je to slučaj u današnjim školama, a vježbanje 
se izvodi u tradicionalnim kimonima dok se u današnjim modernijim školama uglavnom koriste 
posebna judo kimona. Također u izvornom ju-jutsuu ne postoje sportska natjecanja dok u današnjem 
modernijem izvođenju ju-jitsua sportska takmičenja postoje, a takmičenja se provode u sklopu WJJ, i 
IBJJF asocijacije kako u Americi ,Kanadi, Brazilu,Japanu tako i u Europi, Australiji i drugdje u svijetu. 
Takmičari ju-jitsua(WJJ) u tijeku borbe ponekad nose štitnike slične onima za point karate, a borba 
se iz stojećeg  položaja može prenijeti u borbu na tlu. Borilište je slično judo borilištu, a borba traje 
2x3 minute s jednom minutom odmora.Takmičari ponekad u borbi koriste različitu mješavinu tehnika 
iz modernog karatea , juda i aikida smatrajući da pri tome prakticiraju ju-jitsu tehnike iako s izvornim, 
tradicionalnim tehnikama ju-jitsu nemaju previše zajedničkih dodirnih točaka.Kod takmičara iz BJJ 
stanje je puno bolje a borbe su više nalik na vještinu judo te svojevrsnu verziju ju jitsu sa određenim 
elementima hrvanja.Neki čak poistovjećuju i Izraelsku vještinu samoodbrane  krav-maga s  jiu- jitsom. 
Krav maga(bliska borba) je nastala iz Staroegipatskog  oblika hrvanja, pa se tijekom godina 
modificirala i upotpunjavala u moderan oblik samoobrane ali ne i u jiu–jitsu. Tvorcem moderne vještine 
krav-maga smatra se izvjesni majstor samoobrane Imrich Sde-Ora, koji je 40-tih godina prošlog 
stoljeća vještinu podučavao u Palestini. Do izvornih tehnika kao i majstora poznavatelja tehnika ju-
jitsua teško je doći čak i majstorima iz Japana, jer kod njih još uvijek vlada pravilo o tajnovitosti i 
čuvanju izvornih tehnika ju-jitsu. 
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KICK BOXING- ( udarac nogom i rukom )   
U novije vrijeme od 1970 .g.  započinju se najprije 
u Americi a kasnije i širom svijeta organizirati  
takmičenja u kick boxingu. Organizatori su svoje 
uporište pronašli u vještini borenja muay 
thai,radilo se o svojevrsnoj inačici sličnog načina 
borbe .Najprije su ti borci bili iz point karatea, a 
koji su nezadovoljni suđenjem u karateu težili za 
realnijim načinom borbe i realnijim načinom 
vođenja borbe. Kick-boxing kao borilačka vještina 
najprije se počinje javljati u sjevernoj Americi(prva 
se takmičenja pojavljuju 1972.g.) da bi se ubrzo 

počeo širiti po Europi (1973.g.) i nešto kasnije po čitavom svijetu.Interesantan je podatak da je u 
komunističkim zemljama profesionalni full contact kao i kick boxing bio zabranjen. Razlog tomu je bila 
zabrana bavljenja profesionalnim sportom, koja je trajala do 1985.g.,kad se zabrana ukida. Prve 
organizacije su bile PKA ( Profesional karate association) i WAKO (World all stay karate 
organization).Godine 1988 oformljena je World kick boxing association,a koja je bila više zastupljena 
u Europi,također poznate organizacije su bile i PKO,ISKA te KICK..Razvojem kick boxinga kao 
borilačkog sporta dolazi i do njegovog dijeljenja u nekoliko grupacija, a opet ovisno o izvođenju 
tehnika od kojih su danas najpoznatije : thai boxing (profesionalni, zapadnjački sistem), japanese 
boxing (profesionalni japanski kick boxing), kineski kick-boxing, profesionalni full contact (american 
boxing), low kick boxing i K-1 (kick boxing pravila). U novije vrijeme jedna od najvećih škola za kick-
boxing nalazi se u kineskom mjestu Ta-go, gdje u internatu živi i vježba oko dvije stotine 
učenika.Kinezi taj stil borbe nazivaju - San-da kung-fu. 
Tehnika kick boxinga dozvoljava čišćenja, bacanja, zahvate uhvata u kombinaciji s udarcima rukama 
i nogama, a ovisno o pravilima borbe tj. o stilu borbe.Dozvoljeni su i udarci laktom kao i koljenom. U 
novije vrijeme od 90.-ih godina pravila u kick boxingu su striktnija tako da su određene tehnike 
zabranjene pa su većina tehnika uhvata, čišćenja i bacanja gotovo zabranjene. Svejedno i bez tih 
tehnika kick boxing kao borilački sport nije izgubio na svojoj atraktivnost. Borbe su trajale od 5 do 12 
rundi po dvije minute, ovisno o stilu, a borbe se održavaju u ringu. Borci nose zaštitnu opremu te 
kratke ili dugačke hlače što također ovisi o stilu borbe dok su gore goli.U novije vrijeme borbe traju 
tri runde po tri minute ili rijeđe pet rundi po tri minute. Poznati borci bili su;Joe Lewis, Bill Wallace 
“Superfoot“ ,Benny “The jet “Urquidez,Blinkey Rodriques,Don Wilson. 
Na K-1 turnirima proslavio se Nizozemac Ernesto Hoost kao najuspješniji borac koji je čak četiri puta 
osvajao turnir i bio više puta finalista. Uz njega se je proslavio i Peter Arts koji je tri puta osvajao 
turnir ,a treba svakako spomenuti  i prvog osvajača turnira Hrvata Branka Cikatića. Među novijim 
borcima posebno se ističu Remy Bonyaskj ,Badr Hari i Hrvat, Mirko Filipović (Cro cop). 
 

PROFESIONALNO HRVANJE - (catch-as-catch-can, 
uhvati kako možeš) 
 
Borilački sport u čijem načinu borbe su dozvoljene primjene 
tehnika udaraca, hvatanja i bacanja. Koristi se i cjelokupna 
tehnika udaraca rukom, hrvačka tehnika uhvata i bacanja, 
neke tehnike nožnih udaraca i tehnike hrvanja sjeverno-
američkih Indijanaca. Osim hrvačkih cipela borci su često 

obučeni u raznorazne kostime, a što samo pokazuje očitu težnju za show-programom.  Od 1964.g. 
profesionalnim hrvanjem počinju se baviti i žene, a samo profesionalno hrvanje svoju popularnost 
počinje stjecati od 1950.g. kada su se pod nazivom catch can (catcher) počela održavati prva 
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takmičenja.  Danas imamo nekoliko svjetskih organizacija catchera i sve su komercijalne organizacije 
stvorene za ostvarivanje profita i organizaciju showa. Te priredbe su posebno u Americi odlično 
posjećene i imaju svoju publiku. Borci su pravi atlete i ne može im se osporiti vještina kao ni 
poznavanje tehnika udaraca ili uhvata i bacanja iz borilačkih vještina. Najpoznatije organizacije catch 
cana danas u svijetu su: AWA (American Wrestling Association), IWA (International Wrestling 
Association), WWWA (World’s Women Wrestling Association), GLOW (Georgeus Ladies Of Wrestling), 
NWA (National Wrestling Aliance).Među poznatije borce vještine catch cana možemo uvrstiti borce iz 
Amerike koji nastupaju pod sljedećim imenima: Tom Brandy, Pet Farmer, Dirty Dick, Hulk Hogan, 
Flasa Nak, Jackie Slade, te Kanađanku Heidi Lee Morgan,Talijana Antonia Inokia, Japanca Jumba 
Tsurutua i druge.  Takmičenja u profesionalnom hrvanju danas se održavaju širom svijeta,  u  
Sjevernoj Americi, Europi, Japanu, Australiji, Brazilu, Argentini i Sjevernoj Africi. Interesantan je 
podatak da se terminologija za zahvate koristi isključivo na engleskom jeziku iako su neki od 
najatraktivnijih zahvata, tehnike borbe sjeverno-američkih indijanaca. Također je interesantno da 
američki borci vježbaju uglavnom individualno, dok se na primjer u Japanu borci spremaju u posebnim 
klubovima – kampovima (internatima). U tim internatima borci žive i vježbaju u grupama i od po 20 
takmičara. Jednu takvu poznatiju školu za žene danas vodi nekad proslavljena takmičarka Chigusa 
Nagayo. 
 
ULTIMATE  FIGHTING - (potpuna borba) 
 

 
Način borbe koji se javlja već od 1930.g. iako postaje popularniji u svijetu tek negdje sredinom 80.-
ih. Borbe u ultimate fightu (potpuna borba) u početku su bile zabranjene, a u nekim su zemljama 
svijeta i danas zabranjena.  Borbe su u početku bile vođene nešto slično kao i u boksu u začetku, tj. 
na napuštenim i nepristupačnim mjestima, a koja su bila prije dogovorena. Osnovni cilj borbe bila je 
zarada koju dobivaju borci u obliku nagrade, a veliki interes gledatelja bio je ne samo  gledanje borbe 
već i klađenje na pojedinog borca. Jedan od začetnika načina borbe ultimate fighting bio je J. La Belle 
koji koristi u svojemu načinu borbe kombinacije tehnika juda i hrvanja s tehnikama udaraca. Također, 
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jedni od začetnika su obitelj Gracie; Carlson, Rodrigo i Roger Gracie iz Brazila koji se koriste nekim 
tehnikama iz jiu-jitsua. Svoj doprinos Europskom načinu borbe ultimate fighta dao je i talijanski hrvač 
Antonio Inoki. Danas su borci organizirani u UFC (Ultimate Fighting Challenge) organizaciju, gdje su 
uz korištenje pravila i sudaca bolje zaštićeni u borbi jer postoje određena pravila. U novije vrijeme(od 
1995g.) razvila su se  dva načina borbe u ultimate fightu – američki i japanski. Prvobitni UF sličio je 
grčkom pankrationu gdje su povrede bile učestale i prilično teške. Današnji organizatori takmičenja u 
ultimate fightu istovjetni su onima i u kick boxingu prema K-1 pravilima i takmičenja se organiziraju u 
dvoranama i pred više tisuća gledatelja. Borci danas mogu koristiti i određenu zaštitnu opremu iako 
to nije nužno pravilo, a ovisi o dogovoru boraca. Pravila su često različita i ona variraju kao i broj rundi 
u toku borbe, vrijeme runde i pauze između njih. Uglavnom se radi o tri runde ,time da prva runda 
traje po deset a druge dvije po pet min. Jedan od poznatijih organizatora tih turnira je Japanac K. Ishi 
koji organizira ta takmičenja u velikim sportskim dvoranama gdje se borci u ringu bore i pred 70000 
gledatelja kao što je to slučaj u Osaka Dome ili Tokyo Dome.U novije vrijeme u organizaciji takmičenja 
ističe se ruska organizacija Legend.Ista organizira takmičenja u Rusiji kao i  širom europskih zemalja. 
Uz ultimate fighting u svijetu je poznata i borilačka vještina sličnog načina borenja zvana free fighting 
(slobodna borba), kao stil borbe golorukih boraca, korištenjem svim tehnikama od udaraca do uhvata 
kao i obaranja borca na tlo te vođenja borbe na tlu. Jedna od poznatijih organizacija u svijetu je 
CIMAF sa sjedištem u Hong Kongu koja redovito organizira međunarodna i svjetska prvenstva u tome 
načinu borbe. Američki borac Frank Duks bio je prvi borac neazijac koji je pobijedio na takvom 
takmičenju.  Iako free fighting dozvoljava svojim načinom borbe primjenu raznoraznih tehnika, pravila 
su za razliku od ultimate fighta vrlo precizno određena, a i povrede nisu toliko učestale kao kod 
ultimate fight načina borbe. U nekim dijelovima svijeta, kao na primjer Brazilu, Meksiku, Francuskoj 
pa i u nekim dijelovima sjeverne Amerike, način borbe ultimate fight naziva se i vale tudo što na 
brazilskom slengu znači znaj sve i upotrijebi sve. Taj je naziv u Europi propagirao poznati borac a i 
začetnik tih načina borbe Jean la Belle. Jedan od vodećih propagatora ultimate fighta u Europi bio je 
Hubert Numrich. Takmičari  u ultimate fighta danas se bore i u ringu i prema određenim, ranije 
dogovorenim pravilima, a nekad su se u Južnoj Americi (najčešće u Brazilu) borili u određenoj vrsti 
kaveza (Oktogon,oblik kaveza koji se 
upotrebljavao za borbe pasa i pjetlova) i 
gotovo da nije bilo pravila osim ne guranja 
prstiju u oči i usta te udaranja dok su borci 
ležali u parteru.Također, ponekad su bili 
zabranjeni udarci glavom u glavu, ugrizi te 
namjeran udarac u genitalije iako bi često 
sudac “zažmirio” na takve “prljave” 
tehnike. Borbe u kavezu su nešto kasnije 
(oko1995g.) prihvatili i američki 
organizatori takmičenja. Danas su 
najpoznatije dvije verzije ultimate fighta – 
japanska, pod nazivom PRIDE i američka 
pod nazivom UFES (kasnije joj se priključuje i M.M.A.). Najveća razlika između ta dva načina borbe je 
u tome što se u pride načinu na takmičenju borac bori u samo jednoj borbi, dok u UFES organizaciji 
postoji turnirski sistem takmičenja. Američka verzija koja se uglavnom prakticira u Južnoj Americi vrlo 
je iscrpljujuća jer borci u svega dva sata često mogu odraditi i po tri meča.Poznatiji Američki trener u 
M.M.A organizaciji je izvjesni Conan Silveira. Naziv Pride koji Japanci koriste za ultimate fight na 
engleskom znači ponosan, častan, a krilatica borca je “ponos ili smrt” što bi označavalo da borac tim 
načinom borbe će rađe izabrati i časnu smrt nego predati borbu na nečastan način. Kodeks je sličan 
bushido kodeksu, japanskom kodeksu časti. Kategorija u početku nije bilo osim apsolutne kategorije 
iako u novije vrijeme postoje podjele na dvije kategorije- tešku, do 93 kg i supertešku preko 93,5 kg.  
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Borbe se uglavnom vode u dvije runde od po desetak minuta, iako se mogu prema dogovoru boraca 
voditi i u tri runde od kojih bi prva trajala 10 min a druga i treća po pet.  Ponekad se borbe, također 
prema dogovoru boraca, vode i u dva puta po pet minuta ili dva puta po sedam minuta. Ovisno o 
“verziji” ili organizatoru takmičenja. 
Borci od zaštitne opreme uglavnom koriste jedino posebne rukavice (od 2000g.) slične rukavicama za 
point karate koje pokrivaju samo vrh šake, tako da prsti ostaju otvoreni radi korištenja tehnika uhvata, 
gušenja i bacanja.Do 2000g.,bili su dozvoljeni čak i udarci glavom. 
Poznatiji borci i promicatelji ovoga sporta u svijetu danas su: Japanac Kazushi Sakuraba, Nizozemci 
Ray Sefo i Wanderlei Silwa, Brazilci Globe Feitosa, Antonio Rodrigo Nogueira (Minotaur), Fabricio 
Werdum, braća Gracie, Novozelanđanin Mark Hunt,Južnoafrikanac Mike Bernardo, Amerikanci Don 
Frye, Ken Shamrock,  Joon Yonson i Hrvat Mirko Filipović. Neke od vodećih svjetskih  organizacija 
ultimate fighta danas su američka World Extreme Fight (promotor James Levin) i japanska RINGS 
(Pride, promotor Kazuyoshi Ishii, Dinamite organizacija).Njima se u novije vrijeme pridružuju i druge 
organizacije(ruske).    
Borci koji su nastupali u apsolutnoj kategoriji, bez obzira što organizacije preferiraju borbe u dvije 
težinske kategorije, često su se međusobno susretali  ne vodeći računa o težinskim kategorijama, pa 
tako najlakši borac, Japanac Kashusi Sakuraba teži tek 85 kg dok Amerikanac Bob Saps teži čak 170 
kg. 
Borci su tek u novije vrijeme (poslije2004g) podijeljeni u 7 kategorija. Takmičar Anderson Silva „The 
Spider“(Brazil),majstor MMA(Mixed martial arts), osvojio je rekordnih devet titula u srednjoj kategoriji 
na Ultimate Fighting Championshipu do 2011.g..Organizacija okuplja oko 500 boraca iz cijeloga 
svijeta.U nekim zemljama ,kao npr.u francuskoj borbe su zabranjene, iako je do sada zabilježen samo 
jedan smrtni slučaj u zadnjih 10 godina. 
U organizaciji FILA od 2000g. organiziraju se takmičenja u vještini zvanoj grappling (mješavina 
hrvanja, ju-jitsu i samba) , te pankration (određena   vještina hrvanja i ju-jitsu, ali i gdje su zabranjeni 
“udarci”  u glavu). 
 
 
POVIJEST POJASA (stupnjevanja i rangiranja) 
 
Stupnjevanje – rangiranje u borilačkim vještinama različito je od vještine do vještine kao i od stila do 
stila iako je svima zajedničko da ono obilježava stupanj učenikova znanja. Uopćeno je pravilo da ono 
što jedan majstor određene vještine zna, svoje znanje oblikuje u sistem i određeni stil radi prenošenja 
svog znanja na svoje učenike. Povijest stupnjevanja je veoma duga i vezana je uz nastajanje pojedinih 
vještina, a današnji sistem rangiranja (pojas, dan) koji je nastao neposredno nakon 2. svjetskog rata 
naglo se je proširio u svijetu i brzo je bio prihvaćen od gotovo svih stilova. Pojas, dan, kakvo značenje 
imaju ovi pojmovi za borilačke vještine?  Zanimljiva je povijest pojasa. U staroj Kini pojas je služio da 
pridržava hlače, u početku, da bi kasnije služio da se u njega umetaju neke vrijedne stvari, ali i neka 
sredstva za samoobranu. Određenom bojom pojasa označavalo se kojem redu, klanu kao i kraju Kine 
onaj tko ga nosi pripada. Također se po pojasu moglo odrediti i u kojem stilu borilačke vještine je 
čovjek praktikant, jer ovisno o školi mijenjala se boja pojasa. Stupnjevanje u školama (stilovima) u 
Kini bilo je po sistemu – početnik, napredniji učenik (asistent), učitelj. U nekim školama još uvijek 
vlada takav način rangiranja. U Japanu između dva svijetska rata stupnjevanje se vršilo na način da 
se upotrebljavala tradicionalna simbolika boja pojasa i to bijeli za početnike i crni za majstore 
vještina.Te boje su označavale boju smrti i boju života. Suprotno od našeg poimanja, bijela boja je 
boja smrti. Bijeli kimono i bijeli pojas simbolizirali su da je učenik došao da se žrtvuje i da se odriče 
prijašnjeg života i kreće putem savršenijeg poimanja života. Kada učenik stekne majstorski pojas (crni) 
to označava da je učenik pobjedio strah od smrti te da je njegov stav prema životu i smrti nešto 
prirodno i što se prihvaća bez straha. Pravilo je bilo da učenik, kada jednom stavi pojas, on ga ne 
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skida i ne mijenja za vrijeme čitavog svog vježbanja. Kimono se mijenja jer učenik raste, postaje 
snažniji i jači, a i kimono se uništava učestalim treninzima. Ali što se događalo s pojasom? Kako dolazi 
do promjene boje pojasa i kakvo to ima značenje?  Dakle, pojas u početku je bijele boje, a pri 
dugotrajnom vježbanju poprima žućkastu boju od učestalog znojenja učenika. Često se je vježbalo u 
prirodi tako da je pojas postajao zelenkast, pomiješan sa znojem te travom u prirodi, a kasnije i 
ljubičasto smećkast od prašine i zemlje pri vježbanju u dvorištima određenih škola. Dugotrajnim 
vježbanjem učenikov pojas pomiješan sa znojem, travom, zemljom, prašinom, a ponekad i od 
učenikove krvi postao je tamno smeđe boje tj. prljavo crn. Ako imamo saznanja o nastanku boja 
pojasa i promjene od bijele do crne, tada dolazimo i do veze između boje pojasa i vremena trajanja 
učenikova vježbanja i napredovanja. U različitim školama tj. stilovima, različite su i boje pojasa za 
stupnjevanje napredovanja učenika od početnika do majstora vještine kao i vremenski intervali da se 
s jednog stupnja znanja pređe na viši. Međutim, zajedničko je svim školama da boja pojasa(KJU) ima 
značenje rangiranja i stupnjevanja učenikova znanja. Početnička bijela boja zamijenjena je negdje 
žutom, a negdje odmah narančastom, dok u višem stupnju znanja ona se zamjenjuje zelenom pa 
plavom, nakon čega smeđom (u nekim stilovima crvenom,ili ljubičastom), te majstorskom crnom 
bojom.  Isto tako, zajedničko je gotovo kod svih vještina da je od početničkog pa do majstorskog 
stupnja znanja potrebno približno jednako vremensko razdoblje, a ono se kreće oko četiri godine.Tako 
na primjer u karateu (shoto-kan, goyu-ryu, wado-ryu. oyama-ryu, te shito-ryu) od bijelog do crnog 
pojasa treba učeniku vremenski  interval od najmanje četiri godine pa do maksimalno četiri i pol 
godine. Jedina je razlika tradicionalni stil Uechi-ryu za koji treba ukupno pet godina vježbanja od 
bijelog ka crnom pojasu.Također i u nekim tradicionalnim stilovima Kung- fua ili BJJ uglavnom treba 
oko pet godina. U Judou se od bijelog do crnog pojasa uzima interval u prosjeku od četiri godine.Od 
1-5 dan majstorstva nosi se pojas crne boje,a od 6-9 dan bijelo crvene ,a 10 i 11 dan crvene boje. 
Crvena boja simbolizira boju krvi, pa se smatra da je majstor koji nosi tako visoku titulu,u svom radu 
prolio mnogo znoja, pa i „krvi“. U nekim školama kung fua uvedeno je rangiranje po pojasevima od 
1974.g. time da od početnika do majstora treba u prosjeku tri i pol godine.Majstorsko zvanje DAN,u 
kineskim stilovima naziva se TOAN. Kod korejskih stilova tae kwon do, tang so do,hwa rang do i hap 
ki do, od početnog stupnja, bijelog pojasa do majstora vještine, crnog pojasa u pravilu treba oko četiri 
godine. Iznimka u borilačkim sportovima je savate (francuski boks) gdje rangiranje od početnika do 
majstora nije u boji pojasa već u boji rukavica, tako da početnik ima plave rukavice, takmičari kao i 
majstori vještine nose srebrne, a najveće znanje je prikazano kod majstora koji nose zlatne ili počasne 
platinaste rukavice. U pravilu od početnika pa do majstora srebrne rukavice treba vremenski interval 
od tri i pol godine. Nekada su i vježbači savate vještine nosili pojas (prije drugog svjetskog rata),kao 
uostalom i neki boksači (prije prvog svjetskog rata).Danas se boksači , kick-bokseri,savate borci i borci 
u UFC(MMA) takmiče za pojas svjetskog šampiona,a što predstavlja svojevrstan povratak tradiciji.   
Kakvo je značenje u borilačkim vještinama stupnjevanje s oznakom DAN? 
“Jiki dan” bi u slobodnom prijevodu značilo osobnu konzultaciju s učiteljem pa oznaka DAN ima 
značenje vremenskog intervala koju majstor borilačkih vještina, nositelj crnog pojasa provede u 
aktivnom treningu ili prenošenju znanja uz konzultaciju sa svojim učiteljem kao starijim i iskusnijim 
kojega treba da nasljeđuje u znanju.  Interesantno je da od majstora crnog pojasa “1. dan”  pa do 
najvećeg majstorstva vještine “10.dan” razlika u stupnjevanju po vještinama je mala, tako da od crnog 
pojasa 1.dan do crnog pojasa 2.dan treba u pravilu proći vremenski interval od dvije do tri godine. Za 
3.dan treba naredne dvije godine, a u nekim stilovima i tri godine. Za 4.dan treba tri do četiri godine 
nakon dobivanja trećeg dana. Za 5.dan treba imati oko 17 godina kontinuiranog vježbanja iza sebe 
dok za majstorsko zvanje 6. dan treba ukupno imati od 22 do 25 godine vježbanja. 7.dan dobiva se 
nakon 35   godina vježbanja,a 8.dan se zaslužuje s više od 40 godina učestalog vježbanja,proučavanja 
i podučavanja vještine. Majstor vještine tada već ima oko 55g.starosti( postoje mala odstupanja ovisno 
o stilu). 9. dan dobivaju majstori koji su već preko 60 godina starosti i još uvijek aktivno vježbaju, 
proučavaju i podučavaju vještinu borenja, i 10. dan zaslužuju majstori čija životna dob prelazi preko 
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67 godina života, a još su aktivni u vježbanju, podučavanju  i proučavanju vještine. Iznimka je judo 
(kao i tradicioni ju-jitsu, aikido,te neki tradicionalni stilovi, bilo u Kini ili u Koreji) koji imaju i 11. i 12. 
dan,ali ta zvanja judo majstora su uglavnom teoretska. Da bi se razumijelo njihovo rangiranje ,treba 
znati ponešto i o zen filozofiji. Tako naprimjer, podijela na dvanaest – DAN, majstorskih 
zvanja,predstavlja pojam vremenika od jedne godine. Naime poznati majstor zena Hyakujo (Pui 
Chang-726-814) izrekao je poslovicu „dan bez rada, dan bez jela“.U prenesenom značenju ,to bi 
značilo da majstor vještine ,mora neprestano vježbati i napredovati, svaki dan, svaki mjesec, cijelu 
godinu i tako neprekidno do kraja života.Također i teoretsko zvanje majstora 12 dan,ima uporište u 
zen filozofiji. Interesantan je podatak da bi majstor tog ranga nosio bijeli pojas, i to zato jer bi on tada 
navodno zatvorio krug (u zen filozofiji ,takav kotač životnog ciklusa se naziva – samsara), te završio 
ciklus učenja. Majstor vještine bi tako, završivši jedan ciklus, trebao započeti novi ciklus od početka.Tu 
se radi o svojevrsnoj zamci starih majstora, jer u zen filozofiji „nema kraja, ni početka“. Drugim 
riječima,čim određeni majstor vještine više zna, time je svjesniji svog neznanja.Tako povećanje 
postaje smanjenje.Također, niti jedan majstor bilo koje vještine ne može kazati da ima odgovore na 
sva pitanja, samim time ne može se niti završiti ciklus ,jer on nema kraja.Kraj je, jedino i isključivo - 
smrt.        
Interesantan je podatak da i mnogi narodni oblici hrvanja u svojoj opremi imaju pojas,tako da im je 
zajednička vještina obaranja protivnika vezana uz tehniku uhvata za pojas (europski –za pojas, Glima, 
japanski-Sumo i dr.).Kod nekih oblika hrvanja šampioni posebno ukrašavaju svoj pojas, a to ukazuje 
i na njihov šampionski rang. Pojasevi u sambo vještini hrvanja istovjetni su kao i u judu do crnog 
pojasa,a kasnije se dobiva crni sa nacionalnom bojom zastave ,da bi se kasnije sticali tako zvani 
internacionalni pojasi, u bojama medalja; brončani, srebrni i najviši rang je zlatni pojas, i kasnije zlatni 
pojas sa bojom nacionalne zastave.Također pojas se nosi i kod nekih folklorno plesnih oblika borilačkih 
vještina, kao na primjer u brazilskoj capoeiri. U capoeiri vježbači polažu za majstorska zvanja cordaose 
(corda-vezica), a njima pojas uglavnom služi kao sredstvo obilježavanja pokrajine iz koje vježbač 
dolazi, ili kao ukras na koji vežu vezice. Kod nekih starih majstora borilačkih vještina u Burmi 
(bando,burmanski boks i vještine thaing) stupnjevi majstorstva se tetoviraju na tijelu vježbača, slično 
je i kod nekih starih majstora borilačkih vještina u Indiji,Tajlandu,Vijetnamu,Laosu kao i ponegdje u 
Malaji.Interesantno je da u Indiji kod Sikha,majstora borilačkih vještina se može prepoznati po 
njegovom turbanu (pokrivalo za glavu),ali ne po boji turbana ,več po njegovoj veličini,težini ,kao i 
ukrasima koji su na njemu. 
Oni majstori koji imaju majstorsko zvanje iz najmanje tri borilačka umijeća ili   sporta nazivaju se 
majstorima mješovitih borilačkih umijeća (mix martial arts),a oni stručnjaci među njima koji su izdali 
stručne radove iz više borilačkih umijeća ili sporta nazivaju se stručnjacima za mješovite borilačke 
znanosti (mix martial scientists).Prema nekim pokazateljima smatra se da takvih stručnjaka ima oko 
tridesetak u svijetu. Interesantan je podatak da među vodećim stručnjacima za mješovite borilačke 
znanosti,osim muškaraca ima i nekoliko žena,kao i invalidnih osoba.Većina, nije poznata “široj” 
javnosti. 
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BORILAČKO UMIJEĆE S PRIMJENOM ORUĐA I ORUŽJA 

 
Od davnina čovjek koristi razne priručne predmete i primjenjuje ih u svrhu samoobrane.  Prvi takvi 
priručni predmeti bili su kost, kamen i drvo, a koji su služili za udaranje, gađanje ili probadanje. 
Tijekom vremena čovjek je bio prisiljen da razne alatke i priručne predmete,tj. razna oruđa koristi u 
svrhu samoobrane. Najčešće su se oruđem služili oni kojima je bilo zabranjeno nositi oružje, jer u 
prošlosti, jaki se je vođa s grupom dobrih boraca mogao nametnuti za vladara čak i velikom broju 
seljaka svidjelo se to njima ili ne.  Već vrlo rano u gotovo svim zemljama svijeta i kulturama vladari 
su oduzimali stanovništvu, tj. podanicima oružje. Vladari su vrlo rano shvatili da je naoružan podanik 
i opasan jer u slučaju eventualne pobune bio je znatno spremniji i time opasniji. Upravo iz toga razloga 
razni vladari, kraljevi a kasnije i feudalci zabranili su posjedovanje oružja svima koji nisu bili u 
neposrednoj vladarevoj službi. Vladari bi jedino u slučaju rata pozivali svoje podanike te ih onda 
naoružavali i koristili se njima kao vojnicima. Vladari su nastojali uvijek oko sebe okupljati sposobne 
vojnike i od njih stvarati osobnu pratnju, kako radi vlastite obrane tako i radi održavanja vlasti nad 
podanicima. Oni bi tako stvarali vlastitu gardu, tj. osobnu vojsku. Na taj način nastao je stalež plaćenih 
vojnika koji su bili profesionalni i posebno privilegiran stalež u društvu.Navest ćemo neke od elitnih 
postrojbi, na primjer još su i u vrijeme Staroegipatskih faraona isti imali svoju stražu ,svoje osobne 
čuvare.Rimski su vlastodršci (posebno u Akvitaniji) koristili se uslugama posebnih čuvara zvanih 
soldurii, Careva straža zvala se praetorianus, garda Egipatskog sultana zvala se mameluk, vođe 
germanskih plemena koristili su čuvare zvane comitati , korejci specijalne postrojbe zvane hwa-rang, 
japanski vladari tražili su usluge poznatih samuraja,kineski su imali plemiće ratnike zvane bu-ke, turci 
su na okupirane i osvojene djelove slali plačenike zvane vlasi, a Sulejman je bio čuvan od posebnih 
postrojbi zvanih akinđije. U srednjovjekovnoj Europi vladare su čuvali milites medii a poznati francuski 
vojskovođa Napoleon Bonaparte, oformio je posebnu postrojbu francuskih Legionara(prema uzoru na 
mušketire iz 17.st) . Većina tih vladara nametala je svoju vlast podanicima, a na način da su oštrim 
zakonima, kao i surovim kaznama,kažnjavali one podanike koji  nisu podržavali njihovu vlast. Upravo 
zbog takvog načina održavanja vlasti bile su česte pobune protiv vladara. Zbog učestalih međusobnih 
sukoba na različitim područjima svijeta između jednog vladara protiv drugog, vojska, tj. vojni stalež 
bio je od presudne važnosti za održavanje vlasti. Čestim napadima neprijateljskih vojski, kao i raznih 
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pobunjenika u vlastitim redovima, vladari su bili prisiljeni imati i koristiti oružje iako je ono bilo držano 
u dvorskim skladištima i pod kontrolom vladarevih činovnika. Oružje je bilo dostupno samo 
privilegiranim osobama koji su bili u neposrednoj vladarevoj službi, a kao dio plemstva ili vojske. 
Podanici, seljaci, bili su iz tog razloga često na udaru raznih neprijateljskih naroda iz susjednih zemalja, 
kao i lutajućih razbojničkih grupa ili ostacima različitih vojski. Ti su razbojnici često pljačkali sela, 
uništavajući cijela sela i seljake, ili su im se nametali kao njihovi zaštitnici. Kada bi se pojavili pljačkaši 
ili protivnička vojska nekih od susjednih vladara, stanovništvo bi se obično dalo u bijeg prepuštajući 
domove i polja pljački i uništavanju od strane neprijatelja. Upravo iz tog razloga ponegje je 
stanovništvo počelo pružati organizirani otpor neprijatelju. Braneći svoju egzistenciju ispoljavali su 
veliku oštroumnost i hrabrost u čestim sukobima između seljaka i susjednih vojski ili pljačkaša, 
mnogobrojni su nasilnici izgubili život. U nekim su se krajevima svijeta potlačeni staleži, pa i seljaci, 
udruživali u organizirane pokrete čija je snaga bila u masovnosti, dok su u nekim drugim krajevima 
više razvijali poseban tip tzv. individualnog otpora gdje je sukob bio tumačen kao borba dvaju 
pojedinačnih neprijatelja, a sam rat kao zbroj pojedinačnih dvoboja ratnika. Potlačeni i nenaoružani 
seljaci bili su prisiljeni koristiti razne poljoprivredne alatke kao svoje sredstvo za samoobranu. Tako 
su širom svijeta iz raznih oruđa i priručnih sredstava nastala sredstva za samoobranu potlačenog 
stanovništva, a uglavnom seljaka.Tijekom vremena silom prilika bili su prisiljeni usavršavati njihovu 
uporabu. Mnogi su seljaci tako postajali izuzetno vješti u korištenju oruđa i ono je u njihovim rukama 
postajalo opasno sredstvo samoobrane. Na taj način su nastajale nove i specifične vještine borenja 
raznim oruđima kao na primjer pretežno poljoprivrednim alatkama uz primjenu vještina borenja 
rukama i nogama, kao i oružja. U mnogim su se zemljama svijeta tako razvijale različite vještine u 
prvom redu samoobrane, primjenom oruđa koje na taj način postaje oružje. U vrijeme kada su neke 
vještine borenja nastajale druge su već bile potpuno potisnute iz prakse kao i neka oruđa ili oružja 
čime su se služili pri tim vještinama. Mnoge takve vještine, ukoliko nisu doživjele kasnije svoju 
renesansu, postupno su padala u zaborav ili su postajala dio folklornog obilježja neke zemlje, a koja 
se njeguju u različitim društvima za očuvanje kulturno-povijesnih tradicija pojedine zemlje a između 
ostalog i borilačke vještine. Navest ćemo neke od najčešće upotrebljavanih vještina samoobrane 
oruđem kao i oružjem u svijetu. 
 
 
DUGI ŠTAP (motka) - japanski bo ili bo jutsu -  borilačka vještina ko budo 
  

Vještina borbe štapom kao priručnim predmetom 
ima korijene u prapovijesti čovječanstva. Štap je 
imao prednost nad kamenom jer se njime moglo 
poslužiti kako za udaranje tako i za bacanje.  U 
mnogim zemljama, spominjući borilačke vještine 
redovito se spominju i borci vješti u borbi sa 
štapom . Tako je borba štapom prihvaćena i 
prakticirana u mnogim svjetskim kulturama.  
Dugački štap, jap. bo, uglavnom se koristio na 
istoku. Štap je bio izrađen od tvrdog drveta, 

dužine od 180 – 195 cm i koristili su ga uglavnom seljaci za samoobranu od napadača kao na primjer 
odbjeglih lutajućih samuraja (ronina) ili pljačkaša. Borba štapom od davnina se prakticirala ,iako 
zvanično kao vještina ,u Kini od 600.g. i Japanu negdje oko 750.g. i to najprije na Okinawi.  Dugački 
štap –bo, koristio se i u sjevernim dijelovima Kine i Koreje kao sredstvo za obranu od napada 
konjanika. Ipak, vještina borbe dugim štapom najviše se udomila u Japanu i to na otoku Okinawi gdje 
su je seljaci kao vještinu samoobrane koristili već u 7. i 8. st. u borbi protiv razbojnika, koji su često 
koristili nadmoćnija oružja. U 11.st. u Japanu je poslije sveopćeg sukoba na vlast došla porodica 
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Minamoto, a mnogi preživjeli ratnici poraženog klana Taira sklanjaju se na Okinawu.To je bilo vrijeme 
kada na Okinawu dospijevaju i razne vještine služenjem hladnim oružjem.Također  tada pristižu i razni 
pljačkaši pa su seljaci bili prisiljeni koristiti razna priručna sredstva tj. svoja oruđa, a između ostalih i 
bo u svrhu osobne obrane. Od 1429. vladar Hanshi na Okinawi zabranjuje posjedovanje oružja svima 
podanicima koji nisu bili u neposrednoj vladarevoj službi. Također, god. 1609. u vrijeme perioda 
Tokugave, stanovništvu a koji su bili većinom seljaci, zabranjeno je korištenje oružja. Tada kineske 
vještine borenja, a koje su prenesene u Japan  još za vremena kada su prvi vladari konfiscirali oružje 
dolazi do punog izražaja. Dugački štap, kao i različite druge motke, seljacima su bile dostupne kao 
sredstvo samoobrane i često odlučujuće sredstvo za preživljavanje u feudalnim vremenima.  Vještine 
korištenja tim sredstvima kasnije su jednako prakticirali kako seljaci tako i vojnici, tj. samurai u Japanu. 
Mnogi majstori borilačkih vještina koristili su bo uglavnom kao sredstvo za samoobranu ili od više 
napadača ili od neprijateljskih konjanika, također koristili su se njime za borbu na većoj distanci. Mnogi 
su seljaci u to vrijeme vježbali vještinu baratanja štapom, te učili vještinu borbe njime kod raznih 
majstora borilačkih vještina iz razloga jer se štap u ono vrijeme mogao naći svugdje i lako ga je bilo 
adaptirati u različite vrste oruđa, ali i oružja. U Japanu je tada postojalo više od 360 različitih borilačkih 
škola za učenje upotrebe štapa kao oruđa za obranu. Sama razlika u tehnici obrane koja se je vježbala 
u tim školama ovisila je uglavnom o duljini štapa.  Dugački štap koristi se često pri vježbanju  i 
demonstraciji borilačkih vještina istoka i danas, a najčešće se njime koriste majstori sljedećih borilačkih 
vještina: kung fua (ma kwun), karatea (bo, rokushaku bo), ju jutsua (bo jutsu), nin jutsua (bo jitsu), 
hwa rang doa i dr..  U drugim borilačkim vještinama uporaba vještine borenja štapom većinom je 
zanemarena ili zamijenjena vještinom baratanja kraćim štapom. Tako naprimjer, u Europi se je 
ponegdje koristio štap u samoodbrani ali je on bio kraći nego na istoku.Dugi štap, motka,koristio se 
samo u borbi protiv konjanika.U različitim zemljama svijeta dugački štap tj. motka koristio se često i 
u svrhu pomagala za penjanje na razne utvrde, ali i kao pomagalo za preskakivanje različitih prepreka. 
Tako je u tom svojstvu bio i u uporabi različitih vojski, često, više nego kao oruđe obrane kako na 
istoku tako i na zapadu. Na osnovu tih vještina nastala je kasnije atletska disciplina danas poznata 
kao skok s motkom. 
 
 

KRATKI ŠTAP –  japanski - han bo ili jo bo, borilačka vještina ko 
budo 
 
Kratki štap kao priručni predmet koristio se od prapovijesti 
čovječanstva kao jedno od čovjekovih prvih priručnih sredstava za 
samoobranu, u početku od raznih životinja, a kasnije i za obranu od 
raznih napadača. Obzirom na njegovu dužinu imao je svoje prednosti 
pred upotrebom dugog štapa, prvenstveno iz razloga jer ga je bilo 
lakše nositi kao i služiti se njime. Kratkim štapom kao sredstvom 
samoobrane koristili su se ljudi doslovno u svim zemljama svijeta.  
Iako je vještina baratanja štapom i vještina borenja štapom bila 
poznata širom svijeta, kao borilačka vještina ona je opstala i ostavila 
svoje korijene u svega nekoliko zemalja svijeta. U Japanu, a od kuda 
potječe i naziv za tu borilačku vještinu ko-budo (male borbene 
vještine) od 700.g. koriste se razne vrste štapova u svrhu 

samoobrane. Zajedničko ime za sve vještine borbe štapom, kao i baratanja oruđima tj. priručnim 
sredstvima seljaka s Okinawe, a koje im je služilo kao sredstvo samoobrane bilo je ko-budo. Japansku 
Okinawu od Kine dijeli samo Istročno kinesko more pa je tako na arhipelagu Ryu Kju dominirao kineski 
utjecaj pa čak i u doba kada je Japan već imao snažnu centralnu vlast. U prvim stoljećima naše ere 
oruđa i oružja na Okinawi bila su istovjetna ili slična onima koja su bila u upotrebi i u Kini.  Tek od 7. 
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i početkom 8. st. dolazi do ekspanzije nadmoćnijeg oružja i superiornijih ratničkih vještina koje dolaze 
iz Japana s ciljem da prošire i učvrste svoju vlast nad tim područjima. Zapadna obala Okinawe je vrlo 
plodna tako da se je tu oduvijek sadila i uzgajala riža kao i slatki krumpir, a u novije vrijeme šećerna 
trska i limun. Sjeverni dio je brdovit i pokriven gustom tropskom vegetacijom, tj. šumama u brdima 
Okinawe a džunglama u nizini koje su bile oduvijek legla beskućnika, raznih pljačkaša koji su se 
spuštali u ravnice i pljačkali obližnja sela. Seljaci su bili na udaru i lutajućih samuraja bez gospodara 
tzv. ronina (čovjek val) koji su bili primorani da sami pribavljaju sredstva za život. Često su pljačkali 
seljake masakrirajući cijela sela ili se pak nametajući kao njihovi zaštitnici. Od 1609.g. u Japanu u 
periodu Tokugava stanovništvu je zabranjeno nošenje oružja kao i služenje borilačkim vještinama u 
cijelosti (kempo, ko-budo i dr.).  Od 1669.g. vlast nije dopuštala čak ni proizvodnju i korištenje 
ceremonijalnih mačeva.  Upravo iz toga razloga različiti majstori borilačkih vještina, a napose iz Kine 
gajili su i vježbali u tajnosti vještinu borbe štapom.Na tim osnovama borilačke vještine, a koja je 
prenešena iz Kine, a potom japanskim dekretom zabranjena, tajno, u malim grupama vještina se 
vježbala i održavala u Japanu. Vještina - jo bo, borbe štapom njegovana je i održala se sve do kraja 
2. svjetskog rata, da bi se kasnije vježbala i izvodila više kao određena folklorna osobitost Ryu Kju 
otoka. Iako je u začetku borilačkih vještina s uporabom štapa bilo teško uključiti u isti sistem tj. u 
folklorne običaje Japana uporabu aristokratske japanske sablje (katana) i seljačke alatke kao što je 
između ostalih i štap, ipak su one našle zajedničko mjesto u različitim borilačkim vještinama Japana 
kao na primjer kendo, karate, aikido, ju jutsu i dr..  Borilačke vještine s upotrebom štapa koje su bile 
prihvaćene i prakticirane u mnogim kulturama svijeta koristile su razne dužine štapa.  Dužina kraćih 
štapova obično je iznosila oko 1 do 1,5 metara, a što je i slično s dužinom štapa japanske borilačke 
vještine han-bo (kratki štap). I u feudalnoj Engleskoj spretnost u rukovanju kratkim štapom također 
se držala sastavnim dijelom obrazovanja mladog čovjeka. U vrijeme vojnih pohoda Karla Velikog (768.-
814.) u Europi seljaci su često koristili štapove kao sredstvo samoobrane. U Grčkoj i Italiji borbe 
štapovima bile su više zastupljene kod pastira iako su se još i stari Rimljani služili  štapovima u borbi, 
samo borba štapom u Italiji kao vještina, u narodu nije zaživjela. Borba štapom kao sredstvom za 
obranu od napadača pojavljuje se u Europi u većem dijelu od vremena 1096.g. kada počinju prvi 
križarski pohodi do kojih dolazi zbog ekspanzije Arapa prema zapadu. Također, nekako u to vrijeme, 
u Engleskoj je bila njegovana vještina borbe štapom tako da iz toga vremena postoji i legenda o 
vještim borcima i vještini, kao na primjer borbi između Robina Hooda (Longsdale) i Little Johna.  Tako 
se vještina borbe štapom u Irskoj naziva batairelaht, dok se slična borba štapom u Španjolskoj zove 
juego del palo, a pod sličnim nazivom se vještina vježbala i u Portugalu. Ipak te vještine nisu stekle 
veću popularnost. Iako je borba štapom kao vještina bila poznata i u Africi, Arabiji, kao i u većem 
dijelu Europe, sam naziv za vještinu borenja štapom nije imao neki poseban naziv osim u Francuskoj 
gdje se od 1820. u borilačkoj vještini savate vježbala i upotreba štapa,a ta se vještina nazivala canna 
. Vježbanje vještine borbe sa štapom prakticiralo se isključivo u vojsci.  Američki Indijanci također su 
se vješto služili štapom koji im je služio kao alatka, a kojega su koristili i u borbi kao sredstvo 
samoobrane, te ih  bacali  na razne životinje ili neprijatelja.Štap kao borilačko oruđe koristili su i Mauri 
sa Novog Zelanda(ponekad se to može vidjeti uz tradicionalni ples haku). Glavna prednost štapa u 
odnosu na druga oruđa bila je u jednostavnom rukovanju, brzoj primjeni istog u obrani od jednog ili 
više napadača, držanja protivnika na određenoj distanci, kao i lakoj adaptaciji iz oruđa u oružje. 
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CANNA  ( LA  CANNA) – francuski način samoobrane uz pomoć štapa 
 
Godine 1700. u Engleskoj, a kao protuteža za borilačku vještinu boks počinje se vježbati vještina borbe 
štapom kao priručnim sredstvom samoobrane.  Iako je štap kao sredstvo samoobrane poznat još od 
antičkih vremena tek od 1700.g. počinje se širiti Europom kao vještina i prihvaćen je kao sredstvo 
samoobrane ne samo kod seljaka nego i u plemstvu. Europsko plemstvo u Engleskoj, Švicarskoj i 
Francuskoj, a nešto manje u drugim dijelovima Europe kao na primjer Italiji, Španjolskoj i Portugalu, 
a najmanje u Njemačkoj, Skandinaviji i Rusiji koristilo je štap kao priručno sredstvo za samoobranu.   
Štap je kasnije i postepeno iz prvobitne svrhe samoobrane od eventualnog napadača postao, možemo 
gotovo reći dio nošnje tadašnjeg plemstva, a nošenje štapa postaje gospodski. Tadašnje nošenje 
štapa, a kao određeni nadomjestak maču, zadržao se u plemstvu pojedinih zemalja Europe sve do 
sredine 19.st., a u nekim zemljama kao na primjer Engleskoj i Francuskoj, i do početka 20.st.. Nošenje 
štapa bilo je također u modi i u nekim kolonijalnim državama kao na primjer Americi. Iako su se mnogi 
plemići a kasnije i  gospoda služili štapom u svrhu obrane od napadača borba štapom kao dio 
nacionalne tradicionalne vještine održala se danas kao dio folklora jedino u Francuskoj (Europa) uz 
japanski-kendo, kao i vještinu Maura na Novom zelandu,te nekim plesovima u Indiji-bajadere,ili 
vještinu na Filipinima i Burmi). 
U Engleskoj, oko 1850.g. vještina borbe štapom nazivala se cudgelling kao i back swording ili najčešće 
borba jednim štapom. Ta vještina borenja bila je uglavnom kao nadopuna i na neki način protuteža 
tadašnjem šaketanju tj. boksu iako sama vještina borbe štapom nije saživjela u narodu bila je 
prihvaćena i kasnije se vježbala samo u policiji.Vještina borbe štapom vježbala se u to vrijeme i u 
nekim boskačkim klubovima da bi vremenom malo po malo pala u zaborav. U Francuskoj oko 1800.g. 
sa začetkom boraca savatea, započinje se javljati i vještina borbe štapom koju su Francuzi nazivali 
canne, a ponegdje i batton. Prvu knjigu o vještini canne napisao je izvjesni J. le Boucher pod nazivom 
“Loze di Toulouse” 1850.g.. Kasnije su majstori borilačke vještine francuskog boksa upotpunili i 
sistematizirali vještinu canne.  Ti majstori bili su E. Larribeau i G. Lecour koji je također napisao i prvi 
priručnik o savateu u kojem prikazuje i 180 zahvata tj. tehnika iz vještine canne. U to vrijeme poznati 
promicatelji cannea bili su francuski majstor Parvigneron i Charlemon koji je ujedno bio promicatelj i 
francuskog boksa.  U Francuskoj, u periodu oko 1850.g. stoji podatak da je bilo i do 250 učitelja 
vještine borbe štapom. Od godine 1817., kada je po prvi puta izvedena demonstracija vještine canne 
u kazalištu Ville Lumiere vještina se započinje vježbati i u Francuskoj policiji gdje ju podučava izvjesni 
majstor Vidoca.  Postepeno tijekom vremena vještina canne kao i francuski boks postaje sve više 
sport, a sve manje borilačka vještina samoobrane. Štap za borbu canne bio je dužine od 150 cm, a 
slične dužine se je koristio i štap u Engleskoj, a također i sami stavovi u začetku vještina u obje zemlje 
bili su prilično slični, da bi u kasnijem razvoju vještine došlo do vidnih promjena u stavovima tj. 
položaju držanja tijela. U sportskoj borbi cilj je borca da zada protivniku dva udarca štapom koje ovaj 
nije u stanju obraniti. Sportska takmičenja osim u Francuskoj održavaju se i u još ponekim zemljama 
a u kojima se vježba i savate kao npr. Belgija, Libanon, Senegal, Mauricijus ili Italiji iako tamo sama 
takmičenja nisu odviše popularna ni previše posjećena. Na tim takmičenjima neki majstori pokazuju 
izvanrednu vještinu u borbi štapom. Neki od  uspješnijih takmičara su: Talijani Renato Manusardi, 
Emilio Tizoni i Francuzi Maurice Sari, Patrik Bertrand i Jean P. Masdua. 
 
KALI – ESCRIMA – vještina samoobrane uz korištenje jednog ili dva kraća štapa 
 
Kali je vještina borbe uz pomoć jednog ili dva drvena štapa dužine od 50 cm pa najviše do 1m. Vještina 
samoobrane uz pomoć jednog ili dva kraća štapa poznata je u raznim dijelovima Azije iako je 
najrasprostranjenija u Kini i na Filipinima. Još je u starom Egiptu oko 1000.g.pr.Krista bila poznata 
vještina  nadmetanja u borbi štapom zvana-nabut u koju je bio uključen jedan štap tj. štap i drveni 
štitnik.Također neke vrste borbe drvenim štapovima bile su uobičajene i kod crnačkih plemena istočne 
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i južne Afrike, a za koju se prvi puta čulo oko 1500.g. kada su prvi istraživači dospjeli u te krajeve. 
Borba s jednim drvenim štapom dužine od 50 cm tj. palicom bila je popularna i u Engleskoj negdje 
oko 1800.g. kao vještina samoobrane da bi istu vještinu od 1900.g. se vježbalo u većini europskih 

zemalja u policiji u 
sklopu obuke iz 
borilačkih vještina. 
Također borba jednim 
kraćim štapom bila je iz 
davnine poznata i u 
Indiji tako da ples sa 
štapom izvode i 
plesačice (bajadere) u 
svom posebnom plesu 
ramayana koji datira od 
1200.g. i danas je 
tradicionalan ples. I 
vojnička kasta tzv. 

ksatrija imala je svoj oblik borbe štapom.  U starom Egiptu vještina borbe štapom nazvana  nabbut 
može se pratiti još od vremena 1500.pr.Krista po ostacima iz nalazišta kraj Tebe. Grčki povijesničar 
Herodot oko 484.g.pr,Krista navodi da je u borbi štapovima u starom Egiptu u okviru neke religijske 
ceremonije sudjelovalo oko 1000 boraca. Također hijeroglifi iz toga vremena upućuju na to da su 
postojala posebna društva boraca štapom. Izvjesne borbe štapovima održavane su i u središtu kulture 
Inka, njihovom gradu Cuzco prilikom ceremonija u čast jesenje žetve, a negdje oko 1000.g..Kao što 
je iz tih primjera vidljivo, borbe s jednim ili dva kraća štapa bile su poznate još od prapovijesti, još od 
1500.g.prije Krista kako u Egiptu tako i u Kini i Indiji.  Ipak, naziv za vještinu koji se danas koristi 
potječe iz Kine da bi se kasnije prenesao na Filipine oko 1300.g. kada od kineskih majstora vještine 
stanovništvo Filipina počinje učiti vještinu samoobrane s dva štapa. Na Filipinima je vještina 
općepoznatog naziva kali poznatija pod imenom arnis, a što je skraćenica od nepravilnog izgovora 
španjolskog izraza za tu vještinu koju su oni nazivali arnis de menao (pribor za ruke). Treba reći da 
su Filipini od 1800.g. bili španjolska kolonija. Taj naziv arnis u osnovi je označavao vještinu borbe 
kako s dva oruđa tj. štapa tako i oružja, otuda kasniji naziv i za španjolsko mačevanje(arnis) s dva 
mača. Vještina borbe s dva štapa se na Filipinima, Kini i u Indiji vježbala u više različitih škola, ali je 
tehnika u svojoj osnovi ostala slična.Većih razlika postoji, jedino kod majstora u Malaji te Burmi. U  
Malaji se uglavnom služe noževima,a rijeđe štapovima.   
Vještina borbe s dva štapa bila je poznata i u starom Japanu napose na Okinawi oko 1400.g. iako je 
ona kasnije pala u zaborav i nije saživjela u narodu kao ostale borilačke vještine. Vještina borbe s dva 
štapa ponovno se pojavila kao disciplina u borilačkoj vještini karate negdje oko 1978.g. kao oblik 
vježbe pri izvođenju kate naziva yoshi kata iako su u ponekim stilovima karatea određene tehnike 
borbe s dva štapa bile vježbane i ranije u vještini  naziva tan yo. Među prvim majstorima koji su 
vještinu borbe štapom tan yo ponovno uvrstili u moderni karate u Japanu bio je majstor Yoshitaka 
Funakoshi, sin osnivača modernog karatea G. Funakoshia. 
 Vještine borbe štapovima poznate su pod nazivima u Kini – kali, na  Filipinima - arnis, escrima, silat, 
pagkalikali, guntao i sikaran, u Burmi – caliradman i calirongen te u Indiji – calaripajat. Danas su u 
svijetu najpoznatiji promicatelji tih vještina, iako nisu ujedno i najbolji,sljedeći majstori : za vještine 
kali, arnis i escrima – Dan inosanto, Jeff Imada, Steve Nakamura i za vještine silat i pagkalikali  Chris 
Kent. 
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SAI – japanska vještina samoobrane, borilačka vještina KO BUDO 
 
Titi-dyo- kineska vještina; Thja- bang (Tjabang) Indonezijska vještina  
 

Sai je metalno oruđe koje 
se upotrebljava najčešće 
u paru, za svaku ruku po 
jedan, a zapravo je to 
oruđe za sijanje riže. 
Kineski svećenici 
dolaskom na Okinawu 
oko 1370.g. sa svojim 
borilačkim vještinama 
sobom donose i vještinu 
samoobrane s metalnim 
oruđem koju oni nazivaju 
titi-dyo. Titi-dyo je oruđe 
samoobrane kung fu 

boraca iz južne Kine. Riječ je o alatki, tj. bodežu posebne vrste i namjene. Izrađen je od metala i 
dugačak oko pola metra, težak 1,5 kg i može biti izrađen u raznim oblicima, ali uvijek zadržava svoje 
osnovne karakteristike.Taj bodež može biti sa zatupljenim stranama i vrhovima ili s oštrim ivicama i u 
mnogim slučajevima ima i pokretnu dršku.Sličan bodež se upotrebljavao i u Indoneziji pod nazivom 
Tjabang. Za vrijeme japanske okupacije Okinawe od 1609.g. stanovništvu je bilo zabranjeno nošenje 
oružja pa su bili primorani poslužiti se lukavstvom i snalažljivošću i koristiti se vještinom obrane titi-
dyo a poučeni iskustvom o zabrani nošenja oružja koja na Okinawi datira još od 1429.g.. Tako su 
Okinavljani uz pomoć kineskih pridošlica svoja poljodjelska oruđa pretvarali u vrstu oruđa koja je 
služila u vještini samoobrane, a nazivali su je sai. Sai je Okinavljanima služio kao uspješno sredstvo 
za obranu od napada prvenstveno samurajskom sabljom, kopljem, nožem ili pak običnim štapom. Još 
u prepovijesnoj indijskoj kao i kineskoj ikonografiji oblik bodeža sličan saiu  koristili su kao oruđe i 
oružje u samoobrani budistički redovnici.Neki povijesničari smatraju da današnji sai u stvari potječe 
od kratkog mača koji  veliki hinduski bog Indra drži u svojoj ruci, a što je vidljivo s reljefa na Javi.  
Jedna vrsta vještine sa saiem, najviše je cijenjena u Indoneziji kao vještina samoobrane koju oni 
nazivaju tjabang. Ipak, u svijetu je vještina titi-dyo najpoznatija pod japanskim imenom sai, a borenje 
ovim oruđem naročito su usavršili majstori borilačkih vještina s Okinawe. U Japanu, japanski policajci 
već dugi niz godina, negdje od 1669.g. upotrebljavaju jednu varijantu saija nazvanu jutte koju koriste 
u obrani od napada štapom ili sabljom. Jutte je sličan kraćem štapu načinjenom od čelika s malim 
branikom na jednoj strani koji služi da se njime blokira kao i lomi sablja. Jutte kao vještina također 
služi za privođenje prijestupnika, a sama vještina se u Japanu naziva jutte-jutsu . Poznato je da su 
okinavljanski majstori bili vješti u vježbanju sa saiem i da su isti mogli s nepogrešivom preciznošću 
baciti na neprijatelja.Sai kao borilačka vještina vježbao se u sklopu ko budo borilačkih vještina, a kao 
zasebna vještina pojavio se nakon demonstracija 1979.g. u Budokanu u Tokiju kada Ryusho Sakagami 
i njegov sin Sadaari prezentiraju vještinu baratanja saijem.  Prva knjiga tiskana je u Tokiju 1974.g. da 
bi nešto kasnije, 1978.g. u Americi F. Demura izdao knjigu o tehnici saia. Upotreba saija kao vještine 
danas se koristi podjednako i u japanskim kao i okinavljanskim stilovima karatea dok je kineska 
vještina tit-dyo manje zastupljena i to isključivo u Hong Kongu kao i tjabang u Indoneziji.  U današnjim 
borilačkim vještinama kao i kod vježbanja tih vještina upotrebljavaju se isključivo tzv. “teške” tj. 
“krute” vrste saia koje se najčešće upotrebljavaju pri raznim demonstracijama i izvođenju kata u 
karateu. 
 



 

 86 

TONFA – japanska vještina samoobrane KO BUDO 
 

Tonfa je okinavljansko oruđe za poljodjelstvo 
koje su seljaci preuredili u oruđe za samoobranu. 
Oruđe zvano tai-fa ili kasnije popularnije nazvano 
tonfa bilo je u osnovi ručica žrvnja, a koju su 
seljaci upotrebljavali za mljevenje riže na 
Okinawi. Drvene drške tzv. tonfe kasnije u 
borilačkoj vještini koristile su se da bi štitile ruke 
čovjeku koji je blokirao udarce, a na sličan način 
kao i kod tehnike saia. Ofanzivni su se pokreti 
vršili okretanjem drške prema tijelu protivnika, a 

sami udarci bili su mogući i krajevima drške. Vještina borenja tonfom pojavljuje se u Okinawi oko 
1609.g. iz perioda Tokugava klana.  Preciznih podataka da ta borilačka vještina potječe iz Kine, što 
neki zaključuju prema nazivu riječi tai fa, koju smatraju kineskom nema dovoljno pa se kao zemlja 
porijekla te vještine smatra Okinawa. Tonfa se kao sličan oblik obrane ruku od udaraca štapom 
pojavljuje i u jednom svom obliku i u starom Egiptu.  U vještini vježbanja tonfe ona se obično koristi 
u paru a služi kao sredstvo obrane u borbi protiv štapa ili mača. Upotrebu tonfe kao vještine obrane 
u svijetu prvi prezentiraju karate majstori da bi se sama vještina u svijetu ponovo pojavila negdje oko 
1975.g., a jedan od njenih promicatelja bio je japanski karate majstor Fumio Demura koji je jedan od 
značajnih majstora okinavljanske vještine borenja ko budo. Upotreba tonfe kao vještina samoobrane 
vrlo brzo postaje popularna u čitavome svijetu. Danas se vještinom obrane tonfom posebno koriste  
policije Amerike i Japana.  Policija Amerike smatra tonfu priručnim sredstvom za obranu od napadača, 
a koja je prikladnija za upotrebu od uobičajene policijske palice. U američkoj policiji, negdje od 1980.g. 
počinju koristiti usluge različitih majstora borilačkih vještina da bi uz obuku borilačkih vještina 
podučavali policajce i u upotrebi tonfe koja im služi kako u obrani tako, po potrebi, i pri privođenju. 
Upotrebom tonfe i njenim nošenjem kod američkih i japanskih policajaca od 1980.g. ta je borilačka 
vještina postala jedna od najrasprostranjenijih i najpopularnijih u svijetu od svih vještina ko 
budoa.Danas se tonfom koriste i mnoge druge policije u svijetu. 
 
NUNCHAKU – kineska vještina samoobrane, japanska vještina -  KO BUDO 
 

Legenda govori da je sredinom 10.st. prvi car kineske dinastije 
Sung, Jiu Hong Jun vodio bitku s mongolskim osvajačima i 
pretrpio poraz. Car se tada sa svojom vojskom povukao prema 
unutrašnjosti da se oporavi od ponižavajućeg poraza i smjestio 
se u okolicu jednog obližnjeg sela. Kako je bilo blizu vrijeme 
žetve, car Jiu smatrao je obavezom da i njegovi vojnici pomognu 
seljacima pri žetvi jer su ih ovi hranili i njegovali. Redovno 
obilazeći vojnike u vrijeme žetve car Jiu je gledao kako seljaci 

upotrebljavaju oruđe za mlaćenje žita koje se sastojalo od dva štapa nejednake dužine međusobno 
vezanih konopcem od rižine slame isprepletene konjskom grivom. Obzirom da je bio veliki ratnik car 
Jiu je došao do zaključka da bi mu to oruđe moglo pomoći u borbi protiv mongola i da bi rukovanjem 
njime trebao obučiti svoje pješaštvo. Uzevši mlat, tj. nunchaku, od jednog seljaka car Jiu se povukao 
u svoj šator gdje je u nekoliko narednih dana razradio određene specifične tehnike koje je kasnije 
pješaštvo primjenjivalo koristeći ovo oruđe kao oružje  protiv konjaništva. Car Jiu tako je osmislio 18 
tehnika upotrebe tog oruđa, a samo oruđe nazvao je dai-so-dji (veliki čistači). U sklopu tih 18 tehnika 
bile su uključene i tehnike udaranja i lomljenja prednjih nogu konja kao i skokovi u vis s izvođenjem 
udaraca na jahača. Legenda govori da je car Jiu sa svojim generalima nekoliko mjeseci obučavao 
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svoju vojsku u rukovanju tim oruđem.  Nakon toga car Jiu poveo je svoju vojsku u odlučujuću bitku 
kod mjesta Buk Sung te je tada prvi puta upotrijebio znanje vještine dai-so-dji.  Mongolska vojska je 
u toj bitci poražena i protjerana s teritorija Kine. Tijekom bitke neki su se štapovi mlata prelomili i tako 
postali skoro jednake dužine. To je zapazio jedan of generala Jiuove vojske i na osnovu toga kasnije 
je osmislio novi splet pokreta za rukovanje kraćim mlatom. Tehniku rukovanja kraćim mlatom i vještinu 
borbe nazvao je stuso dji (mali čistači). Ova vještina identična je današnjoj vještini borbe nunchakama, 
a iz vještine stuso dji nastale su današnje nunchake.U kini ih zovu i shuang chin kun, u prijevodu, 
dvodijelni mlat. Nunchake su iz Kine prenešene u Japan gdje su također   bile poznate, a napose na 
Okinawi i očito je da su znanje vještine baratanja mlatom (nunchakom) u svrhu samoobrane prenijeli 

kineski majstori i svećenici dolaskom na ta područja 
između 14. i 15. st.. Prema nekim povijesničarima oko 
1640.g. general Chan, koji je bio i odličan majstor 
borilačkih vještina, pobjegao je iz Kine od Manchu 
dinastije i sklonio se na Okinawi. General Chan  je tada 
na Okinawu prenesao i vještinu borbe bez oruđa i oružja, 
a danas poznatu kao jiu jitsu da bi je u Okinawi upotpunio 
i usavršio s jedinstvenom vještinom baratanja mlatom, 
nunchakom. Od toga vremena nunchaka je postala 
omiljeno oruđe seljaka koje su oni koristili kao oružje za 
borbu protiv japanskih okupatora. Prve nunchake su bile 
osmerokutne da bi seljaci kasnije izrađivali i druge oblike 
kao npr. okrugle, trodjelne ili nejednakih krakova.  
Najstariji primjerci nunchaka načinjeni su od egzotičnog, 
tvrdog drveta povezanog uzetom od rižine slame 
isprepletene konjskom grivom a nekima su krajevi bili 
okovani limom ili su imali željezne zakovice. Današnje 
nunchaku palice najčešće su načinjene od hrastovine ili 
ebanovine, a povezuju se najlonskim užetom ili tankim 
čvrstim lancem.  Za vježbanje tehnike obično se koriste 

nunchake od plastike ili tvrde gume. Tehnika baratanja njima zasnovana je na centrifugalnoj sili koja 
nastaje mahanjem jedne drške, a sama snaga udarca je izuzetno velika.  Krakovi su u prosjeku dužine  
kineskog mlata 30 cm i japanskih 40 cm, iako ih ima i različitih dužina.Snaga udarca na točku udara 
iznosi oko 800 kg. Tehnike gušenja, hvatanja zglobova pomoću nunchake također se koriste uz 
primjenu već prije spomenute tehnike udaraca njime. Majstor borilačkih vještina i filmski glumac Bruce 
Lee prvi je široj javnosti demonstrirao ovu već gotovo zaboravljenu vještinu 1966.g. pa i kasnije u 
svojim filmovima koji su bili u distribuciji po cijelome svijetu i najgledaniji su bili početkom 70.-ih 
godina. Vještina se je iznimno brzo počela širiti i postajati popularna u cijelom svijetu, ali već 1974.g. 
u dijelovima  SAD, kao i u nekim drugim državama postaje zabranjena kao i prodavanje i nošenje 
nunchaka.U Francuskoj su npr. tretirali nošenje nunchaka istovjetno kao posjedovanje vatrenog 
oružja. U nekim dijelovima svijeta danas se održavaju i sportske borbe u vještini nunchakua u kojima 
borci nose maske na glavama i bore se plastičnim ili gumenim nunchakama, a borac koji zada više 
udaraca pobjeđuje u borbi ili ukoliko jedan od boraca u toku borbe odustane, borba vremenski traje 
tri minute.Godine 1985.osnovana je World amateur nunchaku organisation,koja se je bavila 
organizacijom takmičenja. Među poznatijim majstorima borilačke vještine s upotrebom nunchakua 
danas u svijetu su karatisti Fumio Demura, Tadashi Yamashita, kung fu majstori Eric Lee, Al 
Dascascos,William Cheung,kao i majstori  Dan Ivan, Jiro Shiroma, Ed Parker i dr. U novije vrijeme, 
vještina rukovanja nunchakama pomalo izlazi iz mode. 
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KO BUDO – japanska borilačka vještina s uporabom oruđa i oružja 
 
Pod nazivom ko budo između prije navedenih borilačkih vještina okinavljanski seljaci služili su se i 
vještinama borbe koje su oni nazivali kama, kusari gama, manriki  gusari i dr.. Japanski naziv ko budo 
označava male borilačke vještine. 
Kama – vrsta japanskog srpa kojime su se seljaci koristili na Okinawi još od 1200.g. kao 
poljoprivrednom alatkom, a koji im je u nuždi služio kao sredstvo za samoobranu. Kama je japanski 
naziv za vještinu borbe sa dvije kame-srpa.    
Kusari gama – obrambeno oruđe koje se sastojalo od srpa i lanca a koje su seljaci pretvorili u oružje 
tako da su za srp (kama) pričvrstili duži lanac (kusari). Lanacem su se služili da njime blokiraju razne 
napade dok su srpom udarali napadače. 
Manriki gusari  (jap. snaga 10000 ljudi) - Kratki lanac na čijem se kraju nalaze dva mala utega, a 
služio je seljacima kao sredstvo za samoobranu. Prema nekim povijesničarima postoji legenda koja 
govori da je poznati japanski mačevalac Toshimitsu Masazaki među prvima koristio lanac pa ga i 
nazvao manriki gusari za vremena perioda Tokugava. Kasnije je lanac postao omiljeno obrambeno 
oruđe – oružje kako tamošnjih seljaka, putnika, redovnika pa i vojnika jer se isti lako prenosio, skrivao, 
a i rukovanje njime nije bilo teško. Lanac se upotrebljavao više kao defanzivno oruđe ili oružje i služio 
je uglavnom za samoobranu.  Dužina samoga lanca bila je slična kao i kod kusari game iako se dužina 
lanca u vještini marniki gusari može i po želji skratiti ili produžiti, a što ovisi o vrsti tehnika i stilu kojem 
vježbač pripada.  Većinom se upotrebljavao lanac dužine između 50 i 70 cm. 
 
 Uz ove, prije navedene vještine oruđem ili oružjem u svijetu su se u svrhu samoobrane u 
narodu javili i drugi oblici borilačkih vještina u kojima su se razne alatke, kao i priručna sredstva 
koristila u svrhu samoobrane i često su tako oruđa postajala oružja. Većina tih vještina borbe kasnije 
nisu saživjele u narodu, a također nemaju ni neki poznatiji osobni naziv kao vještina ili dio neke 
poznatije borilačke vještine.  Navest ćemo, primjera radi, neke od njih: 
 

- sasu-mata-jutsu (japansko borenje ostima) 
- različite borbe kosama za travu u svrhu samoobrane (Europa) 
- upotreba bičeva ili korbača u svrhu samoobrane (Europa, Južna Amerika, Australia) 
- upotreba različitih srpova i sječiva u svrhu samoobrane (Europa, Južna Amerika, Afrika) 
- upotreba raznih sjekirica i sjekira u svrhu samoobrane 
- ostala sredstva za samoobranu 

 
Također, u svrhu samoobrane koristila su se razna priručna sredstva iako služenje tim sredstvima kao 
posebna vještina nije bilo vježbano, a niti je imalo svoje ime, također kao vještina nije ni zaživjela u 
narodu. Spomenut ćemo neke od tih načina samoobrane: 
 

- tessen jutsu, japanska samoobrana lepezom 
- korištenje raznih umetaka i držala za ruke radi pojačanog udarca npr. japanski kongo, 

europski boxer-bokser(stavlja se u šaku ili na šaku).   
- korištenje opasača, cipele, kišobrana, olovke, ključeva i sl. u svrhu samoobrane. 

U rukama vještog majstora, ali i u rukama osobe koja je primorana da se brani i da se snađe u obrani 
različita oruđa, priručna sredstva ili poljoprivredne alatke postajala su opasno oružje. Ona su se 
koristila u različitim vremenima i zbog raznih prigoda uvijek iz potrebe samoobrane.  Neka sredstva i 
oruđa koriste se u nekim zemljama i danas iako su većina tih sredstava zbog nepraktičnosti pala u 
zaborav. U novije vrijeme za potrebe samoobrane koriste se različita sredstva , različita oruđa i oružja 
koja se mogu nači u mnogim specijaliziranim prodavaonicama.Također,postoje i posebni stručnjaci 
koji proizvode i testiraju takva oruđa i oružja,kao naprimjer izvjesni Irv Doblin iz Californie ,SAD.     
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BORILAČKO  UMIJEĆE  S  PRIMJENOM  ORUŽJA 
 
U dugoj povijesti čovječansta oružje je imalo jednu od značajnijih uloga u čovjekovom razvoju.  Oružja 
se po svom postanku tako dijele na tzv. hladna (nož, mač i sl.) i vatrena (puška, pištolj i sl.), meka 
(lanac i sl.) i tvrda (mač i sl.), kratka (nož i sl.) i dugačka (koplje i sl.), nazubljena (buzdovan i sl.) i 
tupa (metalni štap i sl.), pojedinačno (koplje i sl.) i u paru (mačevi i sl.), oružja koja se bacaju 
(bumerang i sl.) i dr.. 
Od davnina čovjekova postanka on se bori i ratuje s drugim čovjekom, a iz te vijekovne borbe i 
mnoštva ratova, kao i pod utjecajem ljudske mašte, stvorena su mnoga različita pa čak i vrlo neobična 
oružja. Za mnoga povijesna oružja suvremeni čovjek nebi ni znao čemu služe. Proučavanjem davnih 
metoda borenja pojedinih naroda, kao i mnogih različitih nacionalnih vještina borenja koje su služile 
kao sredstvo samoodržanja tih naroda, a usporedbom s našom prošlošću, saznajemo više i o sebi 
samima i o našoj sadašnjosti. Upotreba oružja kao i njegova primjena kroz povijest čovječanstva 
tretira se kao čovjekovom ukorijenjenom potrebom za borenjem koju čovjek nije prevazišao sve do 
danas. Potreba za oružjem i borbom uvijek se aktivira kod čovjeka u onim kriznim momentima kad je 
čovjek kao jedinka ugrožen ili kada nestane nade da će u takvom trenutku od nekud doći spas. 
Također kao i onda kada zataji intervencija civilizacijskih institucija i sl. Često se tada u borbi, ratu, 
čovjek sreće sam sa sobom i što može značiti ponekad gorko razočaranje ili radosno prepoznavanje 
svojega pravoga bića. Tako bar misle oni koji u borilačkim vještinama vide i nešto više od same puke 
tjelesne aktivnosti ili bezrazložnog i nesvrishodnog korištenja oruđa i oružja. Prije desetak tisuća 

godina ljudi su živjeli 
od lova, ribolova i 
sakupljanja plodova.   
Ubijali su životinje, 
ptice i ribu za hranu 
dok su žene kopale 
jestivo korijenje i 
gomolje. Koristili su se 
snagom vlastitih 
mišića da ubiju i 
dovuku do kuće 
vlastiti plijen kao i da 
oblikuju alat ili svoju 
drugu skromnu 
opremu koju su vukli 
od logora do logora. 

Prije otprilike 7000 godina u zemlji koju danas zovemo Irak žene su spoznale da mogu sakupljati i 
neke vrste divljih trava kao i tresti sjemenke sa stabljika, samljeti ih u prah te napraviti kruh. Naučili 
su da se te trave, pšenica i ječam mogu uzgajati svake godine ako zasade nešto sjemena. Uskoro su 
počele upotrebljavati i druge biljke i tako su žene i muškarci postali seljaci.Ti novi izvori hrane 
oslobodili su neke muškarce poslova oko lova i ribolova te sakupljanja hrane i omogućili im da se 
posvete i drugim radovima kao npr. zidanju, kasnije obradi kovina te izradi oruđa i oružja. Također su 
se neki posvetili i vježbanju borilačkih vještina. Određeni muškarci bili su tako zaštitnici sela, 
pretvorivši se u ratnike ili ratnike i redovnike, a ponekad su postajali i vođe. Tako se jaki vođa s 
grupom dobrih boraca mogao nametnuti za vladara i većem broju seljaka, svidjelo se to njima ili ne. 
Negdje potkraj starijeg kamenog doba, kada su ljudi naučili kako mogu okresati kamen i da im on 
posluži kao alat, iako ga još nisu znali brusiti, netko je već tada izumio luk i strijelu. Doduše, čovjek 
je mogao baciti koplje dovoljno snažno da bi oborio srednje veliku divljač, pa čak i na udaljenosti do 
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50m, svakodnevna vježba u bacanju koplja omogućila im je vrlo precizno gađanje, ali ipak koplje ili 
strijela mogli su se baciti samo do ograničenog dometa. Taj se domet mogao povećati kada bi se 
koplje položilo na tzv. izbacivač i time dobila povećana početna brzina izbačaja. Međutim, prije ili 
kasnije suočio se je bacač koplja s činjenicom da je brzina kojom može izbaciti koplje ograničena 
radom koji mora uložiti bacač koplja da bi pokrenuo vlastitu ruku. Izumom luka, za razliku od prije 
navedenog, akumulirao je rad ruke koja ga zateže, a zatim ga odjednom oslobađa. Strijela izbačena 
sa zategnute tetive leti mnogo brže od koplja i tako postiže i mnogo veći domet. Koplje, luk i strijela, 
a nešto kasnije i sjekira bila su prva čovjekova oružja kojima se on služio, u prvom redu u lovu, a 
kasnije i u borbi čovjeka protiv čovjeka, tj. u ratne svrhe. Čovjekovim razvojem kroz stoljeća stvarana 
su kroz ljudsku povijest različita oružja koja su se koristila na razne načine i sva u svrhu pobjede 
čovjeka nad svojim neprijateljem. Čovjek se od davnina i na razne načine susretao s oružjem pa htjeo 
on to ili ne bio je prisiljen poznavati ga i znati ga primjeniti. U staroj Grčkoj tako su se postupno kroz 
povijest razvijale i različite natjecateljske discipline u baratanju s oružjem kao npr. utrka s oružjem 
tzv. hoplitodromus, gdje se trčalo na dužinu od dva stadija i pod punom ratnom opremom. Metalni 
štitnici za noge, štit i kaciga za glavu, težili su ponekad i preko 15kg. Tako su pojedini muškarci, 
vježbajući s određenim oružjem postali pravi stručnjaci u baratanju tim oružjem. Ti vješti pojedinci 
počeli su podučavati i druge i na taj način stvarali određene borilačke vještine s oružjem, a koje su se 
vježbale u sklopu raznih drugih borilačkih umijeća.   Kao npr., ako je određeni borac bio vješt u 
gađanju lukom i strijelom, drugi u bacanju koplja, a treći u borbi sa sjekirom, svi su se oni bavili 
borilačkim vještinama, kao praktikanti određene borilačke vještine, kojoj su često davali i razna 
imena.Tako imamo vještog bacača koplja ili streličara pa u narodu kažemo da je on vješt kao npr. 
vješt je u japanskom streličarstvu, kyudou ili je majstor u mačevanju, ovisno o vještini koje je 
praktikant.Takvim vježbanjem čovjek je stjecao naziv vještog borca iz određene vještine koju je 
prakticirao.  Za vrijeme mira, a posebno u današnje vrijeme kada je direktno fizičko sukobljavanje 
pojedinca u suvremenim načinima ratovanja svedeno na minimum veći broj borilačkih vještina nalazi 
način za očuvanje takvog načina borenja, transformirajući se u moderan borilački sport. Majstori 
borilačkih vještina izvršili su tzv. pročišćavanje ili filtriranje određenih borilačkih tehnika tih vještina i 
ograničili ih na određene srodne tehnike koje su lakše primjenjive u modernom sportu.  Restrikcija 
borilačkih tehnika i kontrola njihove primjene u sportskoj borbi svakako je doprinjela izvjesnom 
smanjenju praktične borilačke efikasnosti u odnosu na borilačku vještinu.  Međutim, s druge strane 
sadržaji takmičenja obogaćeni su na neki način izvođenjem drugih atraktivnih tehnika koje sama 
takmičenja čine zanimljivim za gledatelja. Povijest čovječansta puna je velikog spleta različitih i 
nadasve genijalnih oružja od kojih su mnoga imala višenamijensku ulogu. Mnogi majstori borilačkih 
vještina, kao i ratni vođe iz cijeloga svijeta pretežno su sami izrađivali i osmišljavali tip i vrstu pojedinog 
oružja i u tome su neki bili iznimno veliki majstori. Mnogi ratnici tj. majstori borilačkih vještina nosili 
su sa sobom i služili se raznoraznim tipovima oružja, a što je pak ovisilo o samoj borbi s protivnikom 
tj. borbenoj akciji, cilju koji se je htio postići tom akcijom, ali i vještini borbe kojoj su bili vični. Osnovnih 
oružja za upotrebu ima prilično malo, ali učestalom njihovom modifikacijom dobilo se na stotine 
različitih oružja, u raznim dijelovima svijeta, a vještina rukovanja nekim od tih oružja nije nimalo 
lagana. Različiti majstori borilačkih vještina su tehnike s oružjem različito sistematizirali kao i na 
različite načine uvježbavali tehniku rada s tim oružjem. Većina tih oružja su danas prevaziđena, a 
vježbanje sa njima koriste vježbači više radi vježbe tjelesne, ali i mentalne kondicije. Spomenut ćemo 
neke od najčešćih i najupotrebljivanijih oružja kao i njihovu specifičnost u metodi borbe, a koje su u 
svjetskim razmjerima njegovane i vježbane te sačuvane kao vještina borbe ili sport sve do današnjih 
dana. 
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KOPLJE – borilačko hladno oružje 
 

Čovjek je oduvjek živio u većim zajednicama jer je 
tako lakše savladavao opasnosti koje su mu prijetile. 
Ljudi su se isprva hranili plodovima s drveća, 
korijenjem i sitnim životinjama, bili su uglavnom 
sakupljači hrane, a ljudski čopori (horde) lutali su 
neprestano u potrazi za hranom.Za iskopavanje 
korijenja kao i za obranu od većih životinja (zvijeri) 
služili su se ogoljenim granama kao i štapovima i 
kamenjem. Boreći se protiv surove prirode za svoj 

opstanak ljudi su bili primorani usavršavati oruđe i oružje. Tijekom mnogih tisuća godina ljudi su 
stjecali uvijek nova iskustva i prenosili ih s pokoljenja na pokoljenje. Teško su dolazili do prvih otkrića 
i pronalazaka upotrebe oruđa i oružja.  Izrađivali su grubo tesane kamene batove kao i sjekire. Računa 
se da je prvo kameno oruđe staro oko milijun i pol godina. Čovjek je od jednostavne ogoljene grane 
izradio štap (motku) da bi od toga štapa tesanjem njegovog vrha nastalo koplje.  Kasnije je čovjek 
već tako vješto tesao i brusio kamen da je od njega mogao izraditi vrške za koplja. Pri svjetlosti prvih 
baklji spiljski su stanovnici slikali konje, mamute, bizone, jelene kao i druge životinje, ti su ljudi prije 
polaska u lov crtali te životinje na zidovima spilja, a koje su namjeravali loviti. Prije lova oni bi te slike 
gađali kopljima i strijelama vjerujući da će i u lovu biti iste sreće kao i pri tom vježbanju. Možemo reći 
da su ti crteži bile prve mete, a spilje prva vježbališta za upotrebu oruđa, tj. oružja koje su se koristile 
u prvo vrijeme isključivo u svrhu lova, a kasnije i u sukobima pojedinca protiv pojedinca, kao npr. 
borbi za vlasti u zajednici. To najduže razdoblje u razvoju ljudskog roda zovemo Kameno doba. Novi 
je civilizacijski napredak bio kada su ljudi naučili kako se stvaraju kovine i kako se od njih izrađuje 
oruđe i oružje. Najprije su upotrebljavali čisti bakar da bi ga kasnije miješali s kositrom te tako dobivali 
broncu koja je bila mnogo tvrđa od bakra, napokon na kraju je bakar i broncu potisnulo željezo.Prema 
kovinama koje je čovjek upotrebljavao nazvana su pojedina povijesna razdoblja: bakreno, brončano 
te željezno doba. Poznato je da je čovjek još u kamenom dobu mogao baciti koplje dovoljno snažno 
da obori divljač srednje veličine, no tek svakodnevna vježba omogućila mu je vrlo precizno korištenje 
i gađanje kopljem. Koplje kao oružje čovjek je koristio u lovu ali i u raznim sukobima od svojih prastarih 
vremena tako da čovjek koplje kao oružje koristi već u paleolitiku i ranije od svih drugih oružja. Koplje 
je čovjeku u borbi služilo kao oružje za bodenje, tj. probadanje protivnika i kao oružje za bacanje tj. 
gađanje protivnika.Također već vrlo rano čovjek vježba tehniku borbe s kopljem. Među najstarije 
civilizacije u koje svakako ubrajamo i kinesku, od prve tri kineske dinastije što ih bilježi Ssu-Ma Chien, 
carski zvjezdoznanac i prvi povijesničar Kine, koji je živio na dvoru cara Han Vu Tia (141-87.g.pr.Krista) 
bile su Hsia, Shang i Chou. Kraljevstvo Hsia koje je prema legendi utemeljio Yu Veliki svoje je procvat 
imala oko 2000.g. prije Krista iako o njezonu postojanju nema vidljivih povijesnih dokaza.Tu 
legendarnu dinastiju slijedila je dinastija Shang od 1500.g.pr.Krista koja je vladala srednjim 
kraljevstvom otprilike 5 stoljeća.  To je bilo vrijeme brončanog doba u kojemu su vojnici kraljevstva 
Shang upotrebljavali brončane šiljke za svoja koplja, također se tada pojavljuje oružje slično koplju 
tzv. helebarda. Helebarda je oružje s dvosjeklom šiljatom oštricom pričvršćenom na držak koplja pod 
pravim kutom. Godine 1027.pr.Krista sa zapada Kine provalila je prema središtu obitelj ratničke 
dinastije Chou i zbacila s vlasti dinastiju Shang. Koplje, kao oružje u staroj Kini svoju pravu preobrazbu 
ipak doživljava u vrijeme dinastije Han od 202.g.prije Krista kada su vojnici počeli koristiti željezne 
šiljke za svoja koplja i već su donekle neki od majstora započeli sistematizirati borilačku vještinu borbe 
s kopljem. Svaki kineski vladar u to vrijeme imao je naslov – car, niži činovnici, velikaši kao i vojni 
stručnjaci zajedno s učenjacima tvorili su elitni stalež tzv. svih, seljaci su tvorili drugi najvažniji stalež 
u zemlji tzv. nung, a iza njih dolazili su obrađivači metala kao i razni umjetnici koji su tvorili stalež tzv. 
kung. Trgovci i vojnici koji su čuvali granicu imali su mnogo niži status u društvu i tvorili su stalež tzv. 
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shang.  U razdoblju Han u kineskim gradovima npr. Lojang i Chang-An živjelo je između 6 i 10 milijuna 
ljudi. U doba cara Han Huan Tia (147.-68.pr.Krista) u Lojangu je bilo više od 3000 učenika studenata. 
Vještina borbe kopljem bila je jedna od tjelovježbi mladih studenata u to vrijeme. Kinezi su vadili rudu, 
talili je u visokim pećima i od nje lijevali oružje već oko 1700.g. prije nego je Europa naučila tu 
tehniku.Najprije su miješali kositar sa bakrom da bi dobili brončano oružje. Željezo je bilo kao i sol 
iznimno dragocjeno tako da je car Han Vu Ti, 20.g.pr.Krista, nacionalizirao obje industrije. Tako je 
proizvodnja željeznog oružja postala državni monopol. Tek negdje od 500.g. u Kini počinje veća 
sistematizacija tehnika borenja kopljem. Među prvim borcima kopljem koji su već imali razrađenu i 
sistematiziranu tehniku bili su majstori borenja u vrijeme dinastije Tang (618.-907.g.). Borilačke 
vještine već su se u svom začetku razvrstale u dvije škole u Kini, jednu sjevernu, a drugu južnu, a 
dijelila ih je rijeka Jang Ce. Obje škole imale su mnoge zajedničke karakteristike iako su predstavnici 
sjevernih škola bili veći fanatici u razvijanju snage svoga tijela dok su predstavnici južnih škola više 
koristili snagu protivnika da bi ga njome porazili. Borci obiju škola obilato su se koristili tehnikama 
borbe kopljem. Majstori borilačkih vještina sa sjevera čak su poznavali i tehniku kojom su mogli rukom 
prelomiti protivničko koplje, dok su u nekim južnim stilovima majstori uz pomoć unutrašnje energije 
(chi) bili u stanju svojim tijelom saviti protivničko koplje. Kineski majstori borbe kopljem nazivali su 
koplje “kraljem dugog oružja”. Rukovanje i borba kopljem u odnosu na borbu štapom iziskivala je 
veću opreznost pri rukovanju i tražila je mnogo složenije tehnike pokreta. Koplje se kod Kineza u borbi 
uglavnom koristilo za probadanje protivnika. Kinezi su se njime služili u borbi i da bi blokirali neka 
druga također duga oružja svojih protivnika (mač i sl.). Kopljem su se koristili i u borbi protiv 
konjanika. Koplje kao oružje Kinezi nisu bacali na neprijatelja jer prema učenju kineskih majstora 
borilačkih vještina, ali i tradicionalnom vjerovanju Kineza, oružje se nikada ne baca, jer u protivnom 
protivnik može uzeti vaše oružje i upotrijebiti ga protiv vas.  Kinezi su vještinu borbe kopljem nazivali 
kung chia chiang i prenjeli su je u Japan gdje je vještina borbe kopljem doživjela svoj procvat u 
vrijeme ratnika samuraja negdje sredinom 10.st. da bi od 11.st. borba kopljem, kao i helebardom 
postala iznimno popularna u Japanu, a najviše na otoku Okinawi. Na Okinawi su borci iz klana Taira 
usavršili vještinu borbe kopljem. Samuraji iz tog vremena koristili su vrstu koplja zvanu naginata. 
Naginata je bilo koplje koje je imalo veliku nakrivljenu i naoštrenu oštricu i bilo je oružje čiji je vrh bio 
sličan japanskoj sablji. Japanci su vještinu borenja kopljem u južnim krajevima Japana, kao i u nekim 
dijelovima Okinawe, nazivali so jutsu ili ponekad i sode. Samuraji i ninje (tajne porodice ratnika u 
Japanu) bili su obučavani u vještini rukovanja kopljima kao oružjem srednjeg dometa.Koplja su tada 
upotrebljavali pri napadu za nanošenje uboda i probadanje iako se s naginatom moglo i sjeći 
protivnika. Japanski borci također su koristili i oružje zvano kama jari , to jest  srpasto koplje koje se 
završavalo s dvije glave: jedne kao kod koplja te   druge srpaste. Ukupna dužina ovog oružja koja je 
bila slična helebardi bila je preko 2,5m time da su vrhom koplja ratnici mogli udarati i ubadati 
protivnika, a kukom, tj. srpom zahvaćao bi se i vukao protivnik ili njegovo oružje.  Japansko koplje 
zvano- jari (vještina -jari jutsu) , u to vrijeme, bilo je mnogo kraće i njegova najveća dužina nije nikada 
iznosila više od dva metra.Japanski ratnici samuraji najčešće su koristili naginatu zbog kratkog sječiva 
sličnog sablji koje je bilo nataknuto na dugačku drvenu dršku. Naginata je tako postala japanska 
helebarda po uzoru na kinesku s određenim preinakama. Samuraji su koristili naginatu s teškim 
sječivom, pa je ona ponekad težila i više od 5 kg, dok su se žene u to vrijeme služile naginatom u 
samoobrani, a koja je bila znatno lakša.  U Japanu i danas, u sistemu tjelesnog vježbanja žena često 
se koristi vježbanje vještine borbe naginatom koja je za današnje svrhe modificirana i služi isključivo 
za tjelesno vježbanje. U Japanu postoji i sport borbe s naginatom u kojoj se žene bore u odjeći za 
kendo i s helebardama od bambusa. Sam sport Japanci nazivaju naginata jutsu.Vještinom borbe 
kopljem danas se u Aziji većinom služe samo majstori borilačkih vještina kao npr. karatea, kung fua, 
nin jutsua i ponekih korejskih stilova. Ipak, u svijetu je najpoznatiji način borbe kopljem,koji se izvodi 
kao dio folklora te tradicionalne borilačke vještine Kine pod nazivom wu shu. 
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Srednji je vijek i prva stoljeća novog vijeka u vrijeme feudalnog društvenog poretka bilo izuzetno 
nesigurno razdoblje.Osnovna karakteristika toga vremena bile su do krajnosti naglašene klasne razlike 
i pravna nesigurnost popraćene neprestanim borbama i sukobima kako pojedinaca, obitelji, staleža, 
država tako i vjera, te različitih imperijalizama. Prema tome onaj tko je u to vrijeme želio sačuvati 
svoju slobodu i obraniti se od svih mogućih ugrožavanja trebao je dobro znati rukovati oružjem. U 
Europi u to vrijeme postoje posebni staleži ratnika po zanatu, tzv. vitezova kojima su rat i lov bili 
glavni sadržaji u životu(slično japanskim samurajima). Ovi ratoborni i surovi vojnici bili su vješti ratnici 
a što je sve bilo plod trajnog i svakodnevnog vježbanja. Taj je stalež svojim načinom života i svojim 
stavovima dugo vremena davao ton i pečat društvenom životu feudalne Europe. Među tekovinama 
koje je viteški stalež ostavio u naslijeđe kulturi srednjega i novog vijeka na prvom se mjestu ističu 
njihove viteške igre. Sudjelovanjem na takvim igrama bila je vitezu idealna prigoda da pred širokom 

publikom pokaže svoju vještinu i 
hrabrost u borbi s oružjem. Iako 
su sve potekle iz istog izvora 
srednjovjekovne viteške igre nisu 
jedinstvene, naime postoji mnogo 
njihovih različitih oblika i varijacija 
širom Europe.Obzirom na sadržaj i 
način izvođenja sve igre mogle bi 
se najjednostavnije podijeliti u 
dvije glavne skupine. U prvu bi 
skupinu išle viteške igre koje su se 
sastojale od pravog borenja tj. 
međusobne borbe dvojice 
pojedinaca koje su se nazivale 

dvobojima, megdanima, tjostima ili borbe većih skupina tzv. buhurti ili bagordi, koje su bile borbe 
oružanih pješačkih, a kasnije i konjeničkih skupina. Borbe su se odvijale s pravim ili tupim oružjem, a 
ponekad i štapovima u svom početku da bi se kasnije održavali turniri tj. borbe konjaničkih skupina 
prema prije dogovorenim pravilima.  U drugu bi skupinu išle sve igre kod kojih se natjecatelji nisu 
borili između sebe, već su se natjecali u nekoj od vojničkih tj. borilačkih vještina.  U početku su se 
natjecali mačem, kopljem, lukom i strijelom da bi se poslije koristili i vatrenim oružjem. Cilj u koji se 
gađalo mogao je biti najrazličitijeg oblika, a često je imao i neko simbolično značenje.Obje su 
spomenute skupine tih igri redovito bile popraćene različitim paradnim povorkama ili drugim svečanim 
priredbama, tzv. karuseli. Taj paradni element s vremenom je sve više dolazio do izražaja pa se tako 
u 16.st. većina starih igara tj. dvoboja pretvara u spektakularne kazališno-karnevalske priredbe velikog 
vanjskog sjaja, neobičnih i egzotičnih kostima, s mnoštvom alegoričnih igri s mnogo muzike, plesa i 
umjetne vatre. Među glavnim oružjima vitezova na turnirima svakako je bilo i koplje.Vitezovi su se 
služili kopljem za ubadanje tj. probadanje protivnika i njihovo koplje bilo je vrlo dugačko, a dosezalo 
je dužinu od uobičajenih 3m pa čak ponekad i preko 4m.  Borbu bi započinjali jašući na konju i držeći 
koplje ispod pazuha te ubadajući kopljem nastojali su pogoditi i probosti u trku svog protivnika. Nakon 
sudara kopljima borba se često nastavljala na tlu gdje su vitezovi upotrebljavali ostalo kraće oružje 
kao npr. mač, buzdovan i dr.. U povijesnim pisanim kronikama Europe vijesti o turnirima su prilično 
škrte i zabilježene su više slučajno nego u namjeri da se ti događaji zabilježe.  Ipak, danas postoji 
mnogo raznih legendi o vitezovima, a koje su danas poznate u čitavom svijetu kao na primjer,  tko 
još danas nije čuo za vitezove okruglog stola i kralja Artura i njihove potrage za gralom, veliku vještinu 
baratanja kopljem viteza Lancelota i dr. Ipak, legende su jedno, a stvarnost je bila nešto posve drugo. 
Tako u talijanskim kronikama stoji da je godine 1491. veliki talijanski umjetnik Leonardo da Vinci 
organizirao u Milanu veliki i pompozni turnir. Turnir se održavao u palači Galeazza Sanseverina, 
glavnog zapovjednika vojske milanskog dvora.Leonardo je vrhunski režirao taj spektakl te je izradio i 
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nacrte za odjeću sudionika na turniru, kao i odjeću za njihove konje, tako da je, primjera radi, 
pobjedničkog konja grofa Sanseverina, a koji je ujedno bio i pobjednik turnira pretvorio u zmaja. 
Nekoliko dana poslije tog viteškog turnira milanski grof Gijan Galeazzo pisao je o proteklim događajima 
kao o turniru na kojem je polomljeno više kopalja nego na ijednom drugom turniru toga vremena u 
Italiji. Također, kako navodi, dužina je tih kopalja bila takva da u to nitko ne bi povjerovao osim onih 
koji su prisustvovali igrama pa su ih osobno vidjeli. Na čelu povorke stupao je Alfonso Gonzaga s 12 
kopljanika, koji su nosili pozlaćena koplja, a iza njih išlo je 19 vitezova, odjevenih u zeleni baršun, te 
15 paževa koji su nosili srebrne oklope i drugi.  Sve su to bili, kako navodi Gonzaga, hrabri borci i 
svima se je pljeskalo, ali zlatna tkanina, kao nagrada pobjedniku ovog viteškog takmičenja pripala je 
Sanseverinu, zapovjedniku milanske vojske.  Isti taj hrabri Sanseverino, veliki pobjednik turnira, nešto 
kasnije, godine 1499. napustio je svoj položaj, te bježeći i to i prije nego je bio napadnut, prepušta 
Milano pljački francuskih trivulzijevskih trupa te iživljavanju gaskonjskih strijelaca nad stanovništvom 
Milana. Godine 1527. odmetnuti carski plaćenici, nezadovoljni svojim položajem i tretmanom cara 
prema njima, napadaju i pljačkaju i sam Rim.  Plaćenici su se između ostalog oružja u napadu vješto 
služili i oružjem helebardom(saqueboute) koje su bile i do 5m dugačke.Prva i kratka vijest u povijesnim 
kronikama o turnirima bila je zabilježena već godine 842. na franačkom dvoru kada se održavalo jedno 
svečano takmičenje kao jahanje u krugu.Ta bi kronika donekle bio najstariji podatak o organiziranju 
karusela koji je kasnije u vrijeme baroka doživio svoje zlatno doba. Natjecanja i borbe kao npr. buhurti 
i tjost, sežu u vrijeme davno prije srednjeg vijeka i postanka viteštva. To su najprije bila jednostavna 
natjecanja, koja su bila poznata već i u najprimitivnijim društvima. Vitezovi su ih samo preuzeli te im 
utvrdili neka osnovna pravila.  Za viteške turnire se u njemačkoj književnosti navodi da je prvi održan 
925.g. u Magdeburgu, a organizirao ga je kralj Henrik I (Ptičar). Francuzi opet tvrde da je prvi turnir 
organiziran tek oko polovine 11.st., a pravila mu je sastavio francuski vitez Gottfroid de 
Previlly.Interesantan je i podatak da su u bici kod Čudskog jezera u 13 st., obje vojske ,ruska i 
njemačka ,bile naoružane dugim kopljima kao osnovnim oružjem a kao drugo oružje Njemci 
mačevima, a Rusi uglavnom sjekirama. Turnirska natjecanja kao potvrdu borilačke vještine naročito 
su voljeli kraljevi i bogatiji feudalci.Tako možemo spomenuti  turnire u 15.st. koje je organizirao u 
Beču Maximilijan Habsburški. Otprilike potkraj 16.st. turniri  kao sistem natjecanja izlaze iz običaja 
(godine 1559 Francuski kralj Henrik- Anri II poginuo je na turniru).Vrlo važnu ulogu u tome imala je i 
crkva. Obzirom da su u početku igre 
bile prilično surove, otuda npr. i češki 
narodni izraz za turnire klani (klanje), 
zbog toga su se uz turnire po nekoliko 
puta godišnje održavale i igre tj. 
natjecanja u različitim ratničkim 
vještinama, a koje su bile manje opasne 
po život.Među natjecanjima ove vrste 
osobito se bila proširila posebna igra 
gađanja kopljem u neki predmet, 
ponajčešće u nekakav obruč ili 
prsten.Glavni cilj viteškog odgoja bio je 
maksimalna spremnost za zaštitu boga, 
cara i dame. Viteški odgoj je završavao 
posebnim ceremonijalom tzv. viteškim udarcem mača što se povezivalo sa svećanošću turnirskih 
natjecanja.  Povijesna istina te ceremonije bila je da je mladi novak, pri samoj ceremoniji ulaska u red 
vitezova zadobio od starijeg viteza snažan udarac šakom u predio vrata sa strane. Jačina tog udarca 
bila je često takva da bi se mladi i tek unovačeni vitezovi od njega srušili na pod. Česte su i danas 
razne legende o vitezovima kao npr. Ivanhoe i sl. u kojima je jedna od najvećih zabluda bila sama 
ceremonija ulaska novaka u red vitezova koja je bila posve drugačija od kasnije popularnih obreda u 
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filmovima u kojima se vitezu mačem dotiče rame. Španjolski književnik Miguel de Cervantes (1547.-
1616.) u svojemu dijelu Don Quijote piše i ismijava Europu toga vremena,a upravo kroz zgode 
samozvanog viteza Don Quijotea i njegovog pratioca (štitonoše) Sancho Panse. Književnik u svom 
djelu piše i o određenom viteškom poimanju časti. Negdje oko 1350.g.započinje u nekim europskim 
zemljama postepeno propadanje vitezova i viteštva, a vještinu su vitezovi održavali učestalim borbama 
i čestim razbojničkim napadima lutajućih vitezova.Od tada potječe i riječ- piquee,koja označava šiljak 
koplja.        
Poznato je da se koplje, kao oružje, smatra jednim od najstarijih oružja i zna se da ga čovjek 
upotrebljava već od paleolitika, a ranije od svih drugih oružja.  Homerova Ilijada svjedoči da su antički 
Grci održavali natjecanja u bacanju koplja u daljinu kao i u gađanju određene mete. Bacanje koplja 
je tako 708.g. pr.Krista uvršteno i u olimpijski program tzv. pentatlon (petoboj).  Po crtežima iz toga 
vremena daje se zaključiti da su se na natjecanjima bacala koplja lakša i kraća od uobičajenih ratnih 
koplja. Ratno koplje zvano Makedonsko (pojavljuje se u doba Alekxandra Makedonskog) bilo je teže i 
imalo je kovani šiljak na oba kraja i nije se bacalo. O samoj tehnici bacanja koplja,teško je donositi 
neke zaključke,no po crtežima se pretpostavlja da su osnovne kretnje pri bacanju bile nalik na 
današnje. Rezultate koji su postizali ti sportaši, a bili su oko 50 m nemoguće je uspoređivati s 
današnjim rezultatima jer se ne može utvrditi ni precizna dužina kao ni težina njihovih kopalja. Osim 
toga Grci su upotrebljavali specifične petlje (omče) tzv. ankile pomoću kojih su i teža koplja bili u 
stanju bacati na veće udaljenosti. Povijesničar Tacit spominje da su Germani bacali koplje, tzv. framea 
na velike daljine. Na obnovljenim olimpijskim igrama, bacanje koplja je kao natjecateljska atletska 
disciplina uvedeno 1906.g. u Ateni. Prvi službeni svjetski rekord postavio je Šveđanin Eric Lemming 
1900.g. s rezultatom od 49,32 m. Među ženama prvi svjetski rekord u bacanj koplja postavila je 
1922.g. Čehinja Božena Švamkova. Težina koplja za muškarce, zajedno s namotajem hvatišta bila je 
800 gr, a dužina 2,60 do 2,70 m. Težina koplja za žene iznosila je 600 gr, a dužina mu je bila kraća, 
i iznosila je od 2,20 do 2, 30m.U novije vrijeme  bacači koplja, kao npr. Jan Zelezni bacaju dobro 
izbalansirana metalna koplja i na duljine dvostruko veće od rezultata Lemminga iz 1909.g. 
Jan Zelezni, češki bacač koplja, ušao je u legendu bacača kao trostruki olimpijski i svjetski pobjednik 
čije koplje leti  na dužine i preko 94 m.  Uz njega danas poznat je i finski bacač Aki Parviainen, svjetski 
prvak sa svjetskog prvenstva iz Seville. Među ženama jedna od poznatijih bacačica koplja je svjetska 
prvakinja Kubanka Oseleidis Menendes koja baca žensko koplje na daljine i od preko 72m. Moderna 
bacačka tehnika, tj. tehnika bacanja koplja započinje se razvijati oko 1956.g. pojavom poljskog 
bacača, tadašnjeg svjetskog prvaka Januša Sidla, čija se bacačka tehnika i danas koristi kao uzor u 
mnogim stručnim publikacijama. 
Bacanje koplja se također od davnina pojavljuje kao samostalna disciplina na raznim natjecanjima 
gotovo svuda po svijetu. Kod starih Grka, prema nekim kroničarima toga vremena, koplje je bilo 
dugačko oko 2m, tupo i bacalo se pomoću ankile (remena) koji je bio omotan oko sredine tijela koplja. 
Prilikom izbacivanja remen se odmotavao i koplje je tako dobivalo uzdužnu rotaciju i time je bilo 
izbačeno kao iz praćke i dostizalo velike daljine. Bacalo se i koplje na cilj, ali je ono onda imalo šiljak, 
i bacači su to činili s konja.Razna natjecanja u bacanju koplja postojala su i kod raznih afričkih plemena 
koja su metu često ucrtavali na stablu.Kopljem kao oružjem su se odlično služila afrička plemena 
Masai, Vahaga, Zulu te Pigmeji.Posebno su se proslavili pripadnici plemena Zulu i njihov vođa Shaka 
–Zulu i sam odličan ratnik i borac s kopljem. Odlični bacači koplja bili su i američki starosjedioci 
Indijanci koji su u borbi često koplje bacali s konja. Indijanci su organizirali i svoja takmičenja u 
bacanju koplja koja su bila održavana prilikom raznih svetkovina. Između ostalih Indijanaca, ratnici 
su predstavljali gotovo posebnu kastu kojoj se je moglo pristupiti tek nakon što bi se savladalo cijeli 
niz iskušenja. Tako npr. kod Siouxa svi mladići, kada bi navršili 18 godina, bili su podvrgnuti pravom 
ispitu hrabrosti, vještine i fizičke otpornosti. Ti su ispiti bili teški i naporni kao kod spartanskog odgoja. 
Kroz seriju nehumanih iskušenja koja bi trajala tjednima i koja su bila toliko teška da su oni slabiji ili 
manje nadareni ratnici obično pri tome stradavali pa i umirali. Cherokee i neka ostala plemena (Apashi, 
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Meskalerosi, Fox i Cirihahua) zadovoljavali su se ispoljavanjem hrabrosti mladića pri lovu. Da bi se 
mogli pridružiti ratnicima bilo je potrebno tako da mladić naoružan kopljem ili lukom i strijelom ubije 
neku od krupnih životinja, kao npr. medvjeda, bizona ili jelena, ili pak da uhvati rukama živog orla. 
Indijanci su imali razne svetkovine kada su se takmičili u ratničkim vještinama, a između ostalih i u 
bacanju koplja u čemu su najpoznatiji bili Irokezi koji su za vrijeme najvećeg ceremonijalnog obreda 
tzv. buska, kada su priređivana i ostala razna takmičenja, bacali koplje.U Australiji, aboridžini su se 
vješto služili vrstom koplja zvanim - džilitom (luk  i strijelu , nisu poznavali).   
Stari Kinezi nisu bacali koplje iz svog vjerovanja da bi u tom slučaju ostali bez oružja.Taj problem 
vješto su riješili stanovnici Arktika, Eskimi. Eskimi u početku  izrađuju svoja koplja tzv. harpune, od 

kostiju jer nemaju ni 
drveta ni metala.Harpun 
je vrsta koplja sa dva ili 
tri šiljka.Tek u novije 
doba počeli su se služiti 
tekovinama suvremene 
tehnike.Osnova tehnike 
bacanja harpuna 
sastojala se od toga da 
je kraj harpuna (koplja) 
bio povezan tetivama, 
kožom ili konopom tako 
da ga je bacač mogao 
povući zajedno s 
plijenom. Eskimi su 
ratovali vrlo rijetko i  
slove za iznimno 
miroljubiv narod, a svoju 

vještinu bacanja koplja koriste samo u lovu. Eskimsku tehniku bacanja koplja koristili su kasnije i 
mnogi kitolovci, a o takvom načinu lova piše u poznatom romanu Moby Dick, čiji glavni lik kapetan 
Ahel i njegov brod Picket postaju jedni od najpoznatijih svjetskih kitolovaca i boraca s kitovima koji 
ujedno time promiču i vještinu bacanja koplja, tj. harpuna.Poznatu vojsku naoružanu kopljima imali 
su u 18.st. Meksikanci kao i Francuzi (kopljanici na konjima).Također poznati borci s kopljem i s 
mačem, kao i hrvači te jahači bili su ruski Kozaci (borilačka vještina zvana - Djigitovka).Među poznatije 
spadaju i indijski Sikhi, kao i nepalske Gurke. Krajem 19. i početkom 20 st. posebno su se istaknuli 
Poljski kopljanici.Oni su pred sam kraj Prvog svjetskog rata 1918.g. u konjaničkom jurišu kopljanika 
odbacili i potjerali sa svoga teritorija Rusku Crvenu armiju.  Taj se juriš smatra zadnjim uspješnim 
jurišom kopljanika na svijetu.Poljski kopljanici (Pomeranska armija), pod zapovjedništvom generala 
Bortnovskog izveli su i zadnji juriš, zabilježen u povijesti svjetskog ratovanja. Godine 1939. na dan 
5.rujna,jurišali su na njemačke oklopne divizije i njihovo prateće pješaštvo(19 korpus- oklopna divizija 
generala Guderiana).Konjanici protiv tenkova.Doživjeli su težak poraz,sličan britanskim konjanicima u 
bici protiv Ruskog topništva u Krimskom ratu. Nakon poraza poljskih kopljanika više ni jedna vojska 
nije nikada pokušala isto.  
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SJEKIRA – oruđe i borilačko hladno oružje 
 

Već u kamenom dobu čovjek se izuzetno 
dobro izvještio u tesanju i brušenju 
kamena. Tadašnje kamene sjekire imale 
su rupu u koju je čovjek utaknuo držak 
koji je bio omotan kožom. Takvim je 
sjekirama čovjek obarao drveće, gradio 
prve kolibe, splavi i dr. Iako su te sjekire 
u odnosu na današnje bile vrlo primitivne 
čovjek se je njima izuzetno dobro služio 
kako u miru kao oruđem tako i u ratnim 
uvjetima kao oružjem. Istraživači 
brazilskih prašuma su viđali brazilske 
Indijance kako kamenim sjekirama ruše 
drveće  te ih koriste  po potrebi i u borbi. 

Iako im, da obore poveće drvo treba i do dva mjeseca rada, s takvim sjekirama u borbi su se vrlo 
vješto koristili.Tako naprimjer kao oružje poznata je kamena sjekira iz Polinezije. Danski stručnjaci 
(njih četiri) 1975 godine su sa kamenim sjekirama bez predhodnog brušenja posjekli omanju šumu 
breza za četiri sata. Iako je kamena sjekira vrlo primitivno oružje, ipak od svih različitih mogućih 
sjekira na svijetu kamena sjekira kao oružje je stekla najveću popularnost. Za njenu popularnost 
zaslužni su sjevernoamerički Indijanci koji su bili izuzetno vješti u baratanju sjekirom. Tomahawk je 
poznata indijanska sjekira koja je uz luk i strijelu te koplje predstavljala naomiljenije indijansko 
oružje.Tomahawkom su se služila gotovo sva indijanska plemena, a mnoga od njih, čak i nakon što 
su došla do drugog oružja kao npr. puške i naučila se služiti njima. Kamena sjekira bila je veoma 
teška, s drškom od drveta dugačkom skoro jedan metar. Drška je uvijek bila posebno izrađena i 
ukrašena različitim perima (uglavnom orla), ptičjim kandžama i skalpovima neprijatelja. Kao sječivo 
upotrebljavao se veliki i teški kamen strpljivo izoštren (brušen) i izrađen. Vezivao se za držak 
remenjem bivolje kože.  Indijanci su postali poznati u svijetu po tehnici ratovanja i svojoj vještini 
baratanja sjekirom, a napose plemena Apachi, Irokezi, Siouxi, Mohegani, Komanchi te Navaho. Postoje 
i razne priče i legende o slavnim indijanskim borcima kao npr. priča o Winethou ili priča “Posljednji 
Mohikanac” u kojima glavni likovi vješto barataju sjekirom.Danas je najpoznatija ostala legenda o 
takozvanoj „ratnoj sjekiri “,sjekira koja se zakopava u vrijeme mira i ne napadanja a kad se otkopa 
označava objavu rata.Tek u drugoj polovici  17.st. pojavila su se sječiva od metala tj. indijanci, su 
prve sjekire kupovali ili      otimali od bijelih došljaka(američka vojska je sve do 1812 g. davala sjekire 
svojim vojnicima.), da bi u 19 st. sami naučili obrađivati željezo. Naziv tomahawk (izg. tomehok) 
potječe u stvari iz jezika indijanskog plemena Algonkin koje je živjelo na području današnje američke 
države Virginije. Njihova sjekira nazvana tomahawk bila je u stvari željezna sjekira s dva sječiva, sa 
svake strane po jedno, na drvenom dršku i bila je mnogo manja od prijašnjih izvornih indijanskih 
kamenih sjekira.Prve su željezne sjekire Indijanci kupovali (robna razmjena) od bijelih trgovaca 
(trapera) na tome području u 17 st. a sjekire sa dva sječiva počele su se izrađivati u americi 1860.g.   
Indijanci su tada počeli koristiti iste, radi veče učinkovitosti te sam naziv tomahawk potječe od tada. 
Naj starije pronađene sjekire takvog oblika u svijetu s dva sječiva(naziv - labrys) datiraju još iz 
vremena 2000.g.pr.Krista kada počinju začeci samostalne kulture na Kreti, a načinjene su od  bronce.     
Kod američkih Indijanaca za vrijeme svečanosti tzv. busk održavana su različita takmičenja u 
mnogobrojnim ratničkim vještinama pa između ostalih i u bacanju tomahawka u cilj. Pobjednik bi 
dobio velike počasti i kao nagradu uz veliku čast dobivao se poseban štit od obojene jelenje 
kože.Interesantan je  i podatak da su sjekiru indijanci koristili i kao svojevrsnu lulu(lula mira i dr.)  
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Nov napredak u izradi sjekire započeo je kada su ljudi naučili kako se dobivaju kovine i kako se od 
njih izrađuje oruđe i oružje.Stari Kinezi su još u vrijeme dinastije Shang 1500.g.pr. Krista upotrebljavali 
brončane sjekire.Često su njima ratovali i izuzetno vješto ih upotrebljavali. Iako su Kinezi uglavnom 
vještije baratali s češće upotrebljavanim oružjem srpom, a kojega su koristili i u raznim modificiranim 
oblicima. Japanci su se u vrijeme samuraja koristili ratnom sjekirom koja je bila nešto između sjekire, 
sablje i koplja, tzv. naginata, a vještinu baratanja njome nazivali su naginata jutsu.U starome Rimu 

gladijatori su bili naoružani mačevima iako su 
upotrebljavali i posebne sjekire koje su im 
služile uglavnom za vježbanje ili za borbu protiv 
divljih zvijeri.Opis sjekire kao oružja među 
prvima spominje i Homer u svom epu 
Odisej.Sjekira je kao oružje na bojišnici, u 
početku smatrana za oružje seljaka i niže 
rangiranih vojnika (ratnike niskog roda).Takvo 
mišljenje je vladalo posebno u 11 i 12 st. da bi 
se nešto kasnije sredinom 13 st. to mišljenje 
postupno promjenilo. Tome je pridonjela i 
poznata bitka na Čudskom jezeru  iz 1242g.,u 
kojoj su Rusi porazili Njemce. Nakon bitke se je 

kao vojskovođa proslavio Knez Aleksandar Nevski (Jaroslavić), te ruska vojska koja je večinom bila 
naoružana sjekirama. Među poznatije borce sjekirom od starih naroda svakako se ubrajaju Skiti, Franci 
(sjekira naziva franciska koju upotrebljavaju od 6 st.), Vikinzi (koji koriste sjekire još u 10 st.), 
Cimerjanci, te posebno Englezi sa svojim poznatim sjekirama s dvije oštrice. Proces društvenog razvoja 
u srednjem vijeku u Europi vodio je do stvaranja vrlo malog i strogo odabranog kruga velikaša za 
koje, kao i za pomno izabrane vitezove bili su organizirani tzv. viteški turniri.Turniri u kojima su se 
borbe vitezova vodile na konju u oklopu, sa šljemom i spuštenim vezirom, štitom i kopljem u ruci. 
Rjeđe su bile organizirane borbe bez konja koje su bile puno teže, a u tom su slučaju borci 
upotrebljavali u borbi mač i tešku bojnu sjekiru.Među poznatije borce koji su se vješto služili sjekirom 
treba svakako spomenuti gusare,  kojima je to u 17 i 18 st. bilo jedno od omiljenih oružja.Gusari su 
se u borbama na brodu uz sablje, služili i raznim kukama te su koristili i drvene tzv.stopere,a često su 
se koristili i sjekirama ,koje su na jednoj strani imale šiljak a na drugoj sječivo. Ipak, vrlo cijenjeno 
oružje srednjovjekovne Europe nisu bile samo sjekire već i razni oblici ratnih mlatova kao npr. okrugli, 
nazubljen, sa šiljcima ili razni buzdovani(turski naziv je bozdogan, a za arapski mlat , naziv je - 
dabbus),a naj češće su se koristili šesterokraki mlatovi. 
Interesantan je i podatak da su američki vojnici i u vijetnamskom ratu koristili svojevrsnu sjekiru sličnu 
tomahawku,koju bi sami nabavljali(proizvodio ih je izvjesni Piter Lagad) i koristili radi njene 
učinkovitosti. Među stručnjacima za 
povijest  borbi  sjekirom navest ćemo Steawa Friehdy i Nigel Amos(Engleska). 
Mnogi vojnici, iz raznih armija svjeta i dan danas koriste različite sjekire, i neizostavno je nose sa 
sobom (Manje sjekire,izrađene od fiberglasa ili  čelika). 
Danas se u svijetu organiziraju različite borbe sjekirama kao svojevrsne ratne   igre uz određeno 
dogovoreno “fintiranje” borbi, a održavaju se u folklorno-običajnim priredbama nekih zemalja širom 
svjeta pri različitim prigodnim svečanostima. U novije vrijeme jedne od najboljih sjekira na svijetu 
izrađuju se na sjeveru švedske, u privatnim kovačnicama, gdje se sječivo radi po starom sistemu a za 
držak se koristi drvo američkog oraha jer je otporno na vibracije. Ipak jedne od najboljih i najotpornijih 
sjekira današnjice koriste   vatrogasci a držak sjekire je načinjen od fiberglasa iz razloga jer izdrži čak 
dva puta veči teret do puknuća čak 270 kg., od obične sjekire s drvenim drškom. Sjekiru, i to uglavnom 
manju ,često se je i bacalo na protivnika(Franci,Vikinzi).   
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Interesantan je podatak da vještina tehnike borbe sjekirom nigdje u svijetu nije u potpunosti 
sistematizirana. 
 
 
BODEŽ ILI NOŽ –ručno oruđe za rezanje i hladno borilačko oružje za sječenje i bodenje 
 
                Bodež – vrsta sječiva s dvije oštrice i širokom drškom 
                Sječivo - dio noža ili sablje i sl.,kojim se siječe jednom ili dvijema oštricama    
                
Prvo je čovjekovo oružje bilo od drveta, kamena i kosti. Kasnije kada je čovjek naučio taliti i kovati 
kovine došao je do mnogo upotrebljivijeg oružja brončanog i kasnije željeznog mača, sjekire, koplja i 
strelica s metalnim šiljkom, okovanog buzdovana, ali i različitih bodeža i noževa. Iako je prvo oruđe – 
mlat, sjekira, i nož ujedno bilo i prvo oružje koje je ostavilo trajne i bolne tragove u ljudskoj povijesti 
kao sredstvo za vođenje ratova. Bodeži i noževi u svim zemljama svijeta tu imaju gotovo vodeću 
ulogu. Od davnina se bodež koristi kao sredstvo za napad ili obranu u borbi pojedinca protiv pojedinca 
ili u masovnim bitkama tj. ratovima. Gotovo da nema zemlje u svijetu koja nema svoj specifičan oblik 

bodeža ili noža koji se upotrebljava u 
tom dijelu svijeta. U povijesti bilo je 
poznato mnogo velikih boraca i vještih 
majstora u borbi nožem. Iako je borba 
bodežom i nožem poznata još od 
davnina, još od prvih iskopina od 
1500.g.pr.Krista, kako kod starih 
Kineza, Egipćana, Japanaca, Grka, 
Rimljana tako i kod Afrikanaca, Maora, 
Maja ili američkih Indijanaca u svijetu 
postoji svega nekoliko sistematiziranih 
škola borbe nožem kao vještine. Neke 
od tih škola, iako većina nema, imaju i 
svoj naziv za borilačku vještinu borbe 
nožem.Među prvim bodežima, kasnije 

noževima, spadaju oni iz Kine, Malezije i Indije. U staroj Kini jedan od najstarijih bodeža(nož) je tzv. 
do, ili u prijevodu dugi nož koji ima samo jednu vrlo dugačku oštricu (polu mjesečastog oblika). Bodež 
se je izrađivao u dvije veličine veći se je koristio kao mač a manji kao nož. Slično kao i talijanski bodež 
zvan cinquedea ,a koji se je izrađivao u tri veličine. Ipak, u borilačkim vještinama Kine majstori kung 
fua najčešće koriste noževe u paru koje nazivaju “leptirasti noževi”. Te noževe Kinezi koriste u bliskoj 
borbi, a još od vremena dinastije Svi, od 581.g.. Poznato je da su i stari narodi Inke i Maje također 
koristili noževe za borbu iako je najpoznatiji njihov nož bio tzv. “žrtveni nož Maja” kojim su stare Maje 
ubijali žrtvovane robove kao poklon svojim božanstvima. Neke su zemlje u svijetu poznate po ljepoti 
i tradiciji svojih bodeža i noževa, a jedna od njih je svakako i Malaja, koju zovu i “zemlja bodeža”.Prvi 
bodeži su bili plosnati i lagano ovalnog oblika, naoštrenih obiju strana.Takvi bodeži su služili samo za 
ubadanje tj. probadanje protivnika da bi tek kasnije ljudi izmislili noževe sa samo jednom oštricom tj. 
oštricom na samo jednoj strani. Mnogi stručnjaci te noževe nazivaju i “derači” jer im je prvobitna 
namjena bila deranje kože ubijenih životinja.Nažalost, čovjek je ubrzo upotrijebio tu vrstu noževa u 
borbi tj. ratu. Između mnoštva noževa u povijest su ušli neki legendarni oblici noževa kao npr. islamski 
nož, nož s Bliskog Istoka, nož kojim su se služili stari Arapi i Perzijanci(hancer,dug te zakrivljen 
nož,oštrice s obje strane) ili Turci tzv. jatagan,francuski- bajonet,  bowie nož i drugi. Jatagan(Yatagan) 
je velik,zakrivljen nož.Oštrica mu je na unutrašnjoj strani sječiva,i nosi se za pojasom. Svaki muškarac 
kao znak punoljetnosti i muškosti dobivao je nož(tur.kama), a što bi muškarac bio iz bogatijeg staleža 
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nosio bi sa sobom bolji i bolje ukrašeni nož. Poznati noževi po svojoj ljepoti su noževi u Indoneziji koji 
se pojavljuju još u 7.st. i nazivlju se kris. Sličnih bodeža ima i na Baliju. To su bodeži uglavnom valovita 
oblika i nose ga i muškarci i žene svih staleža. U vrijeme samuraja u feudalnom Japanu vrlo je bio 
popularan i često korišten kratki bodež zvan tanto koji se pojavljuje negdje od 1100.g.. Taj bodež su 
kasnije samuraji koristili isključivo u bliskoj borbi i držali ga sakrivenog. Bodež tanto koristile su za 
osobnu obranu i japanske žene u slučaju samoobrane i obrane časti. Slično su to činile i žene u Europi, 
npr. Italiji, Francuskoj, Engleskoj gdje su žene nož uglavnom nosile sakriven u pojasu.U skandinaviji 
i u dijelu Rusije poznat je mali nož tzv. finski nož,koji su u početku upotrebljavali finski ribari za 
čišćenje ribe i otvaranje školjki, da bi se kasnije nož koristio kao učinkovito sredstvo samoobrane.Taj 
nož spominje i poznati Ruski pjesnik S.Jesenjin u pjesmi  „Pismo majci“. Danas u Japanu postoji 
vještina borenja malim bodežom koja se naziva – tanto jutsu. U borbama na ratištu samuraji su se 
služili i dugačkim nožem koji je bio sličan europskom bajonetu, koji su zvali juken. Vještinu baratanja 
tim nožem Japanci  nazivaju - juken jutsu i danas se ta vještina vježba kao zasebna a vježbaju je 
uglavnom pripadnici vojske ili policije.  
Poznati dugački nož bajonet izmislili su Francuzi iz mjesta Bajonne u južnoj Francuskoj gdje se takav 
nož počeo koristiti od 16.st.. Nož ima oblik dužeg dvosjeklog, jednosjeklog ili trobridog bodeža sa 

žlijebovima sa strane koji služe za otjecanje krvi. Nož se 
koristio za natakanje na puščanu cijev tako da bi strijelac 
nakon pucanja mogao pušku koristiti i kao koplje tj. kao 
oružje za probadanje protivnika u bliskoj borbi.Takvi 
„utikački bajoneti“ počeli su se krajem 17.stoljeća 
učvršćivati pomoću naročitih prstenova.Njih su vješto 
koristili i gusari u 17 i 18 st..Uporabom bajoneta u borbi 
posebno su se proslavili marokanski strijelci (zvani –  
Lastavice smrti) koji su bili u sastavu francuske vojske u  
Prvom i Drugom svjetskom ratu. Bajonet kao oružje nosi se 

o lijevom boku i koristile su ga gotovo sve armije svijeta i zadržao se u upotrebi sve do vremena 
korejskog rata 1965.g. iako ga neke armije ponegdje još i danas koriste, no ipak više za obuku u svrhu 
samoobrane vojnika.Nož bajonet je naj cjenjeniji nož među kolekcionarima širom svijeta. 
Danas se lovci koriste jednom varijantom noža koji je modifikacija tzv. Bowie noža naziva- buck 
nož.Takav nož danas uz lovce upotrebljavaju još i u nekim  armijama svijeta gdje ga primjenjuju u 
borbenim akcijama tj. u bliskoj borbi.  Nož takvog oblika posebno je popularan u Australiji gdje 
možemo gotovo reći da je dio tradicije. Pravu revoluciju u razvoju vještine borbe s nožem učinio je 
poznati američki nož zvan bowie. Za razliku od drugih modela i tipova noževa, ovaj ima i svog 
izumitelja, a to je James Bowie. Bowie je rođen 1799.g. u Georgiji i bio je izrazito avanturističke naravi, 
tako da je već kao mlad u lovu i raznim istraživanjima prošao 
cijelim Mississippijem i Alabamom. Bowie je nož takvog oblika 
prvi puta počeo koristiti 1828.g., a postoji mogućnost da je taj 
oblik noža on vidio kod poznatog gusara toga doba s kojime se 
družio i trgovao robljem, Jeana Lafitta. Godine 1832. Bowie je 
predvodio vojsku teksaških patriota protiv meksikanske vojske 
kod Nacogdochesa, te je time ujedno postao i jedan od vođa 
ustanka protiv Meksikanaca.Poginuo je branivši utvrdu Alamo 
1836.g., zajedno s drugim legendarnim borcem toga vremena 
u Americi, Davy Crockettom. Ime noža ostalo je povezano uz 
njegovo ime.    Smatra se da je oblik noža on izumio, s dugačkom i zaobljenom oštricom, duljine od 
22 do 28 cm. te širine od 5 do 7cm. a koja može služiti i za ubadanje i rasjecanje kože. Nož takvog 
oblika kasnije su upotrebljavali američki graničari.Taj tip noža je kasnije bio često modificiran(prema 
potrebi). 
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Borbe nožem opisuju i mnogi kroničari iz raznih razdoblja i s raznih strana svijeta.  Između mnogih 
legendi i priča o borbama vođenih nožem poznata je ona vođena 1876.g. između W.F. Codya (Buffalo 
Bill) i indijanskog poglavice Siouxa Žute Ruke, kojega je Cody pobijedio u borbi nožem na tzv. 
indijanski način. U Americi postoje doduše dva poznata indijanska načina. Jedan način je da su borci 
povezani vezicom oko slobodne ruke, a u drugoj drže nož, dok drugi način je da su borci povezani 
vezicom koju su držali u ustima, a koja je bila po pričanju kroničara toga vremena,duga dva metra. 
Prvim načinom borili su se između ostalih plemena Comanche i Siouxi, a drugim pleme Kiowa. U novije 
vrijeme, negdje  40.-ih godina prošlog stoljeća, pojavljuje se u svijetu nož čija je oštrica s posebnom 
oprugom iskakala iz drške noža. Takav je nož bio izuzetno pogodan za skrivanje te su ga često razni 
ljudi koristili kao sredstvo za samoobranu.Takav nož je u narodu postao popularan pod nazivom 
“skakavac” zbog opruge koja izbacuje oštricu i ona “iskače”. Skakavac kao oblik noža je američki izum, 
a među prvima su ga koristili američki Talijani.  Ipak, najpoznatiji nož u novije vrijeme je onaj koji se 
pojavljuje pod kraj 50.-ih prošlog stoljeća, tzv. “leptir” nož. Neke varijante toga noža postojale su i 
ranije, poglavito u Europi npr.španjolska-navaha, te na Filipinima. Radi se o poznatom nožu na 
rasklapanje kojem se drška noža sklapa oko oštrice i prema potrebi rasklapa te čini dršku noža i nož 
upotrebljivim. Nož je vrlo praktičan za nošenje i efikasan u slučaju samoobrane. Njegov pravi naziv je 
balisong i potječe s Filipina gdje su se njime uglavnom koristile tamošnje žene kao oružjem za 
samoobranu. Taj oblik noža u novije vrijeme postaje vrlo popularan, pogotovo u Americi gdje ga 
nazivaju i nunchakom među noževima, a zbog svoje popularnosti u osamdesetim godinama. U Americi 
i Europi nož je poznatiji pod nazivom butterfly (leptir).Oštrica noža može biti naoštrena kao i 
nazubljena. Danas se ta varijanta često koristi i na bowi kao i na buck noževima. 
Današnji majstori vještina rukovanja noževima u svijetu su, za vještinu tanto: Russel Mainard, 
Takayuki Kubota; za bowie nož: Robert S. Meckay; za kineske leptiraste noževe: Douglas Wong; za 
dugački japanski nož, joken; Toshiro Obata; za balisong nož; Jeff Imada, Cacoy Hernandez i dr. 
Upotreba noža znana je svim armijama svijeta, a koje koriste svoje instruktore borilačkih vještina i 

kao instruktore za borbe 
nožem. Od literature iz tehnike 
borbe nožem koriste uglavnom 
knjige o tehnici borbe i 
preživljavanju na 
bojišnici.Instruktori naj češće 
koriste modificirani nož- buck ili 
varijante bowia.    
Interesantan je podatak iz 
sudske prakse da ukoliko se 
nož drži u ruci sa oštricom 
prema gore, ili ravno ,smatrati 
če se da se osoba 
branila.Suprotno tomu, ukoliko 

osoba drži nož sa oštricom prema dolje, i zamahuje odozgo prema dolje, smatrati če se da je osoba 
vršila napad.  
Nož se kao oružje većinom koristi u bliskoj borbi iako ga se može koristiti i kao oružje na daljinu, tj. 
kao oružje koje se baca na protivnika. Prvi noževi za bacanje pojavljuju se već vrlo rano u nekim 
dijelovima svijeta, na istoku u Europi i Americi, negdje oko 1600.g..To i nisu bili noževi već bodeži. 
Današnji bacački nož ima plosnatu oštricu, naoštrenu s obje strane, te iznimno oštar vrh. Osnovno 
načelo bacačkih noževa svakako je ono da težište noža mora biti malo pomaknuto prema oštrici kako 
bi se nož uvijek zabadao u cilj s oštricom naprijed. Bačeni nož u zraku se okreće oko svoje osi po 
dužini i pogađa cilj oštricom, ili leti kroz zrak po svojoj dužini, oštricom prema cilju. 
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U starom Japanu, od 1400.g. borci su koristili razne metalne igle ili male bodeže koje bi bacali na 
protivnika, a nazivali su ih shuriken. Također su koristili i zvjezdolike tvorevine od metala koje su 
bacali na protivnika, a nazivali su ih shaken.Ponekad, su majstori bacali i teže noževe poput saia.     
Danas se u svijetu udomaćio naziv i za zvjezdolike tvorevine od metala koje se bacaju shuriken.Taj je 
naziv postao popularan sredinom sedamdesetih godina, posebno u Americi. Shuriken se smatra 
oružjem japanskih ninji iako je princip takvih bodeža, tj. oružja za bacanje poznato u nešto većoj i 
drugačijoj varijanti još i u afričkim plemenima kao npr. višestruki nož za bacanje iz Kameruna koji se 
upotrebljavao oko 1700.g.. 
Danas se vještina bacanja noževa većinom vježba u vojsci i policiji, kod rijetkih majstora borilačkih 
vještina ili većinom kao dio cirkuskih atrakcija s noževima. Većina ostalih oblika tehnike bacanja 
bodeža izvode se u nekim japanskim borilačkim vještinama, kao npr. ninjutsu pod nazivom shuriken 
jutsu. U Japanu također postoji i izvjesna tehnika izbacivanja malih igli iz usta koja je nazvana fuki-
bari. Bacanje bodeža i noževa kao vještina je iznimno teška, a od bacača se zahtijeva snaga u ruci 
(jak izbačaj), spretnost te velika preciznost i uvježbanost. 
 
 
MAČEVANJE – (FENCING) - mač kao borilačko hladno oružje 
 
Kada je čovjek naučio taliti i kovati kovine došao je do mnogo upotrebljivijeg oružja, u početku 
brončanog, a kasnije i željeznog mača. Sve savršenije i moćnije oružje tražilo je i bolja zaštitna i 
obrambena sredstva. Tako su drveni i kožnati štitovi morali ustupiti svoje mjesto štitovima od kovine, 
a uz to još i okopima, šljemovima i pancirima (žićanim košuljama). Mačevanje je vještina rukovanja 
određenim hladnim oružjem kao npr. mačem, sabljom, floretom, katanom i sl. u svrhu napada, obrane 
ili sporta. U prošlosti je mač služio kao redovno naoružanje vojnika, a današnje sportsko mačevanje 
razvilo se od ratničkog mačevanja. Mač je bio omiljeno oružje vojnih časnika, plemića kao i drugih 

staleža, npr. državnih činovnika, kasnije i građanstva i 
njime se je koristilo u svrhu samoobrane, u ratnim 
sukobima kao i u obrani časti, tj. pojedinačnim sukobima 
– dvobojima. Mač je poznat kao vrsta oružja još od 
davnina, iz vremena starog vijeka, a kod raznih naroda i 
u raznim razdobljima imao je svoj specifični oblik pa su se 
i načini borbe razlikovali. Jedno od prvih svjedočanstava o 
njemu je reljef u egipatskom hramu u Medinet Habbu (oko 
1190.g.pr.Krista). Popratni hijeroglifi tumače se ovako: 
“Na mjesto, pazi i divi se što će učiniti moja hrabra i 
spretna ruka”.Gotovo svi narodi su osim kopljem služili se 

od davnina i mačem i sabljom. Mačevanje su tako poznavali stari Kinezi, Japanci, Asirci, Egipćani, 
Perzijanci, stari Rimljani, Grci i drugi.  Tako su na kamenim zidovima egipatskog hrama u mjestu 
Medinet Habbu urezane slike koje prikazuju borbu drvenim mačevima. Stari su se Grci na  olimpijskim 
igrama natjecali i u mačevanju. Rimljani su pak imali posebne učitelje mačevanja tzv. lanista, koji su 
bili zaduženi za obuku u mačevanju, kako gladijatora tako i rimskih legionara. Rimski su mačevi 
(gladius-mač) bili kraći od dugih mačeva Kelta(oko70 cm) ili Germana, tako da su stari Rimljani više 
koristili način borbe u skupinama, tzv. kornjače, posebno postavljane štitove ispred i iznad sebe. U 
početku kao tek popratna točka pogrebnih svečanosti počele su se javljati gladijatorske borbe koje u 
narodu brzo stiču nevjerojatnu popularnost, a gladijatori su svojim borbama krajnjom surovošću i 
velikom borilačkom vještinom stjecali slavu pa ponekad i osobnu slobodu i bogatstvo. Gladijatori su 
uglavnom bili zarobljenici, osuđenici na smrt i robovi. Rimski gladijatori bili su borci koji su se borili u 
arenama, a među njima treba istaknuti nekoliko vrsta boraca: retijarij odnosno borci bez kacige i 
oklopa naoružani trozubom, nožem i mrežom za hvatanje protivnika;tračanin, odnosno borci s 
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kacigom, manjim štitom i mačem ; murmilo, borci s galskim štitom i svinutim mačem ; samnićanin, 
borci s velikim rimskim štitom i mačem;  bestijarij, borci osposobljeni za borbu sa zvjerima i demaheriji 
koji su bili posebno impresivni jer su se borili s čak dva mača,koji služe za ubadanje. 
U starom Rimu u posebnim se školama podučavala vještina mačevanja već oko 264.g. prije Krista.U 
prvoj zabilježenoj gladijatorskoj predstavi sudjelovala su tri para boraca, a tu prvu borbu organizirala 
su braća Marcus i deimus Brutus u čast svog preminulog oca Junija.U Rimu su postojale četiri škole 
od kojih je najpoznatija bila Ludus Magnus,njezina arena mogla je primiti oko 3.000 gledatelja. 
Najranije borbe održavane su na rimskim trgovima, da bi kasnije, s porastom zanimanja za 
gladijatorske borebe bili građeni veliki i impresivni amfiteatri s dvostrukim gledalištem.To su bile 
kružne ili eliptične građevine s borilištem, tzv. arenom oko koje se stepenasto uzdizalo gledalište. 
Arena je bila pokrivena pijeskom od čega i potječe njezin naziv (lat. arena- pijesak). Prvi amfiteatar s 
arenom izgrađen je u Pompejima, a imao je 26000 sjedećih mjesta, dok je najveći amfiteatar u 
rimskom carstvu bio koloseum s 45000 sjedećih i oko 15000 stojećih mjesta. Među poznatijim borcima 
gladijatorima posebno su se istakli sljedeći: Attticus, Cycnus, Celadus, Crescenste i svakako 
najpoznatiji među njima bio je Spartacus koji je rođen na jugoistoku Europe, negdje oko 109.g. prije 

Krista. Spartacusa su kao protivničkog vojnika rimljani 
zarobili da bi ga kasnije prodali gladijatorskoj školi u Capui. 
Spartacus je sa svojih 70 sljedbenika organizirao bijeg. Rim 
je skupio vojsku i poslao je na njih i njihove pristalice, ali 
je dva puta poražen. Spartacus je planirao napustiti Italiju 
preko Alpa, ali pobunjeni su robovi željeli osvetu i tražili su 
od njega da ih povede na Rim. Bitka se odigrala 
71.g.pr.Krista, a Spartacus i njegovi ljudi bili su poraženi i 
okrutno kažnjeni. 
Način mačevanja s dva mača koristio se kasnije u srednjem 
vijeku, posebno na područjima Španjolske, Francuske i 

Italije. Brončanim mačevima mačevali su pripadnici gotovo svih antičkih naroda još od 6.st.prije Krista. 
Već u staroj Kini vojnici iz razdoblja Han od 202.g.pr.Krista imali su željezna koplja i mačeve kojima 
su se vješto koristili na bojišnici. Jedan od najstarijih mačeva u Kini je široki ili plosnati mač, 
polumjesečastog oblika, naziva do ili dugi nož.  Mač ima samo jednu oštricu i bio je vrlo rado korišten 
u Kini, a kao oružje za vježbanje koriste ga i danas majstori borilačke vještine kung fu. Taj mač u Kini 
majstori borilačkih vještina nazivaju i majkom oružja. Kod mača se može koristiti jedna, a to je duža 
varijanta oštrice ili u paru u kraćoj varijanti oštrice.  Postoji i kineski mač, tzv. gim, ravan je i ima 
dvostruku oštricu, a sličan je europskom maču. U Kini ga nazivaju kraljem oružja. Njime su bili 
naoružani kineski vojnici toga vremena dok je pučanstvo više koristilo tzv. do mač. Vještina baratanja 
mačem zvala se je Chien- Shu, i izgledala je kao svojevrsni ples s mačem.Tradicija rukovanja mačem 
vidljiva je i danas u wu-shu vještini. 
Gladijatori su u starom Rimu bili pripremani u mačevalačkim školama u kojima su držani pod vrlo 
strogom disciplinom. Krvave i okrutne gladijatorske borbe koji su Rimljani njegovali unatoč njihovom 
nesportskom karakteru i njima se oduševljavali, za razliku od humanije Stare grčke gdje se borbe 
mačem u to vrijeme nisu održavale te ih Grci nisu prihvatili kao Rimljani gladijatorske borbe.  Iako su 
gladijatorske borbe od 325.g. bile zabranjene, a zabranio ih je car Konstantin Veliki one su se svejedno 
održale sve do 5.st.. Jedan oblik sportskog mačevanja poznat je već od davnina u staroj Kini, Japanu 
i Indoneziji. Oružje, tj. mač, pri tom mačevanju nije bilo metalno, već je mač bio načinjen od tvrdog 
drveta, bambusa ili sl.. Neka vrsta mačevanja drvenim štapovima bila je od davnina uobičajena i kod 
nekih crnačkih plemena istočne i južne Afrike. Mačevanje kao borilačka vještina svoj nagli razvoj 
postiže u Srednjem vijeku u Europi, a što je vezano uz pojavu viteštva ili u Japanu uz pojavu 
samuraja.Tadašnja pravila borbe mačem utvrđivala su se s postankom mačevalačkih udruženja, a 
posebno su se poštivala na viteškim igrama i turnirima od 11.st. kad se među prvim pravilima spominju 
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pravila francuskog viteza G. de Previllya. U to vrijeme u Europi se koristio teški i veliki dvoručni mač 
(Germanski mač dužine i do dva metra), koji je bio u upotrebi sve do kraja 16.st.. Vikinzi su posebno 
cijenili  i štovali  svoj mač ,a poslije smrti bili su i pokapani sa njim, inače su smatrali da neče otići u 
Valhalu(počivalište mrtvih). U 11 i 12 st. Vikinzi su svoje mačeve kupovali od Franaka koji su ih 
izrađivali od čelika te su isti bili vrhunske kvalitete a na njih su upisivali ime proizvođača- Ulvhbert. 
Ponekad se znalo dogoditi da su dobili mačeve lošije kvalitete (krivotvorine) a da je na njima pisala 
oznaka Ulvhbert. Interesantan je i podatak da su u 13 st. u Rusiji posebno cijenjeni bili Saracenski 
mačevi,zbog svoje čvrstoće te oštrine. U 15.st. vještina mačevanja doživljava svoj najveći razvoj 
osobito u romanskim zemljama, Španjolskoj, Italiji i Francuskoj, a nešto kasnije u Njemačkoj i 
Engleskoj, te napose u dalekom Japanu. Samurajski je mač najslavnije kultno oružje na svijetu. Mač 
vuče porijeklo iz davnog 9.st. i prvi put se spominje u velikim bitkama za zemlju između porodica 
Minamoto, Fujiwara i Taira. Postoji 
mogućnost da su majstori borilačkih 
vještina iz klana Taira kombiniranjem 
kineskog dugog mača gim i manjeg 
mača plosnatog, tj. polumjesečastog 
oblika zvanog do osmislili i izradili 
japanski mač nazvan katana. Mač 
katana bio je poznat u Japanu toga 
vremena po tome što su ga nazivali 
“dušom samuraja”. Mač, kao predmet 
obožavanja i povezanosti s čovjekom i 
njegovom dušom objašnjavao je još i 
prorok Muhamed, kazavši da je“ mač ključ neba i pakla“ i time je samo ponovio japansko osjećanje 
naspram mača. Slično mišljenje o maču prevladavalo je i u staroj Europi iz koje potječe i legenda o 
Excaliburu, maču kralja Arthura(Arthorius) i njegovoj duši .Također i legenda o vještom vitezu 
Lancelotu, vitezovima okruglog stola i mađioničaru Merlinu. Mačevi su često dobivali imena kao da su 
živa bića. Na primjer Rolandov mač (u epu o Rolandu,legenda datira iz 707g. i govori o borbi  Franaka 
sa Suracenima) zvao se Durendal, a mač Karla Velikog zvao se Joyeuse,pa prije spomenuti Arthurov 
mač  Excalibur pa japanski Carski mač i dr. U različitim zemljama svijeta, maču kao oružju pridavana 
je posebna pažnja i tretiran je kao simbol nečeg božanskog, te je smatrano da mač ima svoju, kao i 
čovjek “dušu u sebi”.Postoji podatak da su i stari Skiti, štovali kult mača te su prinosili žrtve i ubijali 
ih mačem tzv. željeznom sabljom.U starom japanu, kad je muškarac dostizao muževno doba, tj, 
petnaestu godinu, mogao se je ponisiti oružjem, pa i mačem koje je dovoljno oštro za svaki rad. Djeca 
mlađa od 15 godina nosila su tupe mačeve. Japanci su nosili i koristili dva mača, duži i kraći zvani 
redom daito i shoto ili popularnije katana i vakizashi koji su uvijek bili uz njih. Maču katani Japanci su 
od milja davali odgovarajuća imena, te ga idolizirali. Mnogi tradicionalni hramovi i porodice u Japanu 
još čuvaju mač kao predmet obožavanja.Svaka uvreda upućena maču bila je ravna onoj osobnoj. Koža 
morskog psa i najbolja svila za balčak mača, srebro i zlato za rukobran, lak različitih nijansi za korice, 
odstranili su japanskom najsmrtonosnijem oružju polovicu njegova užasa, ali ovi usputni dodaci bili 
su tek igra u usporedbi  s oštricom. Kovač mačeva nije bio samo zanatlija već nadahnuti umjetnik, a 
njegova radionica svetište.  Svakodnevno bi započinjao rad molitvom i predao je svoju dušu kovanju 
i kaljenju čelika. Svaki zamah čekićem, svako uranjanje u vodu, svako brušenje na tocilu, bilo je 
religiozni čin od velike važnosti. Japanski mač katana savršen kao umjetničko djelo odnosio se s 
prezirom prema svojim rivalima, mačevima iz tadašnjih talionica u Toledu (Španjolska) i 
Damasku(Sirija). Hladna oštrica katane i njegova besprijekorna tekstura , kao i njegova oštrica i krivina 
njegove oštrice koja sjedinjuje njegovu eleganciju s krajnjom snagom sve ovo u nama pobuđuje 
osjećaje moći i ljepote, strahopoštovanja ali i užasa, jer bezazlena bi bila njegova uloga da je ostao 
samo predmet ljepote i radosti. Mač koji je imao specijalnu formulu izrade za koju su tražene rude 
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vulkanskog porijekla bio je testiran i na truplima pa čak i na tijelima osuđenih kriminalaca ili robova. 
Tvrdi se da je upravo samurajski mač pomogao Japancima da 1281.g. pobijede Mongole. Slovio je to 
kao prvi mongolski poraz u 200 godina njihova osvajanja. Samuraji su katanu toliko cijenili da su je 
čak i do 19.st. upotrebljavali rađe od vatrenog oružja i baruta. Mnogi japanski povijesničari smatraju 
da se ratnička klasa samuraj počela pojavljivati u periodu Hejan (794.-1185.g.) iako je to bio samo 
začetak ratničkog staleža u Japanu zvanog buke. Vremenom su uspostavili veze s dvorskom 
aristokracijom i ulazili u njihovu službu kao tjelesna straža. Od perioda Kamakura (1192.-1333.g.) i 
Ashikaga (1338.-1573.) samuraji kao stalež doživljavaju svoj uspon. Sam naziv samuraj, koji dolazi 
od glagola samurau (služiti, pratiti) pojavljuje se u to vrijeme. Među mnogobrojnim samurajskim 
porodicama iz tog vremena posebno su se isticale dvije najmoćnije Taira (ili Heike) i Minamoto (ili 
Genji). Političko-vojna organizacija kao i česti ratovi u periodima Kamakura i Ashikaga zahtjevali su 
njegovanje ratničkih vrlina i učestalo veličanje hrabrosti na bojnom polju. Ravnodušnost prema smrti 
bila je preuzeta iz zen budizma. Visoko se je cijenila i čast, a pod utjecajem shintoizma, izvorne 
japanske religije, ratnici su veliku važnost pridavali porijeklu i ugledu porodice. Najviši vid spremnosti 
na žrtvovanje, a radi gospodara ili gubitka časti predstavljala je obaveza samoubojstva, ritualnim 
rasjecanjem utrobe (sepuku ili hara kiri) u određenim situacijama.  Samuraji imaju svoj kodeks časti 
zvan bushido (bu-shi-do). Riječ doslovno prevedena znači put ratnika i kodeks je ponašanja sličan 
europskom propisu viteštva, francuskom 
kodeksu “noblesse oblige” ratničkog staleža, 
njemačkom kodeksu “gemut”, engleskom 
“gentleman” ili francuskom “gentilhomme” i 
talijanskom “cavaleria”. Sve su to bili kodeksi 
moralnih principa kojih su se vitezovi u raznim 
zemljama morali pridržavati.Pravila ponašanja 
postojala su i u 18 i 19 st. kao na primjer Siva 
knjiga kodeksa u Njemačkoj, koja regulira 
pravila ponašanja u dvoboju mačem ili 
pištoljem.Interesantan je podatak da su jedan 
od strožih kodeksa imali i gusari (kodeks - 
Braća obale) u 17 i 18.st .   
Pobjedom Tokugava Ijasua kod Sekigahare i 
uspostavljanjem klana Tokugava (1603.-
1868.) samuraji polako gube svoj smisao iz 
razloga jer više nema ratovanja.  Također 
samuraji tada postepeno gube i svoj povlašteni 
status u društvu. U Meiji, periodu u kojem je 
1868.g. srušena vlast Tokugava Shogunata i 
sva je vlast ponovo vraćena caru učestvovali 
su uglavnom ljudi samurajskog porijeka.Danas 
se svake godine od 23. do 25. srpnja u japanskom gradiću Somi održava festival samurajske tradicije. 
U staroj Kini, godine 1647. u samostanu Fuchova, počinju se pojavljivati Kineske trijade, udruženja 
Kineza za borbu protiv okupatora koji u tajnosti njeguju borilačke vještine. Njima se pridružju 
određene porodice iz sjeverne kine, sa sobom donijevši vještine nin-po i nin-dyo. U Japanu  se oko 
1600.g. počinju pojavljivati tajne organizacije (klanovi) kineskih pridošlica pod nazivom nin-ju-chu. 
Majstori tih porodica u klanu nin-ju-chu bili su odlični mačevaoci kao i poznavatelji borilačkih vještina 
uopće. Godine 1871. u Japanu dolazi do zabrane nošenja mačeva na javnim mjestima, a što je bio 
oblik borbe protiv samuraja, to je ujedno bilo i vrijeme početka upotrebe mačeva od bambusa i vještine 
kendo.Bushido kodeks časti japanci su na svoj specifičan način primjenjivali i u 2. svjetskom ratu. Kao 
primjer toga navest ćemo poznate japanske borce samoubojice, kamikaze koji su svi bili odlični 
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mačevaoci i poznavatelji borilačkih vještina. Pilot kamikaza, Jasunori Aoki, prije polaska na 
samoubilački let napisao je bratu: “Kad ja umrem morat ćeš sve ti napraviti slijedeći principe kodeksa 
bushidoa”. Također slijedeći principe bushido kodeksa časti, admiral Matome Ugaki zapovijednik svih 
kamikaza jedinica japanske mornarice izvršio je posljednji samoubilački zadatak u ratu na sam dan 
predaje Japana. Mačevanje kao vještina bilo je vrlo cijenjeno među kamikazama i vojnicima u Japanu 
u kojemu danas postoji i nekoliko hramova kao npr. onaj u Katori Jingu koji je osnovan u periodu 
Hejan (794.-1185.g.) i do danas služe kao svetilište Fucunu Shi No Kami, božanstvu mača.   Određeni 
hramovi pružaju posebnu zaštitu mačevaocima. Među najslavnijim mačevaocima u vrijeme samuraja 
zasigurno je poznati mačevalac  Miamoto Musashi (1584.-1645.) čuveni ratnik i umjetnik iz Edo 
perioda. Poznat kao istaknuti kipar, umjetnik slikanja tušem (sumi e) te nepobjedivi mačevalac. On je 
prvi u Japanu počeo upotrebljavati i usavršio tehniku mačevanja nazvanu nito ryu, tehniku borbe s 
dva mača(katana i wakizashi). Miamoto je kao ronin (samuraj bez gospodara) i umjetnik proputovao 
cijeli Japan neprestano usavršavajući svoju borilačku vještinu i tražeći dostojnog protivnika.Vještinu 
mačevanja sa dva mača nalazimo i u Indokini ,tako naprimjer u Burmi vještinu mačevanja s jednim ili 
dva mača nazivaju -Thaing. Borba s dva mača, ili bolje rečeno s mačem i bodežom, poznata je još iz 
srednjevjekovne Europe, a vuče porijeklo od rimskih legionara. U srednjovjekovnoj Europi bilo je više 
primjera borbe mačem i bodežom, a navest ćemo primjer koji je William Shakespeare (1564.-1616.g.) 
naveo u svojoj poznatoj drami “Romeo i Julija” u kojoj opisuje borbu između Tibalta i Merkucija koji 
su se borili s mačem u desnoj, a s bodežom(zvanim-cinquedea) u lijevoj ruci. Shakespeare u svom 
djelu tako piše o Tibaltu: “Pa nije on mačji kašalj. On je hrabar borac viteškog ponašanja i mačuje se 
kao što ti pjevaš po notama. Pazi na takt, intervale, ritam. Pauze su kod njega minimalne, jedan, dva, 
a na tri ti sjuri mač u grudi.”  Slično tome pisao je i Edmond Rostand u svom djelu “Cirano de Bergerac” 
gdje njegov lik  govori o mačevanju: “Probost ću te na kraju balade”.  Talijanski način dvoboja u 
Englesku dolazi u modu oko 1590.g.. Dvoboji kao način rješavanja sukoba u to su vrijeme bili vrlo 
česti u Italiji, Njemačkoj i Engleskoj.  Ipak, klasična zemlja dvoboja bila je Francuska.  Počevši od 
16.st. u ondašnjim knjigama spominju se sedam razloga za dvoboj ili svađu među plemićima. Plemić 
Segar u svom djelu “Knjiga o časti i oružju” svodi te razloge na dvije smrtne uvrede: uvredu porodične 
časti i obranu časti određene dame.  Povijesničari govore da je u dvobojima u Francuskoj od godine 
1589. do 1607. poginulo više od 4000 ljudi, uglavnom iz oficirsko – aristokratskih krugova.Vrlo 
popularni mač iz toga doba bio je tzv.rapir,dug te šiljasti mač.   U nekim njemačkim studentskim 
udruženjima dvoboji su se održali sve do 19.st., a bio je poznat poseban oblik dvoboja sa sabljama, 
tzv. menzura (mensur). Dvoboji su se održavali u nekim zemljama i sve do početka 20.st.. 
Prve knjige o mačevanju pišu Talijani braća Dal Serpentes u Milanu 1295.g., Nijemci Lichtenauer, 
1389. i Talhoffer 1443., Španjolci Jorme Pons, De Perpinian i Pedro de la Torre, 1474.g. i Englez 
Saviolo, 1595.g., te drugi. 
Mačevalačka literatura pojavljuje se vrlo rano, a među prvim knjigama o mačevanju smatra se da je 
napisao Nijemac Hans Lichtenauer, 1389.g.. talijan Benedeto dei Liberi napisao je knjigu naziva Flos 
Duelatorum, 1410.g., a Španjolac J. Pons i P. de la Torre, 1474. ubrajaju se tkđ. među najranije pisce 
o vještini mačevanja. Mačevanje se posebno razvija u 17.st. kada trgovcima i putnicima služi kao 
sredstvo samoobrane. Stoga su u nekim talijanskim, francuskim i španjolskim gradovima nastale 
zasebne škole mačevanja. Floret, kao oružje se tada još nije upotrebljavao u borbi nego samo u 
predvježbi za borbu mačem. Uz pouku da mačevanje služi isključivo u obrambene svrhe, u mnogim 
školama počelo se poučavati mačevaoce i za dvoboje koji su uzeli maha osobito u Francuskoj i 
Njemačkoj. Kroz povijest mač je mijenjao svoj izgled, razvijao se i usavršavao kako bi bio što efikasniji.  
S Istoka u Europu prodire tako sablja kao oružje nomadskih naroda prvo još u vrijeme Tatara iz doba 
Jingis Kana, a kasnije se sablja javlja i kod Turaka(pala-kraći široki mač,srebrne drške ) i Maora. Sablja 
je srodna maču, a radi pogodnosti koje je pružala u borbi, poglavito na konju, sablju tijekom 18. i 
19.st.postepeno preuzimaju konjičke postrojbe gotovo svih tadašnjih armija. Interesantan je podatak 
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da sve vojničke sablje vuku podrijetlo od jednobride sablje zvane keleša koja se javlja u 17.st. i 
istočnjačke krivošije iz 18.st..Treba spomenuti i podatak da su jedni od najboljih u borbi sabljom bili 
gusari.Oni su koristili krače sablje u desnoj ruci a u lijevoj su imali duži bodež.Posebno se istakao u 
takvom načinu borbe poznati gusar Crnobradi(u 18.st.). Danas viši časnici iz mnogih rodova različitih 
armija svijeta(japanska,francuska,američki Marinci ,neke istočnjačke armije i dr.) kada odlaze u 
mirovinu dobivaju uz ordenje i paradnu sablju. Kako je hladno oružje vremenom zbog napretka ratne 
tehnike izgubilo prvobitni značaj, mač i sablja ostaju kasnije samo simbolično u sastavu paradnih 
uniformi raznih vojski, a mačevanje je od ratničke vještine i načina rješavanja osobnih sporova 
(dvoboja), pretvorilo u moderan sport koji koristi suvremenu elektronsku tehnologiju za registraciju 

pogodaka i ostale pogodnosti moderne 
tehnike.Interesantno je da se osobni sporovi i 
danas rješavaju dvobojima u nekim dijelovima 
središnje afrike gdje se koriste mačetama zvanim - 
balaka.Mačetu(plosnatu te oblu ),naziva dobao, 
koriste i u Indiji u okolici Himalaje. Naziv mačeta 
potječe iz Latinske amerike gdje riječ macho, znači 
-muškarac. Sportsko mačevanje započinje se 
razvijati u 19.st., a najveći razvoj doživio je u 
Francuskoj i Italiji da bi se kasnije proširio i po 
drugim zemljama. Do kraja 19.st. nisu se održavali 
mačevalački turniri niti zvanična takmičenja.Razni 
učitelji mačevanja održavali su borbe međusobno. 
Natjecanja u današnjem smislu, kao sport, počela 
su se održavati potkraj 19.st. kada se započinje i s 
organizacijom natjecanja najvećeg opsega kao što 
su europska i svjetska prvenstva te olimpijske igre.  
Od kraja 19.st. mačevaoci su vježbali i borili se u 
sve tri discipline, tj. floretom, mačem i sabljom da 

bi se kasnije, u novije vrijeme specijalizirali za samo jednu disciplinu, tj. vrstu oružja. Moderno sportsko 
mačevanje za svoju osnovu ima europsko tradicionalno mačevanje, za razliku od raznih mačevalačkih 
vještina koje dolaze s Dalekog istoka.Stručnjak za“povijest” je englez Dr. Kelly Dewris.    
Kendo je moderni japanski mačevalački sport u kojem je mač (sablja) tzv. katana koja je duža od 100 
cm., zamijenjena kopijom od bambusa naziva shinai koja se drži objema rukama istovjetno kao i 
japanski mač. Wakizashi je kratki mač, dugačak oko 40 cm.,kojega su samuraji nosili uz katanu. U 
Japanu postoji i zasebna borilačka vještina mačevanja naziva iai do. Radi se o vještini brzog vađenja 
mača iz korica te zadavanja prvog udarca protivniku i ta je vještina  komplementarna vještini kendo. 
Moderno sportsko mačevanja koje se zasniva na osnovu tehnika europskog tradicionalnog mačevanja 
rasprostranjeno je na svih pet kontinenata i od samoga početka velikih takmičenja (Atena, 1896.) na 
programu je modernih olimpijskih igara.  Također i sam osnivač modernih olimpijskih igara Pierre De 
Coubertin bio je odličan mačevalac. Na prvim olimpijskim igrama u Ateni održano je natjecanje u borbi 
floretom i sabljom. Mač se po prvi puta pojavljuje, iako je najstarije oružje, kao disciplina u mačevanju 
tek na olimpijskim igrama u Parizu 1900.g..  Žene u mačevanju sudjeluju pak po prvi puta na 
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olimpijskim igrama u  Parizu 1924.g. i to u borbi floretom. Najviši međunarodni mačevalački forum za 
sportsko mačevanje naziva Federation Internationale d’ escrime, skraćeno FIE osnovan je u Parizu 
1913.g.. Ubrzo nakon toga održavaju se razna nacionalna pa zatim europska i svjetska prvenstva kao 
i mnogi turniri širom svijeta. U sportskom mačevanju razlikuju se tri discipline: floret, mač i sablja, a 
u njima se natječu i muškarci i žene, osim u sablji koja je muška disciplina. Takmiče se u odvojenim 
konkurencijama, pojedinačno ili ekipno, a ekipa broji četiri takmičara. U začetku sportskog takmičenja 
najviše su se isticale škole mačevanja Italije i Francuske, da bi se početkom 20.st. njima pridružila i 
mađarska škola mačevanja, a u novije vrijeme i ruska škola. Pravila natjecanja su jedinstvena na svim 
takmičenjima, a donosi ih međunarodni mačevalački savez FIE. Treba spomenuti dugogodišnjeg 
istaknutog predsjednika Jeno Camuti. Pravila modernoga sportskog mačevanja propisana su 1913.g. 
i njima su određene dimenzije oružja kao i 
borilište. Borilište (plansha) dugo je 12 m, za borbu 
floretom ili 24 m za borbu mačem i sabljom, širina 
borilišta je od 1,8 do 2 m. U sportskom mačevanju 
oružja koja se upotrebljavaju načinjena su od liti 
od savitljiva čelika. Floret i mač dugi su 110, a 
dužina sablje je 105 cm.  Vještina mačevanja 
floreta i mača sastoji se u tome da se ta oružja 
drže uglavnom u desnoj ruci, a sam udarac se 
izvodi iz zapešća. Sva tri oružja sastoje se od 
drška, branika i liti. Oštrica i vrh su im zatupljeni. 
Lit floreta i mača duga je 90, a sablje 88 cm. Tehnika floretom i mačem je ubodna, dok kod sablje se 
koristi tehnika kojom se protivnik bode, ali i siječe. Od starih oružja do danas se održao u upotrebi još 
samo tzv. duzak, tesarski nož ili sjekira.Duzak se smatra prvim pravim sportskim oružjem, a pojavio 
se u prvoj trećini 16.st.. Istesan je iz komada drva, s jednom oštricom. Dug je od 60-70 cm, širok 45-
55 mm i na dršci ima otvor za četiri prsta. Danas služi kao pomoćno oružje u vježbanju sabljom. Borci 
mačevaoci su odjeveni u bijeli dres koji se sastoji od bluze i hlača, stegnutih ispod koljena (pumphoze), 
bijelih čarapa i cipela s gumenim đonom, bez peta.  Borci navlače preko bluze platneni plastron , 
protkan metalnim nitima, kako bi isti mogao provoditi elektricitet radi registracije pogodaka. Plastron 
pokriva cijelu pogođajnu plohu mačevaoca, a on na oboružanoj ruci nosi rukavicu, dok na glavi i vratu 
ima masku. Na prednjoj strani maske je gusta čelična mreža opšivena kožom, sa štitnicima za uši i 
tzv. pričvrščivačem za glavu.  Prva maska koju je 1686. konstruirao Franz F. Lancourt bila je od kože 
da bi modernu masku po prvi puta uveo 1877.g. Francuz La Boessiere.  Električni uređaj za registraciju 
pogodaka (tuševa) izumio je 1896.g. Anry Cabot, a uređaj je usavršio 1931.g. L. Palan. Pogođajne 
plohe različite su za svako oružje pa tako pri borbi floretom pogođajna ploha (bodojuća površina) je 
samo trup borca.  Priznaju se pogodci u prsa, trbuh i dio leđa kod muškaraca, te pogodci u prsa i dio 
leđa u borbi kod žena. U borbi sabljom priznaje se pogodak tj. udarac ili bod u prsa, leđa, ruke, vrat 
i glavu protivnika. Žene se ne takmiče u toj disciplini.Način nanošenja pogodaka (tushe) jesu ubod 
kod floreta i mača te ubod i udarac kod sablje. Pogođajna ploha mačem je cijelo tijelo sa svih strana 
stoga borci mačem ne navlače bluzu. Borba floretom vodi se do pet pogodaka i traje do 6 minuta, dok 
za žene borba traje do 5 minuta i one se bore do četiri pogodka. Borba mačem vodi se do pet pogodaka 
i traje do 6 minuta. Postignu li oba borca pogodak istovremeno računaju se oba pogodka, tj. svakome 
borcu po jedan. Borba sabljom vodi se do pet pogodaka i traje do 6 minuta. U borbi sabljom ne koriste 
se električni uređaji, a ako nakon isteka vremena rezultat ostane neriješen, borba se nastavlja do 
prvog pogotka s bilo koje strane jer u mačevalaštvu, za razliku od nekih drugih borilačkih sportova, 
ne postoji neriješen rezultat. 
Neki od najvećih mačevalaca svijeta ranijeg vremena bili su Chevalier De Saint Georges iz Meksika, 
Talijan Giacomo Grassi te Francuz Eon de Baumont.  Na  Olimpijskim igrama u Ateni 1896.g. u floretu 
pobijedio je Grk Pyrgos.  Francuska je dala veliki broj odličnih majstora u sva tri oružja, a ponajviše u 
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floretu. Među poznatijima treba svakako istaknuti Rogera Ducreta koji je bio prvi na Olimpijskim 
igrama 1924. u floretu i drugi u maču.  Cijenjeni majstor toga sporta bio je i Lucien Gaudin (1886.-
1934.) poznati francuski mačevalac, sudionik Olimpijskih igara 1920., 1924. i 1928.. Nosilac je četiri 
zlatne i dvije srebrne medalje, a godine 1921. na prvenstvu svijeta bio je i pobjednik u borbi mačem. 
Bio je uzor i neka vrsta legende mnogim kasnijim mačevaocima.Lucien je bio ljevak, a nadimak mu je 
bio Čarobnjak mačevanja. Među francuskim mačevaocima treba još spomenuti Luciena Merignaca, 
Philippe Catiaua, Jean Claude Magnana, Christiana D’Oriola koji je bio tri puta prvi na OI 1948.,1952. 
i 1956. i Enestea Gravelotea.   
Među talijanskim mačevaocima treba spomenuti braću Alda i Neda Nadi od kojih je Aldo počeo 
mačevati već od četvrte godine života, da bi u svojoj dvanaestoj godini osvojio prvenstvo Italije. Nedo 
je pak 1920.g. na  olimpijskim igrama u Anwerpenu osvojio čak pet zlatnih medalja. Među ostalima 

ističu se i braća Mangiaroti – Dario, 
Renzo i Eduardo (hrvatskog porijekla). 
Eduardo Mangiaroti, rođen 1919. g., 
talijanski reprezentativac u 
mačevanju, mač i floret, nastanjen u 
Milanu, najtrofejniji je mačevalac svih 
vremena. Osvajač je trinaest medalja 
na olimpijskim igrama 1936., 1948., 
1952., 1956. i 1960., ukupno šest 
zlatnih, pet srebrnih i dvije brončane.  
Na prvenstvu svijeta u floretu šest 
puta je bio prvi ekipno i tri puta drugi 
pojedinačno, dok u maču je bio osam 

puta prvi ekipno, tri puta pojedinačno i dva puta drugi. Prema broju osvojenih medalja Eduardo se 
nalazi na trećem mjestu svih sportaša osvajača medalja na OI, a više od njega imaju samo gimnastičari 
Nikolaj Adrianov (15 medalja) te Boris Shaklin s trinaest, kao i Eduardo, ali Boris ima sedam zlatnih. 
Među ostalima treba spomenuti Giulia Gaudina, Orestea Pulitia Frenza Dalzotto i Gustava Marzia.  
Mađarska je domovina nenadmašnih sabljaša kao što su bili dr. Jeno Fuchs, dr. Zoltan Gombos, Giorgi 
Piller, dr. Sandro Posta, Zoltan Schneker, Pal Kovacs i po mnogim stručnjacima najbolji mađarski 
sabljaši Endre Kabos i Aladar Gerevich (hrvatskog porijekla).  Kasnije se istaknuo i Gustav Kulcsar u 
maču.  
Odličan kubanski mačevalac bio je Amon Fonst, britanski Emsris Lloyd, nizozemski Andri de Long, 
njemački Antonio Pusch i grčki Jorge Georgiadis.  Poljska je, između dva svjetska rata također imala 
izvrne sabljaše, a kasnije i mačevaoce, da bi, nešto kasnije i Rusija počela postizati također velike 
rezultate u mačevanju, pa čak i ugrožavati primat zemljama poput Italije, Francuske i Mađarske. 
Poznati ruski mačevalac  bio je Viktor Krovopuskov. 
Među mačevateljicama treba spomenuti sljedeće: Mađaricu Ilonku Elek, koju smatraju jednom od 
najvećih svih vremena koja je bila prva na OI 1936. i 1948. te na svjetskim prvenstvima 1934., 1935. 
i 1951., Njemice Helene Mayer i Mary Hanisch, Austrijanku Elen Muler Preis, koja je bila svjetska 
prvakinja 1932., 1947., 1949. i 1950., te prva na OI 1932.(kasnije radi kao profesorica mačevanja u 
Beču),Talijanku Irenu Camber, Dankinju Karen Lachmann, Belgijanku Jenny Adams, Mađarice Irinu 
Schwarzenbergeri te  Timeu Nagy petorostruku svjetsku prvakinju (olimpijska pobjednica iz 
2004.g.Atena), Kineskinju Juan Luan i njenog sunarodnjaka Sheng Leia. Također u novije vrijeme 
treba istaknuti Nijemca Petera Joppicha i Talijana Simonea Vannia u floretu,te Rumunjku Dorinu Mihai 
u sablji.    
Osvajanjem bodova na međunarodnim turnirima, a koji se boduju za svjetski kup (Bratislava, Modling, 
Budimpešta, Como te Gingen) mačevaoci  ostvaruju poredak na kraju takmičarske sezone i najbolji 
osvajaju svjetski kup. 
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Električni uređaj za registriranje pogodaka koji se koristi u sportskom mačevanju izumio je 1896.g. 
francuski učitelj mačevanja Antoan Cabot, a usavršio ga je 1931.g. Švicarac lane Palan.  Godine 1932. 
samostalno su konstruirali sličan uređaj i Hrvati, braća Krešimir i Branimir Tretinjak.  Električni uređaj 
za registriranje pogodaka u borbi floretom konstruirao je 1950.g. Talijan Sergio Carmina. Hrvat Ivan 
Gerersdorfer konstruirao je 1965.g. univerzalni uređaj za registriranje pogodaka u borbi floretom i 
mačem i taj se uređaj, nešto modificiran, upotrebljava i danas na takmičenjima, a taj uređaj za 
registraciju pogodaka radi na principu relejnih spojnih krugova. 
 
 
KENDO – japanska vještina mačevanja i sport 
Japanski ken – sablja i do – način (Put mača) 
 

Japanska tradicionalna vještina i sport 
borbe drvenom sabljom. 
Kendo se spominje u japanskim kronikama 
još u 13.st. kada se izrađivala sablja od 
tvrdog drveta, uglavnom od hrastovine i 
kada je postojala velika opasnost od 
povreda, tako da je u 14.st. za borce 
uvedena zaštitna oprema.  Ista oprema s 
malim izmjenama koristi se i danas. U 
opremu spadaju velika maska za glavu s 
čeličnom rešetkom s prednje strane zvana 
men, štitnik za grudi zvan do, pojas s 

pregačom zvan tare i rukavice za ruke zvane kote.  Tvrdu i tešku sablju od hrastovine zamijenila je 
kasnije savitljivija i lakša sablja koja je bila načinjena od četiri bambusova pruta spojena kožnom 
navlakom tzv. shinai. Kad su 1876.g. u Japanu zabranili nošenje sablje na javnim mjestima, a što je 
označavalo vid borbe protiv samuraja, učitelji mačevanja preorijentirali su se na sportsko mačevanje 
drvenom sabljom.  Godine 1912. određena su i prva pravila takvog načina mačevanja koja su nešto 
kasnije prihvaćena i vrijedila su u cijelom Japanu. Godine 1928. osnovan je u Tokiju- Zen nippon 
kendo remmei (Japanski kendo savez).  Kendo je kroz to vrijeme postao jedan od najpopularnijih 
individualnih borilačkih sportova u Japanu.  Između dva svjetska rata kendo je, slično kao i judo bio 
obvezatan predmet u svim osnovnim školama. Iako je kendo u novije vrijeme izgubio nešto od svoje 
prijašnje popularnosti, još uvijek i danas gotovo sve škole, fakulteti, kao i veće firme u Japanu imaju 
svoje kendo ekipe. U policiji i vojsci u Japanu kendo je uz ostale borilačke vještine također obvezan 
kao predmet. Među prvim velikim poznatijim mačevaocima u Japanu koji su koristili drveni mač, 
spominje se legendarna borba Japanca Mushasia koji je svojega protivnika pobijedio usmrtivši ga 
drvenim mačem koji je napravio dok se vozio u čamcu do otoka na kojemu je bilo zakazano mjesto 
dvoboja. Na drugom dijelu svijeta, također  u 15.st. živio je narod Azteka koji su se također služili 
drvenim mačevima.Oni su u drvene mačeve (plosnatog oblika) ,umetali usjecanjem vulkansko 
staklo,tako da su im mačevi služili kako za udaranje tako i za rasjecanje protivnika. Poznata je legenda 
o ratniku Tlahuicoleu koji je naoružan samo sa drvenim mačem usmrtio čak deset protivnika prije 
nego je bio ritualno pogubljen (legendu posebno istražuje, te  podatke o njoj čuva, antropološki muzej 
Ciudad Di Mexico).  
Izvan Japana, kendo kao sport nije pobudio toliko zanimanje kao neki drugi japanski borilački sportovi, 
npr. karate, judo, ali je ipak u nekim zemljama kao npr. Koreji, Kini, ali i SAD i Brazilu stekao mnoštvo 
pristalica.Prvi međunarodni susret bio je susret ekipa SAD i Japana 1940.g. u Tokiju. Danas i u mnogim 
europskim zemljama, kao npr. Britaniji ,Francuskoj ,Belgiji ,Italiji te Njemačkoj  kendo je prilično 
popularan i već uobičajen sport. Europski kendo savez osnovan je 1965.g. sa sjedištem u Stockholmu. 
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Prvo prvenstvo Europe održano je u Parizu 1968.g. uz sudjelovanje natjecatelja iz sedam zemalja, a 
pobjednik natjecanja bio je Francuz Bernard Durant. Međunarodni kendo savez osnovan je u Tokiju 
1967.g. da bi na prvenstvu svijeta održanom u Tokiju iste godine nastupilo 14 ekipa iz Azije, Europe, 
Amerike i Australije.  Pobijedila je ekipa Japana, a pojedinačni pobjednik bio je Japanac Yoshihiko 
Oura. Nakon prvenstva,kendo kao sport se postepeno počinje širiti svijetom. 
Natjecanja u kendou održavaju se na borilištu 11 x 10 m, a pobijeđuje onaj natjecatelj koji prvi osvoji 
dva boda. Natjecanje traje maksimalno do pet minuta i za razliku od europskog načina mačevanja u 
kojemu se oružje drži jednom rukom u kendou se oružje, tj. mač drži objema rukama, a samo u 
iznimnim slučajevima 
jednom. Od europskog 
mačevanja u kojemu se poeni 
postižu samo ubodom (floret 
i mač) ili ubodom i sječenjem 
(sablja) kendo se razlikuje po 
tome što se poeni postižu 
samo sječenjem, osim 
pogotka u grlo, a koji se u 
kendou posebno cijeni i 
posebno boduje poenom. Ne 
treba zaboraviti da je oružje 
kendoista sačinjeno od 
bambusa, a ponekad za 
vježbanje koristi se i mač 
izrađen od tvrde plastike, za 
razliku od europskih oružja koja su sačinjena od metalnih liti. Iako je kendo suvremeni natjecateljski 
sport, kendoisti često vježbaju i s pravom sabljom (katanom) kao i nekim drugim njoj sličnim oružjima, 
kao npr. žene posebno  vježbaju s japanskom helebardom na japanskim fakultetima. Majstori kandoa 
za vježbu izvode i određene kate s mačem, a u borbi vrlo je važan pri zadavanju udarca i već prije 
spomenuti snažan izdisaj tzv. kiai. Vještina iai do, kao vještina brzog vađenja sablje iz korica, te 
zadavanja prvog udarca protivniku, zadržala se kao posebna disciplina kendoa, pa tako danas imamo 
razna natjecanja u rukovanju katanom, kao i u brzom vađenju sablje iz korica.Primjera radi mačevalac 
iz Japana Isao Machi,2007.g. u Tokiju,prerezao je  za 36 min 1.000 zarolanih slamnatih prostirki.Treba 
naglasiti da, nažalost, zbog skupoće opreme, manji je broj natjecatelja u većini siromašnijih zemalja, 
a situacija je slična, kako u kendou, tako i u mačevalačkom sportu uopće. 
Među poznatije majstore kendoa spomenut ćemo Y. Suginoa, M. Takanoa, A. Sagawa, S. Chan i u 
vještini iai do, K. Yamaguchi i S. Akeshi .Dugogodišnji   predsjednik europske kendo federacije je 
Francuz Alain Ducarme koji je zaslužan da kendo mačevanje i u Europi postiže sve veću popularnost 
među ljubiteljima mačevanja. 
Interesantan je podatak, da samo u vještinama kendo,aikido,kyudo te izvorni    
ju-jutsu,vježbači nose “tradicionalne” široke japanske hlače zvane -hakama. 
 
NINJUTSU – japanski ratnici sjenke 
Natchezi – indijansko pleme Natchez – ratnici sjenke 
 
Postoje mnoge teorije o začetku borilačke vještine ninjutsu. Teško je ukazati na određeno mjesto, 
vrijeme, određenu osobu ili točne okolnosti koje bi označavale trenutak postanka te vještine. 
Objektivno gledano ninjutsu nije ni nastao kao već određena sistaematizirana ili u potpunosti 
definirana vještina.  Protekla su mnoga stoljeća prije nego što se vještina oformila kao određeni 
zaokruženi sistem borilačkog znanja. Ljude koje su nazivali ninjama u početku, kao uostalom ni mnogi 
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danas, taj naziv nisu za sebe nikada upotrebljavali. Oni su sebe smatrali nositeljima određenih 
društvenih i političkih uvjerenja te nositeljima ratničkih vještina suprotnih ustaljenim shvaćanjima 
svojega vremena kao npr. stare Kine, a potom i feudalnog, samurajskog Japana. U staroj Kini, oko 
1647.g. u samostanu Fuchova, pojavljuje se tajno udruženje, kasnije nazvano trijada. Udruženje je 
dobilo naziv prema trojici majstora borilačkih vještina, a osnovna svrha udruženja bila je kineska borba 
protiv okupatora u ono vrijeme Tatara, tj. Mongola, a kasnije Japanaca i Europljana.Udruženje u 
tajnosti njeguje tradiciju borilačkih vještina, a njima se pridružuju i neke porodice iz Sjeverne Kine 
koje sa sobom donose način borbe zvan nin-po ili nin-dyo. Kada 1734.g. okupacijska vojska Manchu 
uništava hram Shaolin radi njegove političke orjentacije, redovnici iz hrama bježe širom Kine, a svoja 
utočišta često nalaze u kineskim trijadama.  Iz redova kineskih trijada nastao je današnji pokret u Kini 
zvan falun gong. Mnoge tadašnje kineske porodice bježe iz Kine i utočište nalaze u Japanu u kojem 
je u to vrijeme na vlasti bio Tokugava Ijejasu. Njemu se pridružuju klanovi kineskih pridošlica i tada 
se u Japanu za te porodice, kao i za njihovu vještinu borbe započinje upotrebljavati naziv nin-juchu, 
a kasnije nin jutsu. Najpoznatije porodice,klanovi ,za koje se zna da su pripadali ninjama su porodice 
Iga i Koga. Ninje su bile elitne postrojbe u klanu T. Ijejasua koje su se razvile kao samostalne postrojbe 
i bile su potpuna suprotnost tadašnjoj vladajućoj samurajskoj elitnoj vojsci i njihovom staležu.Ninja 
ratnici uglavnom su napadali noću ili su kao 
izvidnica osmatrali bojište, a ponekad su i 
nanosili neprijatelju velike gubitke. Taj razlog 
bio je dovoljan da se korijeni vještine 
stoljećima obavijaju mističnim, prikrivajućim, 
ali često i namjerno pogrešnim tumačenjem 
povijesnih podataka. Mnogi današnji majstori 
borilačkih vještina mistificiraju ninje i nin 
jutsu tehniku, a da mnogi ne znaju da su 
većina tehnika nin jutsua pod nekim drugim 
nazivima bile poznate i u mnogim drugim 
narodima širom svijeta. Primjera radi, još je i 
Aleksandar makedonski imao elitnu i tajnu postrojbu, a slično je imala i rimska vojska u doba Cezara, 
44.g. prije Krista. Elitne tajne postrojbe postojale su i u Koreji kod njihovih kraljevskih vojskovođa i u 
drugim zemljama.Također tehnika borilačke vještine slične nin jutsuu poznata je i kod 
sjevernoameričkih Indijanaca, a prvenstveno iz plemena Nachezi.  Neke tehnike, kao npr. tehnika 
šuljanja bila je poznata i u vrijeme tadašnjih trapera. U Sjevernoj Americi, oko 1750.g. ondašnji lovci, 
tzv. traperi (trap, engl. zamka), koji su često zvani i voyageur (istraživači, naročito Francuzi) koji su 
lovili životinje na tom području, bili su pravi umjetnici u tzv. stalkingu. Stalking je označavao način 
kako biti u potjeri za lovinom, kasnije i za neprijateljem, slijedeći tragove tako da se progonilac ničime 
ne otkrije, te se toliko približiti lovini ili napadaču da ga se može neočekivano napasti.  Danas se tom 
vještinom služe neke specijalne postrojbe  armija, kao npr. američki komandosi (zelene beretke), 
engleske specijalne zračne postrojbe (SAS), francuski legionari, nepalski gurke i dr.. 
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Sjevernoamerički Indijanci, a napose iz plemena Nachezi, koji su spadali među najratobornija 
indijanska plemena uz Comanche, Chectawe, Creeke i Irokeze, bili su posebno dobri poznavaoci 
borilačkih vještina i pred njima su strijepili svi u južnim prerijama, pa i ostala plemena, iako se radilo 
o plemenu s manjim brojem pripadnika. Obzirom da su učestalo ratovali već u 17.st. bili su toliko 
prorijeđeni da ih je ostalo svega 4000. Imali su sasvim jedinstveno društveno uređenje i još 
jedinstvenije religiozno uvjerenje koje se zasnivalo na obožavanju sunca. Pleme porijeklo vodi iz 
Južnog Mississippija i među prvim su plemenima došli u dodir s civilizacijom bijelaca oko 1600.g. sa 
španjolskim generalom De Sotom. Okrutni avanturist Chepard uz pomoć Francuza i njihova 
komandanta Roberta dela Salle uspio je doslovce uništiti pleme Nacheza 1714.g., te sasvim umanjiti 
njihovu snagu udruživši i naoružavši protiv njih indijanska plemena Choctaw i Chickaw. Nakon deset 
godina hrabrog ali uzaludnog otpora Nachezi, kojih je ostalo svega nekoliko stotina bili su prisiljeni 
bježati u sjeveroistočne krajeve Amerike. Utaborili su se u Oklahomi gdje su ponovo sagradili svoje 
domove i pomalo povećavali svoje pleme na nekoliko tisuća.Ratnici plemena Nachez zaklinjali su se 
na vječnu mržnju prema svim bijelcima tj. bljedolikima, te su vršili okrutne napade na karavane i 
posjede, a nerijetko i vojne utvrde, pojavljujući se iznenada, uglavnom pred zoru, i na mjestima gdje 
ih nisu očekivali.Nakon napada pojavljivali su se i na mjestima koja su bila udaljena i po nekoliko 
stotina km. od njihovih sela i učestalo nestajući pred svakom potjerom, a kako tvrde kroničari toga 
vremena, poput sjenki ili prikaza. Ti ratnici sjenke plemena Nachez nisu nikada čuli za svoje, a po 
tehnikama slične ratnike 
sjenke iz Japana zvane 
ninja. 
Također su i na Jamajci 
postojali tajanstveni borci 
poznati pod nazivom 
Marons ili u prijevodu oni 
koji se skrivaju. Na Jamajci 
su to bili urođenički ratnici 
za koje su oni također tvrdili 
da su ratnici sjenke, jer bi 
slično nanchezima i ninjama 
nakon napada na 
neprijatelja, a prema 
kroničarima toga vremena, i 
po pričanju mnogih legendi 
toga kraja jednostavno 
nestajali pred neprijateljem i stapali se s okolinom tj. šumama Jamajke. 
U legendama o nastanku japana, japanske carske porodice, a prenošene usmenim putem još i prije 
nastanka pisane povijesti Japana, dvojici ljudi koji su se služili sličnim tehnikama kao ninje pripisuje 
se pomoć prvom caru Jimuu u odlučujućoj pobjedonosnoj bitki protiv vladara iz dvorca Isoa. Dva 
majstora, Sinecuhiko i Otokashi prebacili su se na neprijateljski teritorij i pomogli caru da pobijedi u 
bitci. Vještinu ninjutsua prema nekim legendama, potom su dalje usavršavali majstori Tenin Nicimei, 
Okume Nei i Otomo Udhi. Među starim ninjutsu dokumentima koje su oni naslijedili od svojih učitelja 
tj. roditelja ili rođaka, nalazi se i nekoliko svitaka koji govore o kineskim rodoljubima koji su pobjegli 
iz svoje domovine Sjeverne Kine i utočište našli na japanskim otocima. Kineske porodice i razni kineski 
majstori i redovnici putovali su u divlje predjele područja Ise i Ki, južno od stare japanske prijestolnice 
Nare da bi kasnije krenuli i do tadašnjeg glavnog grada Kyota gdje su osnivali nove porodice. Tamo 
su započinjali novi život i taoistički mudraci, kakvi su bili Gamon Gariju Kajin i Unriv, te generali 
dinastije Tang kao što su Cho Gyoko i Ikai Icho Busho koji su donijeli sa sobom znanje i vještinu 
borenja koju su stoljećima njihove porodice sakupljale u rodnoj zemlji Kini. Udaljeni od samog carskog 
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dvora i prijestolnice, prve porodice ninja ratnika živjele su kao prirodnjaci i mistici, dok se japansko 
društvo oko njih sve više raslojavalo, rangiralo te stilski uobličavalo podpadajući pod čvrstu feudalno-
carsku stegu. U Japanu su poznati ninja klanovi koji potječu iz provincije Iga, a to su Taira, Toda, 
Togakure Ryu, Abe i Mori. Pretpostavlja se da određeni klanovi postoje i danas,a osim u Japanu djeluju 
i u okolici Hong Konga ,na Tajlandu, Formozi te u Kini kraj provincije Honan i na granici između Kine 
i Mongolije oko pustinje Gobi. U provincijama Iga i Koga ninjutsu vještinu borenja usavršavali su i 
vježbali članovi više od sedamdesetak porodica, a svaka opet u okviru svojih jedinstvenih metoda. 
Zvanična japanska povijest ninjama i tehnici ninjutsua u začetku ne posvećuje dovoljno pažnje i iako, 
njihovo postojanje priznaje, tek u novije vrijeme i pojavom filmova s tematikom ninja i majstora dr. 
Masaaki Hatsumia,vještina postaje javna i svima dostupna pa se i komercijalizira i odlično prodaje. 
Mnogi majstori borilačkih vještina, kako u Japanu tako i u drugim dijelovima svijeta, ipak smatraju da 
je dr. Hatsumi mnogo bolji kao kiropraktičar nego kao ninja majstor. Iako je dr. Hatsumi stvarni 
pripadnik kao i član jedne od ninja porodica, on je u stvari više paravan drugim pravim majstorima 
ninjutsua, a koji nesmetano i dalje od javnosti djeluju i vježbaju ninjutsu. Učitelj,   M.Hatsumija bio je 
Toshitsugu Takamatsu poznatiji kao Mongolski tigar. 
 
Prema tvrdnji majstora Hatsumija u obuci ninjutsua postoji osamnaest stupnjeva, tj. 18 oblika ninja 
vještina: 
 
1. Sei in teki kjojo – duhovno–psihičko usavršavanje, formiranje crta osobnosti i mentalne 

izdržljivosti. 
2. Tai jutsu – tehnike borbe primjenom udaraca rukama i nogama, hvatovima i bacanjem. 
3. Ninja ken – korištenje mača koje se smatra glavnim oružjem ninja. 
4. Bo jutsu – borba štapom ili palicom. 
5. Jari jutsu – borba kopljem. 
6. Naginata jutsu – borba helebardom. 
7. Kusari gama – borba oružjem koje se sastoji od lanca(oko50cm) i srpa. 
8. Kajaku jutsu – korištenje određenih pirotehničkih sredstava i pomagala. 
9. Henso jutsu – prerušavanje, gluma i imitiranje osoba. 
10. Shinobi iri – Posebne tehnike bešumnog kretanja i prikradanja kao i prodiranja u neprijateljsko 

područje uključujući i vještinu penjanja. 
11. Ba jutsu – vještina konjaništva koja je danas zamjenjena vještinom upravljanja raznim motornim 

vozilima. 
12. Suji ren – obuka borbe u vodi te kretanja kroz vodu. 
13. Bo rjaku – korištenje određenih strategija da se neprimjetno nametne svoja volja drugim 

sugovornicima. 
14. Cho ho – metoda špijunaže. 
15. Inton jutsu – bjeg i prikrivanje tragova, prikradanje kao i sakrivanje nakon obavljenog zadatka. 
16. Ten mon – poznavanje meteorologije. 
17. Chi mon – poznavanje upotrebe zemljovida i vještina prostornog snalaženja. 
18. Shuriken jutsu – vještina bacanja metalnih predmeta. 
 
Ninja ratnici bili su posebno obučavani tako da su bili izuzetno vješti u laganju, čime su često zbunjivali 
neprijatelja neprestanim smjenjivanjem priče ispunjene istinom ili određenom laži, već prema potrebi 
trenutka i zadatka.  Danas se većinom govori o ninjama Togakure Ryu klana (Bujinkan shinobo sistem) 
te majstoru doktoru Hatsumiju, ipak ono što većina današnjih stručnjaka borilačkih vještina zna o 
ninjama je činjenica da se najveća snaga ninja ratnika nalazi u njihovom poznavanju tehnike hipnoze, 
tj. uspavljivanja protivnika kao i upotrebe korištenja posebne tjelesne unutrašnje energije zvane chi.  
Chi se prema kineskom vjerovanju nalazi u ten-tienu, što označava točku na čovjekom tijelu nešto 
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ispod pupka. U drevnoj Kini riječ chi je označavala nevidljivu i tajanstvenu tjelesnu snagu kod čovjeka, 
iako ta energija nije poznata samo kod starih Kineza, i u Indiji koristi se naziv prana za tu vrstu 
energije koja se uglavnom koristi pri vježbanju yoge. I stari Grci također su imali riječ pneuma koja 
je označavala sličnu tjelesnu snagu. 
Možda ste već imali priliku čuti ili pročitati u novinama kako je neka majka podigla teški ormar ili dio 
automobila kako bi ispod njega izvukla svoje povrijeđeno dijete, također poznata je priča o vojniku 
koji je nosio ranjenog suborca kroz minsko polje iako je to svima ostalima izgledalo nemoguće. Ti 
primjeri su samo neki koji govore o tome kako određeni ljudi u određenim okolnostima iznenada 
dobivaju ogromnu snagu, a tu tzv. nadljudsku snagu kineski majstori borilačkog umijeća nazivaju chi 
i smatraju je vrhuncem u borilačkoj vještini. Današnja medicina ne negira postojanje unutarnje 
energije, tj. chia, iako za to stanje današnja medicina nema prave definicije. 
Postoji zasigurna vjerojatnost kako su ti određeni ninja majstori, tj. prave ninje naučili da svjesno i po 
potrebi se koriste tom energijom, chi. Među nekim od prvih najranijih majstora za koje se zna da su 
se koristili tom energijom, a isti su to i javno dokazali, bili su kineski majstor Chou Hsi Lai iz 18.st. i 
japanski majstor Jonza Hirosu iz 19.st., kao i izvjesni Ku Chung koji je 1928. u Kwantungu 
demonstrirao vještinu chia, a o čemu postoji i fotografija.   
Među danas znanim, tzv. ninja majstorima, tj. onima koji se tako nazivaju spomenut ćemo neke 
najpoznatije: dr  Masaaki Hatsumi, Japan, klanTogakure Ryu ; Naron Davon, Izrael, učenik Hatsumija, 
Bujinkan; Stefan Heys, SAD, učenik Hatsumija, Bujinkan; Shoto Tanemura, Japan, učenik I. 
Takamatsua ,     vještina ninpo tai jutsu ; Ryucho Okyama, Japan, učenik nepoznatog učitelja,  stil 
hakko ryu ; Robert Bussey, SAD, učenik nepoznatog učitelja; Tadashi Yamashita, Japan, učenik 
nepoznatog učitelja; Charles Daniel, SAD, učenik nepoznatog učitelja, svi praktikanti stila ninjutsu,te 
Frank Duks, SAD, učenik nepoznatog učitelja ninjutsua, ali jedini koji je svoju vještinu dokazao i kao 
takmičar.  
 
 
KUNOICHI –   japanske žene ratnice 
 
Amazonke  -   grčke žene ratnice(amazones,mastos-dojka) 

 
Manje je poznato da su u ninja porodicama i žene imale svoju 
ratničku, borbenu ulogu.Pripadnici ninja porodica svoje su 
žene obučavali raznim spletom borilačkih vještina, iako 
poznavanje borilačkih vještina kod žena nije bila rijetkost ni 
u drugim različitim krajevima svijeta, pa je tako poznata 
grčka   legenda o amazonkama ,posebnim ženama 
ratnicama. Prema predanju one su nastanjivale pojedine 
otoke u sredozemlju,i branile te otoke od neprijatelja.  
Također poznata je i povijesna žena-ratnik iz 1429.g. 

Francuskinja Ivana od Arka, lotaringijska seljanjka, koja se svojim junaštvom proslavila u tzv. 
stogodišnjem ratu između engleske i francuske, i koja svojim junaštvom donosi preokret u tom ratu 
u kojem su do tada imali premoć Englezi. Legenda govori o tome kako Ivana uspijeva ohrabriti 
Francuze i osloboditi Orleans, da bi po tome bila kasnije prozvana djevica Orleanska i dospjela u 
englesko zatočeništvo gdje nakon namještenog suđenja biva spaljena pod navodom da je vještica. To 
je primjer koji ukazuje da su se muškarci i tada pribojavali hrabrih i odvažnih žena, a primjera je bilo 
i ranije npr.keltska kraljica Boudica. 
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Žene ninja ratnika, koje su bile i neka vrsta špijuna u Japanu su ih nazivali kunoichi. Legenda kazuje 
da je žena shoguna Moritoki Mochizukija, Chyome, prva ustanovila jednu od najraširenijih mreža 
ženskih ninja agenata, tj. špijuna tijekom dugogodišnjih ratovanja provincija u feudalnom Japanu. 
Ova izuzetna organizacija osnovana je kratko nakon bitke kod Kawanakajima, 1561.g. kada je shogun 
Mochizuki poginuo.Tada je drugi shogun, Takeda Shingen zatražio od Chyome da osigura žene 
špijune, promatrače i glasnike koje bi mogle pribavljati razne podatke o neprijatelju. Chiome je 
organizirala da njene žene-ratnice budu i čuvari u raznim svetištima, hramovima, kao i čuvarice 
određenih oltara, a u Japanu su imale posebno ime, i nazivali su ih miko. Kunoichi žene ponekad su 
se koristile i svojim dražima kao konkubine ili gejše u svrhu da dođu do raznih informacija od 
neprijatelja, a po potrebi bile su u stanju da osakate ili ubiju nekog od neprijateljskog moćnika, pa i 
samog neprijateljskog zapovjednika.Kunoichi žene morale su prolaziti dugotrajnu i napornu obuku, 
mnoga teška naporna vježbanja različitih vještina i biti dobro psihički pripremljene. Obuka kunoichi 
žena bila je koncentrirana na vještine rukovanja s malim oružjima za upotrebu u bliskoj borbi. Posebno 
su bile obučavane u pravljenju raznih ljekovitih napitaka kao i opojnih trava, droga i pripravljanju 

otrova. Njihovo specifično oružje bile su razne igle koje su one najčešće stavljale u kosu i koristile ih 
kao ukras i držač za kosu, u određenom trenutku one bi vadile te igle i njima ubadale u tijelo žrtve. 
Ipak najomiljenije žensko oružje svih vremena bio je mali pištolj Derringer ,koji su mogle lako sakriti,te 
po potrebi upotrijebiti.Mnogi današnji majstori borilačkih vještina slažu se s činjenicom kako i danas 
postoje takve vrste žena, a spominju se i neka imena njihovih žrtava uglavnom otrovanih, među 
kojima se spominje čak i legendarni Bruce Lee. Poznato je da mnoge žene koje su posebno obučavane 
u znanju i tehnikama borilačkih vještina, a s istim ili sličnim zadacima kao i japanske žene-ratnice 
kunoichi, nisu u svijetu danas nikakva rijetkost, a mnoge armije, policije, pa čak i razne moćne 
korporacijske tvrtke ih koriste u različite svrhe. Postojali su i mnogi državnici kao na primjer, Moamer 
El Gadafi u Libiji ,ali i mnogi drugi(pogotovo u afričkim zemljama), koji  su se koristili ženama za 
osobnu zaštitu. 
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BORILAČKO UMIJEĆE NA OSNOVU TEHNIKE GAĐANJA 
Čovjek od davnina baca razne priručne predmete iz svoje okoline s ciljem da njima pogodi neku 
određenu manju životinju ili neko voće s viših i nedostupnih grana. Zasigurno je da su prvi predmeti 
koje je bacao bili od kamena ,kosti ili drva, a bačeni su isključivo snagom mišića ruku.Tako je čovjek 
upotrijebio u početku, u kameno doba, kamen da bi pogodio određeni cilj, koji je vrlo brzo postao 
drugi, njemu neprijateljski raspoložen čovjek.  Čovjek je time ubrzo počeo upotrebljavati razne 
predmete za bacanje i gađanje u svrhu da onesposobi ili čak i usmrti svog neprijatelja. Nakon niza 

stoljeća primjenjivanih tehnika bacanja različitih 
predmeta u svrhu gađanja njima, čovjek se je već 
toliko izvještio da je pronašao i mnoge različite 
načine da predmet baci prema cilju, što je 
snažnije moguće i na što veću udaljenost. Kasnije 
je čovjek za bacanje koristio različite strelice, 
koplja ili razne bodeže, tj. noževe i druge metalne 
predmete.Iako je u početku osnovni cilj bacača 
bio pogoditi cilj na što većoj udaljenosti sa što 
većom snagom i preciznošću, da bi se to postiglo 
čovjek se morao služiti različitim tehnikama 

bacanja predmeta prema cilju, kao i različitim pomoćnim sredstvima koja su mu pomagala da taj 
predmet što lakše baci. Tako su nastale neke od prvih borilačkih vještina na osnovu tehnike gađanja, 
a od kojih se mnoge među nekim primitivnijim narodima koriste i danas. Jedno od najstarijih bacačkih 
oružja je svakako oružje načinjeno od eukaliptusova ili nekog sličnog drveta koje je bilo koljenastog 
ili srpastog oblika i naziva se bumerang (boomerang) prema nazivu australskih domorodaca Womera 
iz okoline Sidneya. Različiti primjerci bumeranga izrađeni ponegdje i od drugih materijala, kao npr. od 
slonovače, ili od metala, pronađeni su i u starom Egiptu, Sudanu, južnoj Indiji, Južnoj Americi, u nekim 
dijelovima Oceanije kao i Europe. Oružje je očito od davnina bilo često upotrebljavano, a smatra se 
da se koristilo čak i 2000.g.pr.Krista u različitim dijelovima svijeta. Tako je bumerang bio različite 
dužine i težine, ovisno od zemlje do zemlje u svijetu, ponegdje od 16 pa čak do 120 cm, a debljine 
od 6 pa do 7,5 cm. Težina bumeranga nije prelazila težinu od 250 gr, a raspon između krakova varirao 
je od 45 pa do 60 cm, kao i kut između njih od 70 pa do 130 stupnjeva. Prema specifičnostima oblika 
, a time i osobinama leta, razlikuje se povratni i nepovratni, tzv. ratni bumerang. Povratni je lakši i 
tanji i lijevi mu je krak malo savijen na dolje, a desni na gore, uglavnom je služio za lov na ptice ili 
neke manje životinje, dok danas najčešće služi za igru.  Bumerang se baca snažnim zamahom, 
konkavnom stranom okrenutom naprijed, prilikom izbačaja treba da klizne između palca i ostalih 
prstiju i da se što jače zavrti u smjeru krakova oko sebe. Putanja zavisi od vještine bacača, njegove 
snage izbačaja, smjera i kuta izbačaja, kao i od jače ili slabije povijenosti krakova. Bumerang poslije 
izbačaja najprije leti oko 10 m u pravcu prema usmjerenom cilju, a ukoliko ne pogodi cilj postepeno 
se diže u vis i skreće lijevo ili pak desno, ovisno o bacanju, da bi se vratio i pao ispred bacača ili iza 
njega. Ovaj lakši i povratni oblik oružja u svijetu je daleko poznatiji te se danas uglavnom bumerang 
kao oružje povezuje s tim australskim oblikom oružja s kojim su se susreli još 1770.g. prvi bijeli 
doseljenici na tim područjima. Ratni bumerang je vidno teži i veći s manje savijenim krakovima, pa se 
zbog tih svojih performansi nakon bacanja ne vraća bacaču. U početku je služio za lov na manje 
životinje da bi se ubrzo počeo koristiti u borbi protiv čovjeka. Bumerang važi kao opasno oružje iz 
razloga jer se u trenutku kad se pojavi u zraku i kreće prema cilju ne može točno utvrditi pravac 
njegovog leta, kao ni mjesto gdje će bumerang udariti ili pasti.Smatra se da su se tim oružjem služili 
mnogi narodi još oko 2000.g.pr.Krista, a neki pronađeni primjerci, kao npr. u Egiptu, Sudanu, Južnoj 
Americi i Oceaniji datiraju oko 1600.g.pr.Krista, dok su oni pronađeni  u južnoj Indiji ili Europi mlađi i 
datiraju od oko 500.g.pr.Krista. Iako su i mnoge armije , pa čak još i prije Aleksandra Makedonskog 
koristile bumerang u svom ratovanju, on se kao oblik oružja kasnije nije sačuvao, nego uglavnom se 
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koristio u lovne svrhe zbog vrlo različitih mogućnosti bacanja i putanje leta te se primjenjuje u 
sportskom takmičenju i igri. Čovjek se je u početku u lovu služio i drugim oružjem koje se bacalo 
prema životinji, a nazivalo se bolas ili bolo. Ovim su se oružjem dobro koristili Indijanci domorodci u 
Južnoj Americi, a kasnije i sjevernoamerički Indijanci. Teško je odrediti kada se je ovo oružje točno 
pojavilo iako se smatra da je ono već bilo poznato u vrijeme starih Inka i Maja, te ratničkog plemena 
Zatopek, oko 1000.g. pr.Krista.  S tim oružjem po prvi puta su se susreli i suočili s njim i prvi doseljenici 
u Ameriku, te su ga kao oružje Indijanaca protiv sebe osjetili i prvi okupatori u tim krajevima negdje 
oko 1500.g.. Bolas se sastoji od tri tanka, ali čvrsta konopa sačinjena od kože ili tetive životinja koja 
su dugačka nekoliko metara. Na jednom kraju su skupa povezani na poseban način tako da prave 
neku vrstu drška. Na drugom kraju svakog konopca pričvršćen je kamen, kasnije je to oružje pravljeno 
od užeta na čijim su krajevima bile privezane teške kugle. Bolas se najprije zavrti, a zatim baci, čim 
vezice naiđu na bilo kakvu prepreku zahvaljujući potencijalnoj snazi teških kamenja i centrifugalnoj 
sili počnu se čvrsto omatati oko predmeta, tj. životinje ili čovjeka i u trenu ga sasvim onesposobe.  
Dok su plemena u Južnoj Americi upotrebljavala bolas uglavnom samo za hvatanje životinja, a nešto 
kasnije i divljih konja,plemena centralne i sjeverne Amerike, kao npr. Sioux, Komanchi, Aiowe, Irokezi, 
Mohegani i Cheeroki učinila su od bolasa zastrašujuće ratničko oružje koje su nazivali shumash. Tim 
su se oružjem u borbi mnoga plemena radije služila nego li s lukom i strijelom, a tim oružjem su se 
posebno vješto služili Indijanci poznatog ratobornog plemena Natchez koji su koristili shumash da bi 
izbjegli, koliko god je to moguće, ubijanje neprijatelja na bojnom polju. Bio je to u stvari njihov 
barbarski način kako bi uhvatili neprijatelja kojega bi poslije dokrajčili strašnim mučenjem.Oružje, 
kada je bačeno, uslijed djelovanja centrifugalne sile, poleti velikom brzinom i u stanju je pogoditi metu 
udaljenu i do 100 m.Naziv bolas ili ponekad bolo potječe od španjolske riječi bola-lopta.  
Poznato je da su praljudi već krajem miolitika poznavali i upotrebljavali omču, a vjerojatno i laso, što 
se može zaključiti prema crtežu iz spilje Pindal u Asturiji u Španjolskoj. Laso je konop omotan 
posebnim čvorom u omču koje bi bacač mašući njime oko glave u jednom trenutku ispustio i bacio 
prema cilju.  Bačeno laso može pogoditi i omotati se oko cilja koji je i do 20 m udaljen od bacača. 
Sjevernoamerički stočari upotrebljavali su laso već od 1750 g., a kasnije su se tom tehnikom služili 
neki sjevernoamerički Indijanci pri lovu na goveda, konje, ali i na aligatore. U brazilskim rijekama gdje 
žive tisuće kajmana (krokodila) dugih i do 5 m domoroci ih love jer im oni uništavaju stoku, često i 
lasom , iako im za takav lov s upotrebom lasa treba mnogo snage i spretnosti. Tehnika bacanja lasa 
rijetko se i samo u posebnim slučajevima, a u svrhu kada se htjelo zarobiti neprijatelja upotrebljavala 
u borbi. Tehnike bacanja lasa, osim u Sjevernoj Americi i Brazilu, poznate su još i u Australiji. 
Mnogi stari narodi koristili su i drugo oružje, a koje je funkcioniralo na istom principu kao bolas, a 

danas je poznato pod nazivom 
praćka. Praćka je oružje za borbu 
na daljinu, a koje ima domet čak 
do 150 m. Načinjena je od 
ispletenih komada kože, vlakana ili 
strune s proširenjem u sredini u 
koje se stavlja kamen ili neki drugi 
predmet (projektil) i s uzicama na 
oba kraja.  Zavrtjevši praćku 
nekoliko puta iznad sebe bacač 
naglo ispušta jednu od uzica, a 
projektil koji se nalazi u sredini 
uslijed djelovanja centrifugalne 
sile izleti velikom 

brzinom.Praćkom su vrlo vješto rukovali mnogi primitivni narodi,osobito u Sredozemlju, Oceaniji, 
Sjevernoj Africi ili Južnoj Americi.  Praćka je kao oružje poznata još prije starog vijeka, da bi je u 
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starom vijeku mnoge vojske koristile i bile oboružane njome, kao npr. Stari Egipćani, Asirci, Perzijanci, 
Rimljani, Grci, ali i neki drugi narodi i to još od 300.g. pr. Krista.  Praćka kao oružje postala je 
najpoznatija po znamenitom i legendarnom dvoboju opisanom u Bibliji između izraelskog borca iz 
Judeje Davida koji je samo oboružan praćkom pobjedio snažnog Filistejca Golijata iz mjesta Gata.  
David je iznenadio neprijatelja pogodivši ga iz daljine kamenom iz praćke, te ga tako onesposobio da 
bi ga kasnije usmrtio. Rimljani su koristili praćke izrađene od konopa, koje, kada bi bacač ispustio 
jednu uzicu, velikom brzinom izbacile prije izrađene olovne projektile.Projektil može letjeti i brzinom 
do 150 km/h.Također,praćka može služiti i kao svojevrsni mlat i tada udarac iznosi oko 700 kg na 
mjestu udara.Stari Rimljani uz praćke od konopa počeli su se služiti i ručnim praćkama s drvenim 
rašljama koje počinju upotrebljavati oko 200.g.pr.Krista, a iste su upotrebljavali i ondašnji Franci kao 
i neke druge vojske tadašnjih okolnih zemalja.Takav oblik praćke u zapadnoj Europi mjestimice su se 
održale kao oružje sve do 16.st., a praćka se ponegdje i danas koristi kao oružje, uglavnom u lovu, 
dok je mala praćka s rašljama, raznovrsnih oblika, često upotrebljavana kao omiljena dječja igračka. 
Danas se praćka vrlo rijetko upotrebljava kao ratno oružje, a i to u posebnim okolnostima. 
Čovjek se je također bacačkim oružjem služio u različitim krajevima svijeta, a ovisno o podneblju, tako 
je razvijao i tehniku bacanja oružja na neprijatelja.Tako primjera radi, u Indiji su majstori borilačkih 
vještina bacali na neprijatelja željezne obruče koji su bili više ili manje naoštreni, a sama tehnika 
izbačaja liči na tehniku igre s frizbiem. Neka od poznatijih bacačkih oružja svakako su i japanski 
shuriken, zvjezdoliko oružje od metala koje se upotrebljava već od 1300.g., a izrađuje se s po tri, 
četiri ili osam oštrih krakova.  Nakon izbačaja oružje se rotira oko svoje osi, te pogađa cilj jednim 
svojim krakom koji je naoštren, a ponekad i natopljen otrovom. Također u feudalnom Japanu, od 
1350.g. upotrebljava se i drugo bacačko oružje zvano shaken, tj. metalne igle koje je bacač bacao na 
protivnika.Te metalne igle letjele su pravocrtno i zabadale se u tijelo protivnika, a vrhovi igli su često 
također bili natopljeni raznim opojnim drogama (otrovima). Naravno, uz te igle u svijetu su poznati i 
mnogi bodeži kao i noževi za bacanje. Tehnika bacanja bodeža od tehnike noža razlikuje se uglavnom 
po tome jer bodež nakon izbačaja leti pravocrtno prema cilju dok se nož može i okretati oko svoje osi, 
tako da prema cilju leti okrečući u trenutku oštricu pa držak, da bi se konačno zabio oštricom u cilj. U 
feudalnom Japanu postoje mnoge legende o borcima koji su bacali i teške bodeže zvane sai na 
protivnika.Također, poznata je i vještina bacanja strelica rukom, a te su strelice bile nešto veće od 
običnih u streličarstvu i nešto teže. Bačene rukom, one su dostizale upola manje duljine od bacanja 
koplja uglavnom između 20 i 25 metara. Poznato je takmičenje u bacanju kao i u hvatanju bačenih 
strelica na Havajima koje je poznato još od 1500.g., iako se smatra da vještina bacanja strelica na 
tom području datira još od ranije. Vještina bacanja strijele rukom poznata je i u Japanu još od 11.st. 
pod nazivom- uchi ne. Dužina tih strelica varirala je kao npr. na Havajima od 80 do 100 cm ili u Japanu 
od 75 do 90 cm, a također i njihove težine od 30 do 35 gr.  Poznata je u Japanu i vještina bacanja 
malih igala iz usta koja se naziva- fuki bari, a po predanju potječe iz Kine oko 1300.g.. Ono se koristi 
u borbi kao sredstvo za iznenađenje neprijatelja u mračnim uvjetima.Ponekad su te male igle (strelice) 
izbacivene direktno iz usta, iako su se većinom za izbacivanje njih koristile razne puhaljke koje su tu 
strelicu bile u stanju izbaciti na mnogo veću udaljenost. Neki današnji stručnjaci smatraju da strelica 
izbačena iz puhaljke može pogoditi cilj i do 30m udaljen.Puhaljke su sačinjene od trstike, bambusa ili 
nekog drugog šupljeg bilja, lakog za obradu, a dužina puhaljki varira od 1,5 m do 2 m. Jedni od 
najpoznatijih po vještini izbacivanja strelica puhaljkom u svijetu svakako su domorodačka plemena 
koja žive u prašumama Brazila. Domorodačka plemena u tim krajevima bave se najviše lovom, 
uglavnom na manje životinje i ptice, a glavno njihovo oružje je dugačka puhaljka i do 3 m iz koje oni 
puhanjem izbacuju malene strelice natopljene otrovom, a koje se ponegdje po nazivu otrova kojim se 
služe nazivlju curare. Najvještiji i u svijetu najpoznatiji od svih plemena koji rukuju i služe se 
puhaljkama kao oružjem su Indijanci iz plemena Jivaro. Oni po pričanju nekih od svjedoka, iako ih je 
vrlo malo koji su ih vidjeli na djelu, mogu tom puhaljkom pogoditi pticu u letu ili neprijatelja u trku, 
čak i do 40 m udaljenosti. Mnoga od tih brazilskih plemena i danas još žive u kamenom dobu iako im 
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nad glavama često lete zrakoplovi, oni se i danas služe puhaljkom kao svojim osnovnim, ali i opasnim 
oružjem. U današnje vrijeme različite puhaljke se mogu nabaviti u mnogim trgovinama kao artikl, a 
služe za izučavanje, tj. uvježbavanje nekih od tzv. ninja tehnika.  Današnje puhaljke sačinjene su od 
plastike, a dužina im je uglavnom oko 1,5m,za strelice se koriste one koje su dužine od 10 cm i koje 
ispuhnute iz takove puhaljke mogu pogoditi cilj i do 30 metara udaljenosti. 
 
 
STRELIČARSTVO – (ARCHERY) borilačka vještina i sport na osnovu gađanja lukom i strijelom 
 

Negdje krajem starijeg kamenog doba kada su 
ljudi naučili kako mogu okresati kamenje da bi 
im ono poslužilo kao alat, iako ga još nisu znali 
brusiti, netko je već tada izumio luk. Iako je 
čovjek do tada mogao baciti koplje dovoljno 
snažno da obori srednju divljač, čak i na 
udaljenosti do 50 m, ipak su se koplje ili strijela 
mogli baciti samo do ograničenog dometa.Taj 
se domet mogao povećati kada bi koplje položili 
na tzv. izbacivač i time bi se dobila veća početna 
brzina izbačaja. Izumom luka čovjek je 
pronašao način pojačavanja ljudske energije, tj. 
njenog akumuliranja i trenutnog oslobađanja. 

Prije ili kasnije suočio bi se bacač koplja s činjenicom da je brzina kojom može izbaciti koplje 
ograničena radom koji mora uložiti bacač koplja da bi pokrenuo vlastitu ruku. Luk, međutim akumulira 
rad ruke koja ga zateže, a zatim ga odjednom oslobađa. Budući da se brzinom strelice mora kretati 
samo tetiva luka, a ne strijelčeva ruka, strelica leti mnogo brže od koplja, i tako postiže i veći 
domet.Luk kao oružje ima dug i izvanredno zanimljiv razvoj. Povijesničari i etnolozi smatraju izum luka 
jednim od najrevolucionarnijih otkrića u povijesti koji se može usporediti s pronalaskom vatre ili 
počecima govora.Nalazi iz prapovijesti ukazuju na postojanje luka i strijele još u paleolitiku (pećinske 
slike),kao i kod velikih civilizacija staroga vijeka tako i među primitivnim narodima svih kontinenata 
izuzev Australije.Osobito su spretni strijelci bili stari Perzijanci, Turci, mongolski narodi i 
sjevernoamerički Indijanci, iako se luk koristio i u drugim dijelovima svijeta. Luk je izrađivan od 
različitih materijala, kao npr. drva (čvrstog ali i dovoljno savitljivog), trske, roga ili metala, već prema 
tome koja su sredstva pojedini narodi imali na raspolaganju. Jedan od najstarijih, tzv. dugi osnovni 
luk, načinjen je tako od jednog komada drva koji je plosnat i stanjen samo na krajevima. Na egipatskim 
slikama koje datiraju iz 1350.g.pr.Krista, između ostaloga prikazan je i faraon Tutankamon kako stoji 
na bojnim kolima s takvim lukom. Indijanci u džunglama Južne Amerike, kao i neke skupine naroda u 
Africi, ali i mnoga tradicionalna streličarska društva upotrebljavaju takvu vrst luka i danas. 
Asirci su izrađivali metalne lukove s vrhovima krakova izvrnutim prema naprijed. Neki su drugi tipovi 
lukova među povijesno znamenitim bili i engleski dugi luk kao i srednjoazijski sastavljeni luk.Dugi luk 
koji je bio uglavnom sačinjen od tisovine i kojim se izbacivalo gotovo metar dugačku strijelu, bio je 
izumljen u Welsu krajem 12.st., a po njemu su postali poznati engleski strijelci, pogotovo u 14.st.. 
Srednjazijski luk bio je posve drugačiji.Pravili su ga od najranijih vremena Turci, kao i nomadska 
plemena Azije, već od 1200.g.pr. Krista. Luk je bio sastavljen od nekoliko slojeva drva, rožine i tetiva 
sljepljenih kao žlijebovi kod automobila, a luk je imao i mnogo veći domet od ostalih lukova. Tako su 
Mongoli i Turci zasipali neprijatelja kišom strijela i s velike udaljenosti , iako su te strijele rijetko kada 
probijale dobar oklop, ranjavale su i ubijale konje i time činile oklopnike bespomoćnim.Tim je lukovima 
mongolski vojskovođa Džingis Kan u 13.st. osvojio veći dio Azije i pola Europe. Kratki višeslojni luk iz 
Centralne Azije bilo je omiljeno oružje mongolskih i turskih konjanika u srednjem vijeku, a koje su 
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upotrebljavali i kineski ratnici pa čak i u kasnije vrijeme.Tetive za lukove bile su pravljene od biljnih 
vlakana ili životinjskih crijeva, a strijele od drvene šipke koja završava kamenim ili u kasnijem dobu i 
metalnim šiljkom. Šiljak bi ponekad bio natopljen otrovom. 
Lov na bizone po prerijama Sjeverne Amerike nekada je opskrbljivao Indijance mesom, kožom za 
šatore i odjeću i obuću, ali i tetivama za njihove lukove. Kada je u sistemu ratovanja pješaštvo naučilo 
formirati zbijeni stroj protiv juriša konjanika i konjica je prestala biti nepobjediva, osim naravno ona 
vođena velikim vojskovođama kakvi su na primjer bili Aleksandar Veliki ili Surena, koji su u svojim 
redovima koristili i vrsne strijelce. 
Oklopljeni je vojnik vrlo lako padao s konja dok je strijelac na konju često relativno brzo ostajao bez 
strelica. Radi tog razloga, general partskog carstva Surena, dodavao bi svojim konjanicima i dio vojske, 
tzv. komoru koja je bila sastavljena od deva natovarenih rezervnim strelicama. Kada je strijelcima 
ponestalo njihovih strijela, odjurili bi do komore da se opskrbe novim strijelama.Takvim načinom 
ratovanja i s takvom konjicom Surena je 53.g.pr.Krista pobjedio rimsku vojsku koja je bila čak i 
trostruko veća od njegove u bitci vođene kod Karhaje. 
Mongolski su vojnici kao i njihovi konji nosili oklope od čvrste goveđe kože sašivene u više 
slojeva.Konjanici su bili naoružani kopljem,buzdovanom (mlat) i nosili su sablje, ali njihovo najopasnije 
oružje bilo je svakako luk i strijela kojim su nepromašivo gađali tako da su čak i u bijegu, streljajući 
preko ramena ili postrance, svojim progoniteljima nanosili teške gubitke.Osim Surene i mnoge druge 
armije u svijetu uz svoje konjanike streličare imale su i one koji su ih opskrbljivali strijelama u tijeku 
bitke, a što se smatra poznatom strategijom još od vremena starih Asiraca (asirski vojskovođa 
Asurbanipal) iz vremena od 7.st.pr.Krista. 
U srednjem vijeku luk i strijela bilo je uobičajeno oružje uvršteno u naoružanje gotovo svih redovitih 
vojski. Poznati veliki engleski luk iz toga vremena, oko 12.st., bio je dug oko 1,80 m, a domet njegove 
strijele dosezao je i do 350 m. Među znamenitije lukove svakako treba spomenuti i tradicionalni 
japanski luk zvan jumi, koji je dugačak i više od 2 metra, a njegova je posebnost asimetričnost 
njegovih krakova. Japansko streličarstvo kao borilačka vještina gađanja tradicionalnim lukom naziva 
se - kyudo, a ta vještina pojavljuje se u 10.st..U Japanu postoji i japanska vještina i sport zvan -
jabasume koji je kombinacija streličarstva i jahanja. Natjecatelj jašući obilazi stazu i gađa lukom i 
strijelom u mete koje su postavljene sa strane, a važno je da konj čitavo vrijeme mora trčati u kasu i 
ne smije usporiti brzinu kretanja, a strijelac ne smije jahati i gledati postrance prema metama(kor. 
kung-sool ).     

U Engleskoj su se već u ranom Srednjem vijeku 
počeli održavati streličarski turniri s obilježjem 
sportskog natjecanja, a iz tog vremena datira i 
poznata legenda o nepogrešivom strijelcu Robinu 
Hoodu iz Sherwooda koji se je koristio vještinom 
gađanja lukom i strijelom za borbu protiv tiranije. 
Od vremena vladavine Henrika I. (1068-1135) pa 
sve do Elizabete I (1533.-1603.) vježbanje u 
gađanju lukom i strijelom bilo je uvedeno među 
muškim stanovništvom i u vojsci kao obavezno. 
Prva je knjiga o vještini gađanja lukom i strijelom 
Toxophilus od Rogera Aschama izdana u 

Engleskoj godine 1545., a streličarskih družina bilo je u nekim zemljama već sredinom 13. i početkom 
14.st.. Povijesničari ipak smatraju da je prema kronikama najstarije streličarsko društvo osnovano 
1381.g. u Bruxsellesu, a isto djeluje i radi još i danas. Najpoznatije streličarske družine, kao i razni 
streličarski klubovi u Velikoj Britaniji, osnovani su nešto kasnije: The Royal Company of Archers of 
Edinburgh, 1676.g., Toxophilite, 1781.g. i A woodman of Arden, 1785.g..  Sva ta društva nisu 
prekinula svoju aktivnost već se njihovi članovi i danas natječu na godišnjim streličarskim turnirima. 
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Prvo streličarsko društvo u SAD-u, United bowmen of Philadelphia osnovano je 1828.g., da bi godine 
1861. u Engleskoj bilo osnovano prvo udruženje streličara naziva Grand National Archery Society, a 
nešto kasnije, 1879.g. u Americi je osnovana najstarija amaterska streličarska organizacija, a koja 
neprekidno djeluje sve do danas, naziva The National Archery Association. Prvi nacionalni turnir u SAD 
održan je u Chicagu, 1880.g. i od tada se turniri održavaju svake godine s izuzetkom ratnih godina, a 
interes za gađanje lukom i strijelom naročito je porastao u SAD-u, 1878.g. objavljivanjem knjige The 
Wichery of Archery od Mike Thompsona koji je ujedno i bio prvi predsjednik nacionalne streličarske 
asocijacije u Americi. 
Otkrićem i sve širom upotrebom vatrenog oružja u 16. i 17.st. gađanje lukom i strijelom postepeno 
potpuno gubi svoje prvotno značenje kao sredstva za lov i rat te dobiva uglavnom svoj sportski 
karakter. Moderno streličarstvo kao sportska disciplina uvedeno je početkom 20.st. osnutkom 
međunarodnog saveza za streličarstvo, 1931.g. u Lavovu,Ukrajina pod nazivom Federation 
Internationale de tir A ’l Arc – FITA koja je ujednačila i propisala pravila natjecanja, a prve članice 
organizacije FITA bile su Belgija, Čehoslovačka, Francuska, Poljska i Švedska. Sjedište FITA je u 
Wakefieldu, Engleska, a dugogodišnji predsjednik FITA organizacije bila je Inger K. Frith koja je 
svojevremeno bila i jedina žena na položaju predsjednika neke od međunarodnih sportskih federacija 
i to iz borilačkog sporta.  Kasnije joj se kao predsjednica u borilačkom sportu neke organizacije 
pridružuje i Unni Nicolaysen, predsjednica europske streljačke federacije. Među najbrojnijim 
članstvom FITA organizacije danas se smatra ono u SAD-u, Finskoj, Velikoj Britaniji, Koreji i Japanu, 
te Francuskoj, a streličarstvo kao sport naglo se širi uz već navedene zemlje i u Rusiji, Mađarskoj, 
Italiji, Njemačkoj i u drugim zemljama svijeta. Ujednačenjem pravila FITA organizacija je omogućila 
organiziranje međunarodnih natjecanja koja se održavaju svake godine te prvenstva svijeta koja se 
održavaju svake druge godine.Prvo svjetsko prvenstvo je održano 1931.g.u Ukrajini (Lavov). Na 
programu modernih olimpijskih igara streličarstvo se po prvi puta pojavljuje 1900.g. u Parizu, a zatim 
1904. u St Louisu, te 1908. u Londonu i 1920 u Antwerpenu. Nakon 1920.g. iz više različitih razloga 
streličarstvo nije bilo uključivano u program olimpijskih igara sve do 1972.g. kada se ono vraća u 
program na olimpijskim igrama u Munchenu. U Parizu među najboljima bili su Francuzi, u St. Louisu 
Amerikanci, a 1908. u Londonu uglavnom Englezi i Francuzi da bi 1920. u Antwerpenu dominirali 
Belgijanci, a što očito govori da na prvim takmičenjima još nije bilo prave konkurencije iz svih zemalja 
kao i to da nisu bili prisutni svi takmičari. Godine 1972. u Munchenu pobjedio je J. Wiliams iz SAD-a s 
2528 pogođenih krugova ispred G. Jarvila iz Švedske koji je imao 2481 krug. U ženskoj je konkurenciji 
pobijedila D. Wilber iz SAD-a s pogođenih 2420 kruga.  Amerikanci, kod muškaraca D. Pace, te kod 
žena L. Ryon pobjedili su na  olimpijskim igrama u Montrealu. Među vodeće streličare svijeta treba 
spomenuti Poljakinju Jirinu Spuchajowa – Kurkowska, koja je u ženskoj konkurenciji u disciplini  fita 
dominirala od 1930. pa sve do 1947.g., a među muškarcima treba spomenuti Šveđanina Henry 
Deutgena koji je dominirao od 1946.-1950.g. U poslijednje vrijeme se od streličara može spomenuti 
Talijanka Natalia Malejeva te Michaele Frangilli, Njemica Hana Dortmunt, Danska ekipa Elsen, 
Henrikson i Kombek kao i Slovenac Dean Sitar. Puno uspjeha u streličarskom sportu u novije vrijeme 
imaju i streličari iz Velike Britanije, Australije, Koreje i Japana.Također u disciplini zakrivljenog luka 
uspješna je korejska ženska ekipa(svjetski rekord iz 2008.g.) u kojoj se posebno ističe streličarka Ki 
Bo Bae.Uspješni su i takmičari iz SAD,a posebno se ističe Katune Lorik.Takmičari iz SAD su također 
vrlo uspješni i u disciplini složeni luk ,a njima se uz Koreju ,pridružuje i sve bolja ženska ekipa iz 
Kolumbije. 
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Interesantno je da su streličari na 
prvim takmičenjima bili podijeljeni na 
takmičare za kraću i dužu udaljenost 
te ekipno da bi kasnije gađali mete na 
udaljenosti od 60, 80 i 100 jardi, kao 
i takmičili se u tzv. kontinentalnom 
stilu gađanja.  Žene su gađale mete 
na udaljenosti od 50 i 60 jardi u 
Londonu, dok su u Anwersu gađali 
metu, tzv. malu i veliku pticu 
pojedinačno i ekipno, kao i okruglu 

metu na udaljenosti od 28, 33 i 50 metara, također pojedinačno i momčadski.Postoji gađanje u metu 
i tako zvano gađanje u polju (neravan teren, mete na raznim udaljenostima). Gađanje u metu na 
otvorenom za muškarce (90,70,50 i 30m) i žene (70,60,50 i 30m), te u zatvorenom prostoru(18-
25m).U Munchenu je podjela izvršena samo prema spolu, a takmičilo se jedino u pojedinačnojj 
konkurenciji. FITA u svojim pravilima danas razlikuje četiri različite discipline streličarstva i to su fita, 
field, clout i flight. Natjecanja se najčešće održavaju na otvorenom, tj. prostranim travnjacima ili većim 
stadionima, a rjeđe u dvoranama. Meta treba biti postavljena na mekom tlu, najbolje je na travi ili 
zemlji bez kamenja kako bi se izbjeglo oštećivanje strijela. U fita disciplini vrši se gađanje sa 36 strijela, 
a na udaljenosti od 30, 50,70 i 90 metara za muškarce te 30, 50, 60 i 70 metara za žene.  Takmičar 
ukupno izbaci 144 strijele. Na prvenstvu Europe i prvenstvu svijeta po tri streličara gađaju u jednu 
metu, a pri svakoj novoj seriji mijenjaju redoslijed gađanja, gađa se u serijama od po tri strijele, a 
svaki streličar mora izbaciti te tri strijele u vremenu od 2,5 minuta. Pobjednik je natjecatelj koji je 
osvojio najveći broj bodova postignutih s brojem svih daljina. Field disciplina sastoji se iz tzv. lovačkog 
kola tj. hunters round i poljskog kola, tj. field round.  U tim disciplinama natječu se dvije kategorije 
streličara, oni koji gađaju slobodnim stilom i uz pomoć nišanskih sprava i oni koji gađaju golim okom 
u streličarstvu tzv. instiktivnim gađanjem. Lovačko se kolo sastoji od 14 meta u koje se gađa s po 4 
strijele u svaku, svakom se strijelom gađa s druge udaljenosti. Poljsko se kolo gađa u 14 meta s po 4 
strijele u svaku, time da su mete postavljene što raznolikije u prirodi. Mete su postavljene na 
udaljenost od 15, 20, 25 i 30 metara, a lice mete je promjera od 30 cm da bi na duljinu od 35, 40 i 
45 metara lice mete bilo promjera od 45 cm, a na duljinu od 50, 55 i 60 m lice mete bilo promjera 60 
cm, danas se na prvenstvima gađa u 28 meta, a ukupno treba izbaciti 224 strijele.  Gađa se u grupama 
po 4 streličara koji idu od mete do mete, a redoslijed gađanja mijenja se kod svake mete. 
U clout disiplini gađa se ukupno s 36 strijela na udaljenost od 165 m za muškarce i 125 m za žene. 
Gađa se u serijama s po 3 strijele, a mete su zastavice koje se nalaze u centru kruga označenog na 
zemlji. Promjer kruga (mete) je 15 m, a sastoji se od 5 koncentričnih krugova širine 1,5 m.  Pobjednik 
je onaj koji sakupi najviše bodova. 
Danas u streličarstvu u europskoj organizaciji EAA, što označava Europski savez lukostreličara, 
organiziraju se takmičenja u disciplinama tradicionalni zakrivljeni luk, zakrivljeni luk, složeni luk, tzv. 
goli luk, lovački luk te samostrel. Streličari izbacuju serije strijela u metu, a njihov broj varira od 
natjecanja do natjecanja. Cilj je pogoditi središte mete(najuži krug), vrijedno 10 bodova, dok najširi 
krug donosi 1 bod , a uglavnom s udaljenosti od 70m.  
Flight je daljinska streličarska disciplina kojoj je cilj postizanje što većeg dometa strijele.Takmičari se 
natječu u dvije kategorije s običnim i sa specijalnim tzv. daljinskim lukom, a koji je vrlo čvrst i daleko 
kraći. Za gađanje s daljinskim lukom upotrebljavaju se posebno izrađene kratke i vretenaste strijele 
koje mogu doseći daljinu i do 1000 m. U nekim zemljama vještina streličarstva često se koristi u lovu, 
kao u ostalom kod nekih primitivnijih naroda, tako i iz zabave u onim naprednijim, npr. u Americi. 
Divljač se strijelom prema riječima stručnjaka bezbolnije ubija nego puškom, a sama rana je 
smrtonosnija.Brzina strijele, ovisno o luku, varira od 100 do 160 km/h.  
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Oprema modernog streličara sastoji se od luka, strijela, štitnika, stalaka, tobolca za strijele i meta. 
Današnji natjecateljski luk dug je oko 170 cm, savinutih je krakova blago prema naprijed, na krajevima 
kojih se nalaze urezi u koje se pričvrste omče tetive. Sredinu luka čini držak na kojemu je označeno 
hvatište za ruku, a iznad toga mjesta nalazi se sjedište za strijelu.  Danas na luku često mogu biti 
montirane i različite nišanske oznake ili nišanske sprave, bilo da se tu radi o običnoj iglici s glavicom 
pričvršćenom na luk pomoću ljepljive trake ili pak prava nišanska sprava koja se može milimetarski 
podešavati vijkom.Na luku se mogu upotrijebiti najviše 4 stabilizatora. Materijali od kojih se izrađuju 
lukovi su različiti, kao npr. od drva, kože, metala i to čelika i aluminija, različitih plastičnih masa, 
fiberglasa, a one se koriste samosralno ili u raznim kombinacijama.Koža se dakako upotrebljava u 
kombinaciji s nekim drugim materijalom. Presjek 
luka može biti okrugao, elipsast, plosnat ili 
trapezoidan.Najčešće se izrađuju plosnati lukovi. 
Drveni lukovi napravljeni iz jednog komada, 
uglavnom bagremova ili jasenova drveta, kao i 
lukovi načinjeni od čeličnih cijevi koji su vrlo 
trajni upotrebljavaju se najčešće kod 
početnika.Dugački su i do 186 cm, okruglog ili 
plosnatog presjeka.Kvaliteniji lukovi izrađeni su 
od nekoliko slojeva drva različitih osobina, a 
najčešće se za izradu upotrebljava žilavo i 
elastično drvo poput tise, hikorija (caria alba), 
bagrema i jasena od kojih se izrađuje gornji sloj 
luka otporan na vlak i doljnji sloj otporan na tlak. 
U sredinu luka stavlja se tzv. mrtvo drvo, 
najčešće javor, koje je neosjetljivo na pokrete, 
ali savitljivo u svim smjerovima. Za veličinu 
drvenog luka mjerodavna je visina streličara, 
odnosno dužina njegove ruke, pa npr. za streličara od 175 cm visine i više odgovara luk čiji je raspon 
krakova najmanje 176 cm. Najčešće se izrađuju lukovi od fiberglasa, plosnati i okrugli, te savinuti i 
ravni koji su dugi oko 170 cm. Za streličarska natjecanja uglavnom se koriste samo lukovi izrađeni 
kombinacijom drveta i fiberglasa. Snaga luka raste kubusom debljine, a geometrijski u odnosu na 
širinu, tako npr., dva puta deblji luk bit će i do 8 puta jači, dok će dva puta širi luk biti samo 2 puta 
jači. Natezna sila koja je za srednje lukove oko 18 kg, a kod jačih i oko 25 kg, pa i više je sila kojom 
treba povući tetivu na dužinu strijele od 70 cm. Na svakom luku označena su dva podatka, a to su 
snaga i dužina natega, tj. dužina strijele. Suvremeni se lukovi izrađuju od laminirana drveta i svi 
uglavnom imaju nišanske sprave koje pomažu streličaru da luk prilagodi ošitu i visini. Također, 
moderan luk ima i stabilizatore kako bi luk bio nepomičan, te magnezijski držak i nišan. Tetiva luka je 
nit napravljena od biljnih, industrijskih prerađenih vlakana, najčešće lana ili svile, ili od čvrstih 
sintetskih vlakana, fortizona i dakrona, kao i od finih čeličnih niti upredenih u uzicu. Dobra tetiva je 
tanka kako bi se izbjegao utjecaj otpora zraka i lagana, jer svakih 5 gr opterećenja tetive smanjuje 
brzinu strijele za 1m u sekundi. Također tetiva mora biti i nerastezljiva jer rastezljiva tetiva smanjuje 
snagu odraza strijele te kvari jednoličnost natega. Razmak između drška luka i tetive iznosi 15 do 20 
cm, debljina tetive ovisi o jačini luka, tako je za jači luk potrebna deblja tetiva, a za slabiji tanja. Mnogi 
streličari stavljaju kao pomagalo za nišanjenje i na tetivu mušicu koja je sačinjena od kože ili nekog 
drugog materijala. Nakon upotrebe tetiva se skida s luka, maže se voskom, te savija u kolut i sprema 
na mjesto određene vlažnosti. Strijela je ravna, glatka i elastična šipka na čijem vrhu se nalazi šiljak, 
a na njenome kraju utor ili tzv. jahač. Pri kraju strijele pričvršćena su tri do četiri pera koja strijeli 
omogućuju stabilnost u letu. Težina joj je između 20 i 28 gr, a najčešće je izrađena od drva i to 
smreke, jele, breze ili cedra, te cijevi od plastične mase, aluminija i čelika, tj. metalnih vrhova te 
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karbonskih ili aluminijskih štapova.Može biti u obliku valjka, stožca ili dvostožca, tj. vretena. Dužina 
strijele ovisi o dužini streličarevih ruku, a obično iznosi 65, 68, 70 i najviše 72 cm. Strijele se čuvaju u 
stalku, a u tijeku natjecanja ili lova u tobolcu. Štitnici za zaštitu prstiju kojima se nateže tetiva 
napravljani su od kože, tvrde gume ili plastike, i to u dva dijela, manji dio za kažiprst, a veći dio za 
dva sljedeća prsta. Streličarska rukavica koristi se u istu svrhu. Mete su ploče napravljene od slame i 
postavljene na drvene stalke pod kutom od 15 stupnjeva. Mogu biti okrugle i onda su od pletene 
slame ili kvadratne od prešane slame.Danas se uglavnom koriste kvadratne mete(raznih materijala).     
Danas, od mnogih država na svijetu u kojima je streličarstvo rasprostranjeno, ono kao nacionalni sport 
tretira se još jedino u Butanu gdje se svake godine održavaju veliki nacionalni turniri u streličarstvu. 
Zanimljivost je tih takmičenja ta da dok jedan takmičar gađa, njegov protivnik smije ga ometati u 
gađanju i to na način da skače ispred mete. Takvo ometanje je iznimno opasno, a od strijelca se traži 
velika vještina u gađanju. 
 
Među vodećim streličarima današnjice nekako prednjače oni iz Sjeverne Amerike, iako i azijski streličari 
pa i europski imaju odlične rezultate, a streličarstvo se kao sport danas širi i sve je više popularno u 
svim krajevima svijeta. 
Svjetski rekord u disciplini olimpijskog luka  drži Talijan Michele Frangilli a uspješan je i njegov 
sunarodnjak Marzo Galiazzo (olimpijski pobjednik iz 2004.g.Atena), a u disciplini složenog luka 
proslavio se svjetski prvak   Slovenac Dean Sitra.Također vrlo velikih uspjeha ima korejska ekipa a  u 
kojoj se posebno ističe Yovon Khi.  
 
 
STRELJAŠTVO – Borilačka vještina i sport na osnovu gađanja streljačkim oružjem 
  
Streljaštvo je borilačka vještina gađanja streljačkim oružjem u nepokretne i pokretne mete (ciljeve). 
U staroj Kini od 1500.g.pr.Krista za vrijeme vladavine Shang carstva vojska je upotrebljavala zaobljene 

lukove s brončanim vrhovima na strijelama, 
koristili su brončane sjekire i bodeže te 
helebardu, oružje s dvosjeklom šiljastom 
oštricom pričvršćenom na držak pod pravim 
kutom. Godine 1027. pr. Krista sa zapada je 
provalila u carstvo Shang obitelj ratničkih 
kraljeva Chou da bi njih nakon 250 godina 
ratovanja izbacila s vlasti kraljevska obitelj 
Chin koja je preuzela vlast te po prvi puta 
sjedinila zemlju u jedno veliko kinesko 
carstvo.  Prvi car iz dinastije Chin, Shih 
Huang Ti odredio je da tisuće robova seljaka 
godinama mukotrpno povezuje tri ranija 
zida u veliki obrambeni sistem dugačak 3600 
km, što ga danas znamo pod nazivom Veliki 

zid. Veliki zid je bio sagrađen da bi zadržao navalu barbarskih plemena Huna, kineski zvanih hsiung 
nu, koji su stalno upadali u prostore stare Kine i zbog kojih je zid bio izuzetno potreban.Zid nije jedino 
zadržao navale vojske Mongola i Mandžurijaca.Godine 202. pr. Krista, vladar Liu Pang i vojske kuće 
Han zbacile su i pobjedile kraljevstvo Chin te preuzele vlast. U carstvu Han živjelo se bolje nego u 
doba svih prethodnih dinastija, a to je bilo doba velikih izuma, između ostalog izumljen je papir, 
zvijezdoznanci su pravili karte zvijezda i bilježili sunčeve pjege, upotrebljavali su se vodeni satovi, 
crpke za vodu, strojevi za sjetvu i razboji za tkanje svile. Kinezi su tada počeli prodavati svilu, lijevano 
željezo i drugo i polako su preuzimali od svojih susjeda nove ideje, a da pri tome nisu puno otkrili od 



 

 126 

svoje , u ono vrijeme nenadmašive tehnologije.  Tada je Kina bila najveća sila u Aziji. Vojnici razdoblja 
Han, od 202.pr. Krista do 220., koristili su željezna koplja i mačeve, ali njihovo najsmrtonosnije oružje 
bio je poseban tehnički izum, samostrijel ,vrsta luka koja je preteča streljaštvu.Iako su Hsiung Nu i 
dalje predstavljali trajnu prijetnju za kraljevstvo Han, ono je bilo zaštićeno djelotvornom konjicom koja 
je bila naoružana samostrijelom kao vrstom oružja, a koje u tom obliku, kao ručno oružje, Europa 
neće upoznati niti primjenjivati još gotovo jedno tisućljeće.  Rudnici željeza i soli također su zahtjevali 
znatno inženjerijsko umijeće, stari Kinezi su tako vadili rudu, talili je u visokim pećima i od nje lijevali 
oružje i oruđe, oko 1700 godina prije nego što je Europa naučila tu tehniku. Neki kineski pronalasci 
promijenili su tijek povijesti, a od svih kineskih pronalazaka sav civilizirani svijet, najsnažnije su 
preobrazili ipak pronalasci poput papira, tiska, magnetskog kompasa te puščanog praha, tj. baruta.S 
mnogim kineskim pronalascima Europa, kao uostalom i kineski susjedi, počeli su se susretati tek oko 
1230.g., a u Europi i nešto malo kasnije i to u doba velike ekspanzije Mongola u vrijeme vladavine 
njihovog vojskovođe Temudjina, kasnije prozvanog Jingis Kan. Vojnici Jingis Kana, kao i njihovi konji, 
nosili su oklope od čvrste goveđe kože sašivene u više slojeva, konjanici su im bili naoružani sabljama, 
kopljima, buzdovanima, a uz luk i strijelu njihovo najopasnije oružje bilo je vrsta samostrijela kojim 
su nepromašivo gađali, tako da su čak i u bijegu, streljajući preko ramena, samo napola okrenuvši 
tijelo, svojim progoniteljima nanosili teške gubitke. Strijele su se lomile o željezni oklop europskih 
vitezova, ali zato su sigurnije pogađale manje zaštićene konje, a bez svojega konja, vitez se pod 
čeličnim oklopom nije mogao dugo boriti.  Samostrijel se je pokazao kao opasno i učinkovito oružje. 
Među prvim samostrijelima u Europi pa i u svijetu postoji podatak da je Dionizije, u ratu protiv 
Kartažana, 397.g.pr.Krista, na Siciliji unajmio grčke majstore koji su sagradili veliki i golemi 
samostrijel, montiran na podnožje i koji je izbacivao strijele duge dva metra. Kartažani su bili užasnuti 
tim strijelama i Dionizije je dobio taj rat. Nakon toga, dugo vrijeme je samostrijel bio zaboravljen, da 
bi ga, iako je on još bio poznat i starim Grcima i Rimljanima iz Klasičnog doba, samostrijel bio 
prepravljen u manje i ručno oružje. Ručni samostrijel, osim kod Kineza i Mongola, nije bio u općoj 
upotrebi sve do Normanskog osvajanja Engleske, 1066.g.. Samostrijel je bio precizniji u gađanju u 
borbi od običnog luka, jer strijelac nije morao zatezati tetivu luka snagom od 25 do 35 kg, držeći 
istovremeno luk mirno i čvrsto. Sredinom Srednjega Vijeka, pravljeni su veći i snažniji samostrijeli koji 
su služili za opsade gradova, a bili su napravljeni s čeličnim lukom i vitlima za napinjanje. Međutim, 
mala brzina izbacivanja strijela činila ih je gotovo beskorisnima u otvorenoj bitci. Europski su 
vojskovođe tek u 13.st., dolaskom mongolskih vojski, upoznali pravu i opasnu primjenu samostrijela 
u sistemu ratovanja.Samostrijel je kasnije postao poznato oružje europskih vojski, napose francuskih 
i engleskih, a njime su se posebno dobro služili francuski gaskonjski strijelci iz 15.st..  Izrađivane su 
različite vrste ručnih samostrijela, a koliko su oni bili poznati i priznati govori i podatak da je čak i veliki 
talijanski učenjak i umjetnik Leonardo da Vinci konstruirao nekoliko vrsta velikih i manjih ručnih 
samostrijela za milanskog vojvodu Lodovica Mora. Iako je u povijesti bilo mnogo poznatih strijelaca 
samostrijelom, svakako je najpoznatija priča, tj. legenda o Wilhamu Tellu koji je morao samostrijelom 
pogoditi jabuku na glavi dječaka, a ta je priča ušla u povijest i zadržala se sve do danas kao legenda 
o vještom strijelcu i njegovoj vještini uporabe samostrijela kao borilačkog oružja.Godine1804 , 
njemački književnik Schiller, pisac njemačkog klasicizma i rane romantike, u svojemu dijelu Wilhem 
Tell opisuje život legendarnog strijelca, a legenda govori da je Wilham švicarski strijelac iz 15.st. bio 
prisiljen gađati u jabuku koja je bila postavljena na glavi njegova vlastita sina.  Uspješno pogodivši 
jabuku ušao je u legendu kao jedan od najvještijih strijelaca toga doba.Godine 1953. snimljen je i prvi 
film o tome legendarnome strijelcu u kojemu je glavnu ulogu glumio Erol Flynn.   
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Natjecanja u streljaštvu iz samostrijela održavaju se od 14.st., a natjecanja su se uglavnom održavala 
nedjeljom. Gađalo se u drvene mete koje su često bile postavljane i do 30 m visoko nad zemljom, a 
udaljene od 130 do 150 metara.  Samostrijeli su bili sačinjeni od žilavog i elastičnog drveta, uostalom 
kao i lukovi, kao npr. tise, hikorije, bagrema i jasena, a često su bili u kombinaciji sa srednjim dijelom 
samostrijela koji je bio načinjen od javora.Brzina leta strijele iznosila je od 75 do 95 km. na sat ovisno 
o luku. Danas se samostrijeli izrađuju u različitim kombinacijama drva, fiberglasa, plastike te metala, 
s tetivama načinjenim od finih čeličnih niti upredenih u uzicu. Iako su se razna takmičenja održavala 
već od 14.st.,samostrijel kao zasebna streljačka disciplina, tj. kao moderan sport, počinje se javljati 
tek oko 1970.g. da bi kao sport poznatiji u svijetu postao tek par godina kasnije i to najprije u zemlji 
njegovog porijekla Aziji, da bi se kasnije proširio i na sve ostale zemlje svijeta. Početkom 70.-ih godina 
prošlog stoljeća bilo je mnogo poznatih strijelaca puškom koji su pušku zamijenili novim izazovom, 
streljačkim oružjem samostrijelom.Postoji gađanje u metu i tako zvano gađanje u polju(ukupno 180 
hitaca),a koje traje dva dana.U metu se gađa s 60 strelica muškarci i 40 žene na udaljenost 
65,50,35m.Gađanje u metu održava se na otvorenom i u dvorani i to stojeći stav 10m ,te klečeći i 
stojeći stav na 30m. Danas se vješte strijelce samostrijelom može pronaći gotovo u svakoj zemlji 
Europe, Azije, Sjeverne Amerike i Australije. Iako se, u Koreji samostrijel smatra nacionalnim sportom, 

u novije vrijeme najbolje rezultate postižu europski streličari, kako u disciplini match, tako i disciplini 
field.      
Samostrijelom se gađa na udaljenostima od 35, 50 i 65 m pojedinačno i ekipno, takmičari pucaju prvo 
s udaljenosti od 65, zatim 50 i naposlijetku s 35 metara, s po 30 hitaca. Prvih 8 natjecatelja odlazi u 
finale gdje se puca s udaljenosti od 50 metara. Od boljih strijelaca samostrijelom u disciplini field u 
Europi treba svakako istaknuti Nijemce Jirgena Baumanda, braću Waltera i Matausa Hilderbrandt i 
njemačku ekipu svjetske prvake, Čeha Bogumila Borgara te Mađara Joszefa Baranya, svjetskog prvaka 
s rekordom od 1818 krugova, među takmičarima, te Hrvaticu Branku Pereglin, trostruku svjetsku 
prvakinju s rekordom od 1816 krugova,i njenu ekipu Ivanu Hižak i Nikolinu Krivanek  kao svjetske 
prvake, te Nijemicu Reginu Bush među takmičarkama.  Takmičenjima rukovodi stručna komisija na 
čijem je čelu Belgijanac Wilfried van Quekelberger. 
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VATRENO ORUŽJE 
Smatra se da su stari Kinezi poznavali barut već oko 1100.godine, iako neki povijesničari smatraju da 
su Kinezi i mnogo ranije otkrili barut, a da se točan podatak ne zna. Oni su ga većinom upotrebljavali 

za vatromete, iako su i oni vršili pokuse s 
barutom u ratovanju. Kada su Mongoli napali 
Kai Fung Fua 1232.g., branitelji su na 
lancima spuštali bombe s gradskih zidina i 
ispaljivali tzv. vatrene strijele, tj. projektile 
slične bombama na zaprepaštene nomade.  
Kinezi su došli do otkrića baruta vjerojatno u 
svojim nastojanjima da usavrše neke 
mješavine s kojima su već otprije raspolagali, 
a koje su im služile za izazivanje 
požara.Također je poznat podatak da su i 
stari Grci već u 4.st. pravili zapaljive smjese 
za spaljivanje neprijateljskih brodova i 

kuća.Glavni sastojci obično su im bili sumpor i nafta kojima su još dodavali katran, kučine, smole pa 
čak i jelovu piljevinu. Tu su smjesu nazivali “grčka vatra”, a smjesa je bila stavljena u bačve od tanka 
drveta i služila je kao tadašnja bomba za izbacivanje katapultom.Također je poznato da su i tu 
zapaljivu smjesu Grci izbacivali i iz određenih bacača plamena koje su kasnije usavršili bizantski jurišni 
pomorski odredi iz 9.st..Kineski učenjaci pronašli su da mješavina sumpora, drvenog ugljena i salitre 
eksplodira uz snažan prasak kada se zatvori u posudu i zapali. Svejedno, pravljenje baruta nije bilo 
tako jednostavno kao što se čini. Tri osnovna sastojka moraju se samljeti u fini prah i temeljito 
izmješati u pravilnom omjeru. To se davno činilo u posudi tzv. mužaru, pomoću drvenog malja, a 
sama mješavina morala je biti vlažna da ne dođe do eksplozije.Prvi su topnici bili gotovo jednako 
ugroženi kao i neprijatelji na koje su pucali, jer je topnik obično morao sam smiješati svoj barut ne 
znajući baš sa sigurnošću što će iz toga izaći. Iako se točno ne zna od kada su stari Kinezi poznavali 
puščani prah, poznat je podatak da su Mongoli u 13.st. imali topove, tzv. mužare. Oni prema svojemu 
obliku nalikuju današnjoj vrsti minobacača. Mongoli su prema predanju njih po prvi puta upotrijebili u 
bitci na rijeci Shadu.Prema kineskim kronikama ,prve puške se javljaju u bitkama Kineza protiv 
Mongola 1367.g.,a za njihovu uporabu zaslužan je vojskovođa Zhu Yoanzhan (kasniji vladar dinastije 
Ming) ,koji je želio pomoću novog oružja dobiti prednost na bojišnici. Prvi izumitelj tih puški bio je 
njegov oružar i prvi zvanični puškar majstor Yao Iyou.U 13.st. franjevci su bili prvi poslanici na 
mongolskom dvoru, a nekako u to vrijeme jedan je franjevac, Berthold Schwarz iz Freiberga za Europu 
izumio barut, iako je putopisac Marko Polo došao u dodir s barutom i daleko ranije. Barut se vrlo brzo 
proširio Europom da bi već od 1400.g. bio vrlo dobro znan. Prvu je kemijsku analizu baruta izveo 
izumitelj Roger Bacon. U Njemačkoj je, oko 1354.g. izumljen prvi europski top kojega je prema 
predanju izumio fratar Berthold iz Freiberga. Prema predanju, kada je Berthold koji se bavio kemijom 
stavio jednu od svojih mješavina u bakreni lonac, te ga stavio na vatru, smjesa je snažno eksplodirala 
i tresnula lonac o strop na užas ostalih fratara.  Fra Berthold je zahvaljujući tome događaju došao na 
ideju kako da napravi prvi europski top. Napravio je željeznu posudu oblika boce koja je ispaljivala 
debelu željeznu šipku. Uskoro se iz te željezne boce razvila topovska cijev iz koje su se ispaljivale pune 
kugle. Prvi topovi upotrebljavali su se  za opsadu gradova, tj. feudalnih tvrđava. Top su vukli do 
opsjednute tvrđave volovima da bi ga potom topnici istovarili te otkotrljali do vatrenog položaja, dali 
mu željeni nagib podmetanjem kamenja i dasaka pod cijev i napunili ga kroz usta cijevi. Sami topnici 
su miješali barut na licu mjesta i sakupljali kamenje iz okoline koje su zatim otesali da im ono posluži 
kao topovski projektil.Negdje   oko 40 godina nakon izuma topa, počele su se upotrebljavati željezne 
kugle. 
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Prvi topnici su eksperimentirali s topovima koji su se punili sa stražnje strane cijevi, ali su se ubrzo 
uvjerili da ti topovi eksplodiraju čak češće od sprednjaka. Postojale su dvije glavne vrste topova; dugi 
top za izravno gađanje i vrlo kratak top nazvan mužar po svom obliku koji je služio za gađanje 
posrednom vatrom preko zidova i utvrda.Turski osvajač Sultan Mehmed u 14.st. koristo je u svojim 
pohodima velike topove zvane – saha.   Potkraj 14.st. topovi mužari su se upotrebljavali za ispaljivanje 
eksplozivnih bombi.Prve mine tih tadašnjih minobacača kako bismo ih danas stručno nazvali,bile su 
napravljene od dvije šuplje polukugle privezane čvrsto zajedno, a unutra je bilo eksplozivno 
punjenje.Eksplozivno punjenje je aktivirao, tj. palio fitilj kojega je topnik zapalio prije potisnog 
punjenja, tj. punjenja koje tjera projektil. Stotinjak godina nakon izuma topa,negdje oko 1415.g., 
netko je došao na ideju da konstruira mali ručni top kojega bi mogao nositi svaki vojnik. Taj prvi ručni 

top bila je cijev od mjedi ili željeza privezana 
na motku.  Topnik je pod lijevi pazuh stavio 
motku, a desnom rukom primio luntu, tj. 
komad gorućeg, nakatranjenog užeta, 
prema rupici na stražnjem dijelu cijevi u 
kojoj se nalazio barut. Iako su ti tzv. ručni 
topovi pravili veću buku nego štetu, mnogi 
su europski velikaši često uzimali njemačke 
najamnike za topnike. Čitava dva stoljeća 
takovi topovi nisu gotovo nimalo naudili 
oklopu vitezova, jedino su utjecali na 
kvalitetu oklopa koja se je vidno poboljšala. 
Prije 1300.g. su europski oklopi, osim 
kacige, bili izrađivani gotovo isključivo od 
malih čeličnih kružića spojenih zajedno,da 

bi se u 13.st. pojavila savršenija tehnika izrade oklopa u Kataloniji. Ta je tehnika omogućila lijevanje 
željeza u većim komadima nego prije, pa su tako vojnici nekako u isto vrijeme pojave prvog topa 
počeli nositi oklope izrađene od željeznih ploča. Već 1400.g. vojnik oklopnik na konju bio je sav 
prekriven pločama kao rak. Prvi ručni topovi preteče puške nisu mogli probiti taj oklop, osim iz 
neposredne udaljenosti, no na takvoj blizini od oko 15 m i dobra je strelica također mogla probiti 
oklop.  Godine 1453. turski je sultan Muhamed II napao Carigrad s čak 68 topova i s jednim topom 
koji je imao promjer cijevi od 75 cm. Nedugo nakon pada   Carigrada došlo je do modernizacije topova 
koji su postavljeni na tzv. lafet, postolja s kotačima.Top je dobio dvije ušice ili ramena koje su 
omogućavale davanje nagiba cijevi i time veću daljinu gađanja.Istovremeno s tim usavršavanjima 
topa domišljati su Nijemci također usavršavali ručni top.  Premjestivši rupicu za paljenje na stranu 
cijevi i dodali kraj nje žličicu u koju se nasuo fini barut radi paljenja glavnog naboja. Lunt (fitilj) su 
pričvrstili ispod topa na pokretnu sponu u obliku otponca, a prvobitnu motku su promijenili u kundak 
koji je bio oblikovan po ramenu. Tako je nastala puška, tzv. mušketa.  Budući da je metak iz muškete, 
a mušketar je imao samo jedan metak, mogao probiti oklop, vojnici konjanici su malo po malo počeli 
skidati oklop da bi ga negdje oko 1700.g. potpuno odbacili. Međutim, prošlo je određeno vrijeme dok 
mušketa nije istisnula starije vrste oružja. 
Španjolski vojnici, arkebuziri, s tadašnjim puškama zvanim arkebuzima su u zajednici s kopljanicima 
tvorili španjolsko pješaštvo koje je bilo najbolje, te nepobjedivo u Europi sve do 1640.g.. Engleska 
vojska je još i u početku 17.st. imala strijelce s lukom i strijelama iako je već vatreno oružje dosta 
uznapredovalo. Glavna nepraktičnost vatrenog oružja pokazivala se kod punjenja, pa tako dok je vješt 
strijelac lukom uspio u jednoj minuti izbaciti od 10 do 12 dobro usmjerenih strelica, tadašnji bi 
arkebuzir za to vrijeme, pa često još i dulje punio svoju pušku. 
Kada je engleska kraljica Elizabeta imenovala jednu komisiju sa zadatkom da ispita prednost muškete 
nad dugim lukom, komisija je utvrdila da luk ima sve prednosti nad mušketom, osim jedne. Luk je 
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približno isto tako precizan u gađanju kao i mušketa, lakši je, mnogo brže izbacuje strelice, a i lakše 
ga je zaštititi od kiše, međutim mušketa je imala tu jednu prednost koja je nadmašila sve ostale. 
Gotovo da je svaki fizički sposoban vojnik mogao naučiti pucati iz muškete za nekoliko tjedana, dok 
je dobrom streličaru trebalo beskrajno vremena i vježbi da bi postao dobar strijelac.Godine 1630 
Ninberški puškar, Ausstin Kutter napravio je pušku s izbrazdanom cijevi i to je bila prva mušketa sa 
spiralnim žlijebovima.Tako je omogućen veći domet metka i preciznije gađanje, a takve su se puške 
s izžljebljenom cijevi dugo upotrebljavale samo za lov. Razlog je ležao u tome što je metak morao 
tijesno ulaziti u cijev tako da su se polja, tj. izbočine između dva žlijeba urezala u njega. Zbog toga je 
metak bio omotan u papir, sukno ili kožu, tako da bolje prijanja uz cijev, a zatim je nabijen niz cijev 
pomoću šipke i malja. Jasno je da je ponovo nabijanje takove puške, zvane spreduše ili nabijače, 
trajalo prilično dugo, tako da je ona bila u borbi od slabe koristi.  U 15. st. došlo je do otkrića zrnatog 
baruta koji se u početku miješao s vinom da bi se dobila pasta koja se je zatim sušila u kalupima da 
bi se konačno dobilo barutno zrnje. Barut se u takvim puškama palio u prvo vrijeme pomoću lente 
(fitilja), zatim pomoću kremena, a poslije i pomoću kapsle koja se postavljala na posebnu cjevčicu 
iznad baruta. Također, mušketiri su u početku nosili o pojasu rog ili tikvu u kojoj bi se nalazio barut, 
a u blizini toga držali su zapaljiv fitilj pa se često nevještom vojniku moglo dogoditi da mu se barut 
zapali i da ga ubije. Nešto kasnije vatreno se oružje, tj. puška, punilo kroz otvor cijevi tako da je 
upotreba takvog oružja bila vrlo komplicirana, a sama brzina ispaljivanja metka mala. Primjera radi, 
za vrijeme koje je jednom vojniku bilo potrebno da ponovno napuni pušku, sjevernoamerički Indijanac 
je mogao sručiti na njega i tucet strijela. Upravo je zbog toga prednost bučnih cijevi, kako su ih zvali 
Amerikanci, bila veoma diskutabilna, a iz istih razloga je i George Washington  (1732. – 1799.) otac 
domovine i prvi američki predsjednik namjeravao američku vojsku opskrbiti lukovima i strijelama kao 
obaveznim naoružanjem. Prvi mehanizam koji podsjeća na kasnije oroze pojavljuje se 1420.g., a prva 
naprava s oprugom za ubrzavanje paljenja negdje potkraj 15.st.. Godine 1515. pojavljuje se prvi oroz 
na kremen koji je izmišljen u Nirmbergu, a izmislio ga je neki tamnošnji urar da bi u Španjolskoj 
potkraj 16.st. se koristio oroz na oprugu. Početkom 19.st. konstruirana je u Americi puška zvana 

Pensilvanija, puška dvocijevka koja je bez sumnje bila naj jače i naj priznatije oružje prvih desetljeća 
19.st.. Takva puška ostala je u upotrebi više od pola stoljeća, a tom je puškom udvostručena snaga 
običnih pušaka i to na naj jednostavniji način, tako što je dodana još jedna cijev čime je osigurano 
još jedno paljenje, otprilike kao kod današnjih dvocijevki. Dvije cijevi međutim nisu stajale jedna uz 
drugu već jedna povrh druge, a od tuda je nastao i narodni izraz za tu vrstu puške, tzv. dolje-gore. U 
19.st. došlo je do velikih promjena u vatrenom oružju, tako da su i top, puška i pištolj rađeni s 
izžljebljenim cijevima i punili se sa stražnje strane pa su takve puške nazivane ostraguše.Puška 
ostraguša mogla se brže ponovno napuniti nego puška nabojnjača,a ponovno punjenje mogao je 
izvršiti čovjek ležeći potrbuške na zemlji. Metak je također promijenio oblik(Minieov metak) i od kugle 
je postao valjak sa zaobljenim vrhom.Kasnije tzv. puške repetirke, kao i pištolji, postali su dio redovnog 
naoružanja, a jedna od prvih uspjelih pušaka repetirki bila je izdana federalnim trupama u američkom 
građanskom ratu. Južnjaci su se tako žalili da Jenki (sjevernjaci) nisu pošteni u borbi jer pune puške 
jednom ujutro i pucaju cijeli dan. Od tog vremena se sve puške pune otraga, tako da se metak odmah 
postavlja u cijev, ili se meci iz spremišta ispod cijevi ubacuju u cijev poluautomatski ili automatski. 
Prema broju cijevi puške mogu biti jednocijevke, dvocijevke, trocijevke pa čak i četverocijevke. 
Lovačke puške se djele pak na sačmarice i kuglarice, a mogu biti i obocijevke. Barut se koristi dimni 
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ili bezdimni, tj. malodimni koji je znatno jači pa se danas sve više upotrebljava. Poznati američki 
strijelac i avanturist Wiliam F.Cody(1846-1917) je koristio tu pušku repetirku naziva springfield oko 
1860.g. kao vojni izviđač, a zbog svoje vještine u lovu na bizone dobio je nadimak Buffalo Bill.  
Legenda govori da je u 17 mjeseci oborio čak 4280 bizona. 
Prvi pištolji napravljeni su u talijanskom gradu Pistoi, a po kojemu su dobili i ime. U prvo vrijeme 

razlika između pištolja i pušaka bila je 
neznatna, a i problem punjenja bio je isti i za 
pištolje i za puške.  Godine 1835. u Americi je 
konstruirao i počeo proizvoditi poznate 
revolvere tj. pištolje američki industrijalac 
Colt(Samuel Colt), a njemu su se ubrzo 
pridružili i drugi pištolji marke Westton i 
Remingtton. Najveću popularnost ti pištolji 
imaju oko 1850.g.,a 1852 pojavljuje se mali 
pištolj marke Deringer(kasnije Derringer).  

Godine 1836.g. Nijemac Jan Nikolaus won Dreyse (1787.-1867.), konstruirao je pušku s udarnom 
iglom da bi suvremena bock puška nastala iz kremenjače u 18.st. i imala je vertikalno spojene cijevi. 
Početkom 19.st. u svijetu dolazi do revolucije u izradi pušaka kada se počinju upotrebljavati u izradi 
pušaka tzv.zamjenjivi dijelovi (započela- Eli Whitney). Tako da su pojedini dijelovi pristajali svakoj 
pušci što je uvelike ubrzalo proizvodnju i olakšalo popravke puške,iako je slično bilo već poznato i 
prije više od 2000 g. u Staroj Kini (mehanizam za okidanje na samostrelima). Razvojem pušaka i 
pištolja došlo je ubrzo i do čitave plejade vrhunskih strijelaca koji su se proslavili širom svijeta, a 
napose na američkom Divljem Zapadu gdje su mnogi od njih stekli i svjetsku slavu. Između mnogih 
tu su legendarni Wayath Errp, Doc Holliday, Davy Crockett(1786-1836) i njegova poznata puška Betsy 
kao i njegovi strijelci iz Teneseeja, Cherocki Bill, Toby Walker te od žena Martha Callamity Jane te 
svakako poznata Anne Oakly koja se proslavila i kao strijelac u cirkusu W.F. Codya s kojim je obišla 
cijelu Ameriku i Europu. Cirkus je u Europi bio odlično primljen zbog činjenice da je i u Europi bilo u 
to vrijeme mnogo odličnih strijelaca. U prilog tomu govori i podatak da je prvo streljačko udruženje u 
kojem se je gađalo vatrenim oružjem osnovano već 1466.g. u Švicarskoj u Luzernu. Natjecanja u 
gađanju održavana su uglavnom nedjeljom, a svaki je strijelac koristio za gađanje vlastito oružje, kao 
i  drugačije užlijebljene puške.Udruženje je opskrbljivalo takmičare s barutom i olovom, a najbolji je 
strijelac dobio priznanje u obliku titule tzv. “kralj strijelaca”.  U natjecanju za taj naslov strijelci su 
gađali drvene mete ukrašene raznim heraldičkim znakovima. Obilježene krugovima mete su bile 
učvršćene i do 30 m visoko nad zemljom da bi se kasnije uvele drvene mete, početkom 16.st. s crno 
– bijelim poljem i krugovima, obično promjera oko 1 m.  Pokazivač je, nakon što bi pokazao pogodak, 
metu opet zakrpao drvenim čepom.Svaki je pogodak, bilo gdje u metu, obzirom na nesavršenost 
ondašnjeg oružja bio uspjeh. Najveća udaljenost mete od strijelca iznosila je oko 100 m, dok je u isto 
vrijeme meta za gađanje samostrijelom iz kojega se gađalo znatno preciznije bila postavljena na oko 
130 m, pa i više, čak do 150m. Natjecanja u gađanju vatrenim oružjem ubrzo postaju popularna i u 
susjedstvu Švicarske, pa su tako 1504. na čuvenom gađanju u Zurichu, sudjelovali i strijelci iz 
Insbrucka i Franckfurta. Među strijelcima na tom takmičenju bilo je 460 strijelaca koji su gađali 
samostrijelom, a 236 ih je gađalo puškom, tj. arkebuzom. Učestalim razvojem i daljnjim 
usavršavanjem vatrenog oružja povećavao se njegov domet kao i preciznost. Tako se u 16.st. već 
organiziraju takmičenja na kojima su mete postavljane na udaljenosti od 250 do 280 koraka od 
strijelca. Potkraj Srednjeg Vijeka pojavljuju se i zračne puške, u početku velikog kalibra i jake probojne 
snage, a koje su zbog skoro nečujnog hitca često rado upotrebljavali krivolovci, a iz istog razloga 
takve su puške bile strogo zabranjene.U mnogim su se europskim gradovima gradile i uređivale 
streljane, pa tako je npr. Prag u ono vrijeme imao čak nekoliko streljana koje su služile za vježbanje, 
ali i takmičenja.Početkom 17.st. u Salzburgu je sagrađena jedna od najbolje konstruiranih i 





 

 133 

Početkom 1900.g. na svjetskoj turneji nalazio se veliki američki cirkus W.F. Codya – Buffalo Billa, sa 
svojim poznatim strijelcima. Međunarodni streljački savez UIT (Union Internationale de Tir) osnovan 
je 1907.g. u Zurichu, a osnivanju je prisustvovalo osam zemalja i to: Nizozemska, Italija, Švicarska, 
Argentina, Austrija, Belgija, Francuska i Grčka. Sjedište je kasnije premješteno u Pariz, da bi se danas 
nalazilo u Kalsruheu u Njemačkoj. 
Američki takmičari su 1921.g. kao prvi počeli upotrebljavati, kao pomoćnu nišansku spravu diopter 
koju ubrzo prihvaćaju i natjecatelji iz ostalih zemalja. 
Malokalibarskom puškom prvi puta se službeno gađalo 1929.g. i to iz stojećeg i ležećeg stava, da bi 
godinu dana kasnije se gađalo i iz klečećeg stava, pa tako program natjecanja u gađanju iz sva tri 
stava dobiva naziv trostav. Od 1900.g. Švicarci pokazuju najviši domet u streljaštvu te dominiraju u 
Europi pa i u svijetu, a slijede ih Belgijanci i Šveđani sa svojim takmičarima. U to vrijeme svjetski je 
prvak u pištolju slobodnog izbora bio legendarni strijelac, Šveđanin Tim Ulman koji je bio svjetski 
prvak čak pet puta, 1933., 1935., 1937., 1947. i 1952.g., a vjerojatno bi bio i više puta, ali od 1940. 
do 1947. prvenstva svijeta u streljaštvu nisu održavana zbog svjetskog rata. Nakon Drugog svjetskog 
rata dolazi do, nazovimo je novije podjele pušaka i to na jednometke, pumparice, poluautomatske i 
automatske.U to vrijeme u mjestu Izeusku u Uralu (Rusija),Mihail Kalasnjikov(1920 -2013),izumio je 
naj ubojitiju pušku na svijetu svih vremena, jurišnu pušku AK-47(Kalasnjikov). U vrijeme i odmah 
nakon Drugog svjetskog rata pojavili su se strijelci u posebnim postrojbama vojske koje su nazivali 
snajperisti, među njima možemo navesti Simo Hayha Finca (1905 – 2002) iz 6.brigade koji se je 
proslavio kod utvrde Hegra, i Jean – Marie Rosebois (kanadski –Francuz) koji je ratovao u kontingentu 
britanskih snaga a proslavio se je u Narviku. Ipak najslavniji od svih je zasigurno kapetan ruske vojske 
(Ukrajinac) Vasilij Grigorijević Zajcev(1915-1991)koji se je proslavio kod bitke u Staljingradu.U novije 
doba se puno spominju američki strijelci Carlos Hathcock koji se je proslavio u vijetnamskom ratu te 
izvjesni Chris Kyle  koji  je postao poznat u bitkama u Iraku (160 žrtava) ,te se isti nepravedno vodi 
kao najbolji snajperist američke vojske svih vremena.Među vodećim strijelcima (sniper-snajperist) 
današnjice najčešće se spominju strijelci iz njemačke  Rainer Meltzer  i amerike C. Kyle, autor knjige 
“Američki snajperist” , iako vrhunskih strijelaca ima i u drugim armijama svijeta.Pravi podaci o onima 
najboljima su u domeni, “svojevrsne”,vojne tajne.Upravo zbog odavanja nekih od “vojnih tajni” 
,2013.g. u streljani u Dalasu, ustreljen je Chris Kyle,kojeg je ubio kolega marinac Eddi R.Routh. 
Američka armija najčešće je koristila jurišnu pušku MI ( od 1940.g.), pa M-16 u vijetnamskom ratu, 
pa od 1980.g. M-4, i u novije vrijeme (od 2010.g.) najnoviji model jednostavno nazvan M-puška.Ipak, 
svjetski najpriznatija snajperska puška je model M-107(modificirana),koja je i najčešće korištena. 
Od 1947.g. pa do danas svjetska, kao u ostalom i ostala, npr. europska i mnoga nacionalna 
takmičenja, redovito organizira i kontrolira međunarodni streljački savez. Dugogodišnja predsjednica 
europske streljačke federacije je gospođa Unni Nicolaysen. 
Među mnogim velikim strijelcima, odlične je rezultate imao i Amerikanac G. Enderson koji je bio prvak 
svijeta 1961., 1962. i 1966.g. u disciplini puška slobodnog izbora.Također,među uspješnijim 
streljačkim timovima bile su ekipe SSSR-a i SAD da bi amerikanci i kasnije bili vrlo uspješni. Između 
mnogih velikih strijelaca posebno su se isticali sljedeći: 1896.g. na prvim Olimpijskim igrama u 
disciplini puška 200 m P. Karaseudas i 300 m G. Orphandis, te automatski pištolj J. Parangudis svi iz 
Grčke, te S. Paine i J. Paine, u pištolju te A. Lane iz SAD-a, dok su kasnije u gađanju puškom imali 
dobre rezultate Norvežanin G. Skattebo, Francuz P. Colas, Mađar K. Takacs, Amerikanac L. Bassham. 
Najuspješniji strijelac kao takmičar svih vremena je svakako Amerikanac Carl Townsed Osburn (1884.-
1967.), Texas, strijelac vojničkom puškom te puškom slobodnog izbora, osvajač ukupno 11 medalja 
(3 zlatne, 4 srebrne i 4 brončane) na Olimpijskim igrama 1912., 1920., 1924. i nalazi se na 9. mjestu 
po broju osvojenih medalja na ljetnim olimpijskim igrama svih vremena.U novije vrijeme posebno se 
je istakla Nijemica Sonja Pfeilschiffer višestruka svjetska prvakinja, čehinja Katarina Kurkova, Ruskinja 
Ljubov Galkina te Kinezi Wang Yifu i Du Li. 
Oružje koje se koristi u sportskom streljaštvu podijelit ćemo u sljedeće grupe: 
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Međunarodni program 
 
 
Puška 
  
1. Zračna puška standard, težina puške do 5 kg, kalibar 4,5mm, težina okidanja nije ograničena, 

puška radi na principu sabijenog zraka ili CO2. 
2. Malokalibarska puška standard, težina puške do 5kg, kalibar 5,6 mm, težina okidanja nije 

ograničena, u sportskom streljaštvu koristi se u dvije discipline. 
3. Malokalibarska puška slobodnog izbora, težina puške 8kg, kalibar, 5,6mm(i 6mm), težina 

okidanja nije ograničena, u sportskom streljaštvu koristi se u dvije discipline. 
4. Standardna puška velikog kalibra, težina puške do 5 kg, kalibar do 8mm, težina okidanja 

najmanje 1,5kg. 
5. Puška slobodnog izbora velikog kalibra, težina puške do 8 kg, kalibar do 8mm, težina okidanja 

nije ograničena. 
6. Malokalibarska puška s optičkim nišanom, koristi se za gađanje mete u pokretu, npr. siluete vepra 

i dr. 
7. Puška saćmarica – trap, kalibra do 12 mm, težina okidanja nije ograničena. 
8. Puška saćmarica – skit, kalibra do 12 mm, težina okidanja nije ograničena. 
 
Pištolj 
 
1. Zračni pištolj, težina pištolja do 1,5 kg, kalibar 4,5 mm, težina okidanja najmanje 0,5 kg, radi na 

principu sabijenog zraka ili CO2. 
2. Malokalibarski pištolj slobodnog izbora kalibra 5,6 mm, težina oružja i okidanja nije ograničena. 
3. Malokalibarski pištolj za brzo gađanje u siluete, težina pištolja do 1,26 kg, kalibar 5,6mm, težina 

okidanja nije ograničena. 
4. Pištolj – revolver velikog kalibra , težina pištolja do 1,4 kg, kalibar do 9,65 mm, težina okidanja 

1,36kg. 
5. Malokalibarski pištolj standard, težina pištolja do 1,4 kg, kalibar 5,6 mm, težina okidanja 1 kg. 
 
U sportsku opremu spadaju streljački kaput, streljačke hlače, streljačke cipele, streljačka rukavica, 
streljačke naočale, streljačka kapa, štitnici za uši, remen i podmetači od filca za laktove. 
Streljačka rukavica mora biti napravljena od mekog i savitljivog materijala, ne smije prelaziti preko 
korijena šake za više od 5 cm i ne smije biti deblja od 12mm, osim na šavovima. Remen za pušku se 
koristi u ležećem i klečećem stavu i učvršćen je jednim krajem za usadnik puške, a drugim za 
nadlakticu, širina remena je do 4 cm. 
Sva oružja moraju odgovarati određenim normativima za njih u odnosu na težinu, kalibar, kundak, 
otvor za palac, oslonac i dr.. Nišani na oružju imaju također svoje normative koji se često mijenjaju, 
a neki od njih su naprimjer  ta da nisu dozvoljena povećavajuća stakla, teleskopski nišani i sl.. Odijelo 
strijelca mora biti načinjeno od mekog materijala određene debljine i ne smije imati ništa što bi služilo 
kao oslonac, kao npr. razne vrpce, remen, kopče i sl., ako to nije pravilima dozvoljeno.  Niti jedan dio 
odjeće, kao npr. ni košulja, ne može biti deblji od 2,5 mm što isto važi i za hlače koje moraje biti i 
dovoljno široke. Dozvoljena je upotreba durbina, podmetača za laktove, oslonac za prednju ruku, 
jastučić koji se koristi za klečeći stav, ali određenih dimenzija. 
Mete moraju biti označene brojevima i također odgovarati određenim dimenzijama, ovisno o oružju, 
a veličina svakoga od deset krugova je različita.  Krugovi su bijele i crne boje, ovisno o oružju, za 
priznavanje rekorda određen je broj metaka, tj. pucanja kojima se gađa u metu i koji su različiti za 
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razna oružja. Gađanje se vrši iz ležećeg, stojećeg i klečećeg satava, a pri stojećem stavu postoje dva 
položaja; za gađanja puškom i za gađanje pištoljom. 
Strelišta mogu biti od 10, 50 i 300 m, mogu biti na otvorenom ili zatvorenom prostoru, sva mjesta za 
gađanje trebaju biti zaštićena od vjetra, kiše i sunca, također je nužno i osigurati pokazivače vjetra. 
Redoslijed stavova u trostavu je ležeći – stojeći – klečeći. Postoje posebna pravila gađanja za svako 
oružje kojima se reguliraju vrijeme gađanja, tj. brzina pucanja, broj kuglica (tj. metaka) u meču i 
probi, reguliraju se mete, te mijenjanje meta kao i broj metaka. Metak je sastavljen od čahure, kapsle, 
barutnog punjenja i zrna.  Početkom 19.st. Škotlanđanin Alexander Forsyth izumio je kapslu na osnovi 
živinog oksida. 
Pobjednik takmičenja je strijelac koji postigne najviše pogodaka, tj. ostvari najviše krugova. 
Takmičenja se održavaju u pojedinačnoj i ekipnoj konkurenciji, kod muškaraca i žena.  Najpoznatiji 
streljački centri, tj. streljane su oni u SAD-u – Atlanta,Dallas,Texas, Phoenix; Kanadi – Montreal, 
Toronto; Njemačkoj – Munchen i Švicarskoj Thun.  
 
Od poznatijih proizvođača pušaka i pištolja, danas u svijetu navest ćemo neke   značajnije: 
 
 
SAD: Springfield, Winchester, Colt,Remington,Derringer,Savage, Pro-memory 
Izrael: Uzzi 
Brazil: Ruby, Rosy 
Europski proizvođači: 
Italija: Beretta, Bernardeli, Franchi, Fiochi 
Austrija:  Ansich, Steyer i Mauser, Drilling 
Belgija:  Browing, Hergestal, Herstal(FN-Herstal) 
Njemačka: Hecklerund und Koch,Luger,Glock 
Mađarska:  Frommer 
Rusija: Iž, Vostok 
Češka: Zbrojovka 
  

Gađanje letećih meta kao streljačka 
disciplina pojavljuje se sredinom 19.st. u 
Americi gdje je disciplina sve više 
dobivala na popularnosti, pogotovo s 
napuštanjem discipline gađanja živih 
golubova. Američki kapetan Bogardus i 
Amerikanci Payne i Carver, među prvima 
propagiraju tu novu disciplinu,u početku 
oni gađaju staklene kugle i glinene 
golubove puškom saćmaricom.  Staklene 
kugle bile su posebnim katapultima 
izbacivane iza provizorno postavljenog 
zaklona ispred strijelca. Kapetan 

Bogardus je prvi patentirao jedan takav katapult pod imenom “Bogardus trap”. Kasnije su umjesto 
staklenih kugli sve češće upotrebljavane prve pločice od gline koje su se pokazale kao praktičnije i na 
poslijetku sasvim potiskuju staklene kugle koje su bile daleko osjetljivije na promjenu temperature. 
Osim pločica od gline upotrebljavali su se i golubovi od lima koji su prije stavljanja u katapult umakani 
u crveni prah, tzv. englesko crvenilo, pa su pri pogotku ostavljali trag crvene prašine. Slične mete 
pravljene su i od papira (npr. u Kolumbiji) tako da su, kada bi bile pogođene i sa samo jednim zrnom 
kroz prostrjelnu rupu ispuštale ugljenu prašinu. Zbog teškog i vrlo lošeg markiranja pogotka, napušta 
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se pravljenje takvih i sličnih meta, tako da se početkom 20.st. ustaljuje proizvodnja meta pravilnog 
tanjurastog oblika od gline, a kasnije i asfalta. Taj se oblik kao i materijal meta zadržao uglavnom sve 
do danas, tako da se stari naziv glineni golub najčešće zamjenjuje novijim nazivom leteća meta. Prvi 
strojevi za izbacivanje letećih meta, tj. golubova, bili su prilično primitivne izrade, a kao poznatiji i 
najpraktičniji smatraju se strojevi:  excelsior, grellco, taunton trap, swiftsure, preuss, highflyer i eley. 
Danas se najčešće upotrebljavaju strojevi marki Martarelli i Nasta. 
Disciplinu gađanja glinenih golubova prenosi 1890.g. iz Amerike u Europu Armin Tener, a novu i 
nadasve atraktivnu disciplinu ubrzo prihvaćaju Nijemci i Francuzi, tako da je ona već od 1900.g. i 
Olimpijska disciplina da bi joj se kasnije pridružila i streljačka disciplina skeet shooting.Skeet je 
početkom ovog stoljeća u Americi uveden kao izmjenjeni oblik prvobitnog gađanja glinenih golubova 
i kao disciplina vrlo brzo postaje iznimno popularna među većim dijelom strijelaca, tako da su 1926.g. 
utvrđena i prva pravila te discipline, a 1968.g. skeet postaje olimpijskom disciplinom. 
 
 
BORILAČKE VJEŠTINE I SPORTOVI NASTALI NA OSNOVU KOMBINACIJA RAZNIH 
VOJNIČKIH BORBENIH VJEŠTINA 
 
Iako nema borilačkog umijeća, tj. borilačke vještine koja na žalost nije bila i iskorištena u vojno – 
borbenu svrhu te upotrebljena na bojišnici, kasnijom željom za očuvanjem borbene spreme od tih 
vještina nastaju tzv. vojnički sportovi. Najpoznatiji takav sport, nastao na osnovama vojničkih vještina 
je svakako i moderan petoboj. Moderni ili suvremeni petoboj je kombinirano natjecanje u kojemu 
svaki sudionik po redu jaše na otvorenom zemljištu preko prepreka, bori se mačem, gađa iz pištolja 
te pliva i trči u prirodi. Već kod obnove Olimpijskih igara 1894.g. u Parizu, zauzimao se Pierre de 
Coubertin da se u program uvede i natjecanje u petoboju. Petoboj je ipak uveden, ali tek na petim 
Olimpijskim igrama, 1912.g. u Stockholmu kada je po prvi puta ostvarena zamisao da se program 
natjecanja upotpuni raznovrsnim ispitom sportskih sposobnosti i vještina i to u disciplinama koje su 
najviše odgovarale obuci u vojnim vještinama. Godine 1948. osnovan je u Londonu međunarodni 
savez modernog petoboja, Union Internationale du Pentathlon Moderne – UIPM. 
Svjetska prvenstva održavaju se svake godine od 1949., izuzevši godine kada se održavaju olimpijske 
igre, a službeno je ekipno natjecanje uvedeno 1952.g. na 15. Olimpijadi u Helsinkiju. Natjecanje je 
uglavnom trajalo  po pet dana, svaki dan u jednoj grani suvremenog petoboja. Prvi se dan jaše do 5 
km po neravnom terenu, s otprilike oko 30 što prirodnih što umjetnih prepreka (konjički kros). 
Takmičari konje izvlače ždrijebom. Drugoga dana bore se natjecatelji mačem, svaki sa svakim do 
prvog pogotka. Trećega dana gađa se pištoljem i to s 20 metaka u metu čovječjeg lika na udaljenosti 
od 25m.  Četvrtoga dana se pliva 300m slobodnim stilom, a petoga dana se trči u prirodi na 4 km 
(cross country). Na svjetskom prvenstvu u Budimpešti 1954.g. po prvi puta je uvedeno novo računanje 
bodova koje je zamjenilo staro i prilično ne efikasno. Osnovna je ocjena 1000 bodova i to za gađanje, 
plivanje i trčanje. Ocjena za mačevanje izračunava se prema broju sudionika, a za jahanje se određuje 
prema duljini i težini staze. Moderni petoboj bio je zamišljen kao natjecanje oficira, tj. vojnih časnika, 
a oni su ujedno i najviše sudjelovali na njima. 
Počevši od 1912.g. na pet olimpijskih igara Šveđani su bili premoćni, godine 1936. najbolji su bili 
njemački oficiri i pojedinačno i ekipno, da bi nakon 2. svjetkog rata Švedski oficiri ponovno postigli tri 
pojedinačne pobjede. Kasnije se na prvim mjestima, kako pojedinačno tako i ekipno pojavljuju ruski i 
mađarski natjecatelji i to uglavnom građanske, tj. civilne osobe, jer su vojni časnici u tzv. 
motoriziranim vojskama zanemarili nesuvremene vještine.  Pojedinačni pobjednici su bili, 1912. 
Lillenook, 1920. Drysee, 1924. Lindman, 1928. Thofeld, 1932. Oxenstierna, svi iz Švedske, 1936. 
Handrick iz Njemačke, a 1948. Grotpa i 1952. i 1956.  Hall iz Švedske. Kasnijih godina primat su 
preuzeli Mađari, Rusi i Šveđani, pojedinačno, dok su se u ekipnom dijelu, negdje od 1952.g. 
izmjenjivali uglavnom Mađari i Rusi. To je trajalo do 1968.g. kada su im se počeli pridruživati i drugi 
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takmičari, najviše iz Njemačke, Engleske i Amerike. Kasnije se je olimpijski petoboj organizirao u tri 
do četiri dana, a rijetko je trajao punih pet dana,da bi ga kasnije olimpijski odbor ukinuo sa programa 
igara,kao nepotreban.Sportaši su bili usmjereni prema već postojećim sportovima.  
 
 
BIATLON  
 

Jedna od poznatijih vojničkih vještina od kojih je kasnije i nastao poznati moderan sport biatlon, bilo 
je kombinirano natjecanje u skijaškom trčanju i gađanju iz vojničke puške. Takmičenja u skijaškom 
trčanju i gađanju iz puške prvi puta se pojavljuju 1767.g. u Norveškoj gdje se takmičenja redovito 
održavaju od 1792.g. pa sve negdje do 1818.. Prva takva natjecanja bila su između norveških i 
švedskih graničnih patrola da bi se takva kombinirana takmičenja proširila i u drugim zemljama, u 
prvom redu u okviru raznih vojničkih trkačkih natjecanja. Prvi su pisani opisi o lovu na skijama došli 
od starih Grka, Rimljana, ali i Kineza, također o tome je pisao i poznati rimski pjesnik Virgilije koji je 
opisivao lov na skijama još 400.g.pr. Krista. Skijaške regimente postale su aktivne u Skandinaviji i 
Rusiji sredinom prošlog tisućljeća, da bi krajem 19.st. u Njemačkoj, Austriji i Švicarskoj također 
započeli s vojnom obukom na skijama. Oko 1912.g. ponovno u Norveškoj, ekipnim natjecanjima 
pridružile su se i pojedinačne utrke.Svoje prve utrke vojnih patrola Nijemci su održali već 1902.g., a 
sve u svrhu podizanja borbene spremnosti svoje nacije. 
Na prvim zimskim Olimpijskim igrama u francuskom Chamonixu 1924.g. prvi puta se natjecalo u 
patrolnom skijaškom trčanju na 30 km s gađanjem što se smatra prethodnikom biatlona. Natjecanje 
pojedinaca u biatlonu uvršteno je u program na svjetskom prvenstvu 1958.g., a kao takmičenje za 
nacionalne reprezentacije u štafeti od 1966.g.. Biatlon je na programu Zimskih olimpijskih igara od 
1960.g.. Tadašnji natjecatelji koristili su pušku vojničkog kalibra s 20 metaka. Strelišta su morala biti 
postavljena tako da svi natjecatelji imaju jednake uvjete. Dužina staze za pojedince iznosila je 20 km, 
a startalo se pojedinačno, s vremenskim razmakom od 2 minute. Mete na strelištima udaljene su 
150m, a natjecatelj ispuca na svakom strelištu pet hitaca i to na prvom i trećem u ležećem stavu, a 
na drugom i četvrtom u stojećem. Između pojedinih strelišta tj. meta mora biti najmanje tri kilometra 
trčanja. Da bi se odredio plasman pojedinaca, izračunava se vrijeme trčanja, pa se tom dobivenom 
vremenu za svaki promašaj u gađanju dodaju po dvije minute, a za svaki pogodak u vanjski krug po 
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jedna minuta, za pogodak u srednji krug ne dodaje se ništa. Prva olimpijska pobjeda u biatlonu 1960.g. 
pripala je K. Lestanderu iz Švedske koji je bio trostruki olimpijski pobjednik da bi kasnije pobjednik 
bio M.Solberg iz Norveške. U štafeti biatlona treba istaknuti ekipu iz SSSR-a koja je bila dvostruki 
olimpijski pobjednik, a za koje su nastupili A. Tihonov, R. Safin, I. Bjakov i V. Mamatov. U stručnom i 
organizacijskom smislu, natjecanja u biatlonu nadzire i vodi UIPM, međunarodni savez za suvremeni 
petoboj i biatlon osnovan u Londonu 1948.g. sa sadašnjim sjedištem u Stochholmu. 
Prvenstva svijeta održavaju se svake godine izuzev godina kada su na  pogramu Zimske olimpijske 
igre. Prvi se put u službenim pravilima biatlon pojavljuje 1955.g. da bi 1957. biatlon postao zaseban 
sport. Austrijski Salfelden bio je domaćin prvog svjetskog biatlonskog prvenstva. 
Na prvim takmičenjima mete su bile na udaljenosti od 250, 200, 150 i 100m, a u prva tri navrata 
pucalo se iz ležećeg stava, dok je zadnje gađanje bilo u stojećem stavu. Korištene su puške velikog 
kalibra, a za svaki promašaj bila je predviđena dvominutna vremenska kazna.Broj olimpijskih disciplina 
postupno se povećavao, tako da je 1968.g. uvedena utrka četveročlanih štafeta na 30 km, 10 
kilometarski sprint uveden je 1980.g., a najveća promjena koja je pomogla da sport postane 
atraktivniji bila je promjena pušaka u sezoni 1977/78. kada dolazi do prelaska na malokalibarsko 
(22mm) oružje.  Žene su prvi puta nastupile na Olimpijadi u Albertvilleu 1992.g. i to odmah s 
trostrukim programom, iako su na svjetskom prvenstvu prvi puta nastupile 1984.g.. Od 1993.g. biatlon 
kao sport je pod ingerencijom IBU-a, Međunarodne biatlon federacije. Kao na Olimpijadama, tako i 
na svjetskim prvenstvima dominirali su biatlonci i biatlonke Sovjetskog Saveza od kojih se ističe  Rus 
Pavel Rostovteseu koji je bio svjetski  prvak na 12,5 km, tzv. pursvit. Vodeći u poretku nosi tzv. žutu 
majicu. Ponekad su rusku dominaciju u štafeti uspijevali prekinuti njemački takmičari predvođeni 
Riccom Grossom.Nakon raspada Sovjetskog saveza kao da se biatlon pomalo vraća u svoju postojbinu, 
pa sada u utrkama svjetskog kupa svojom snagom, ali i smirenošću pri gađanju dominira Norvežanin 
O.E.Byoerndalen. Česta slika na takmičenjima su i po dva norveška biatlonca na postolju, a posebno 
nakon Olimpijskih igara u Lillehameru 1994.g..  Muškarci a i žene nastupaju u 4 vrste utrka.   
Muškarci nastupaju: 
1. pojedinačno 20 km, s 4 streljačke postaje i jednom minutom kazne za promašaj.  Starta se u 

intervalima od 30 sek. ili 1 min.  
2. Sprint trče na 10 km, za promašaj se optrčava krug od 150m, na takmičenju ima dvije streljačke 

postaje, a starta se u intervalima od 30 sek. ili jedne minute. 
3. Relay(štafeta) – 4x7,5 km, za svaki promašaj se istrčava krug od 150m.  Ima dvije streljačke 

postaje i zajednički start za prve skijaše u štafeti. 
4. Pursvit (dohvatna), 12,5 km, za svaki promašaj trči se krug od 150m, ima četiri streljačke postaje, 

a start ovisi o prošloj utrci. 
 
 
Žene: 
 
1. Pojedinačno – 15 km, ostalo isto kao i kod muškaraca. 
2. Sprint – 7,5 km, ostlo isto kao i kod muškaraca. 
3. Relay – 4x7,5 km, ostalo isto kao i kod muškaraca. 
4. Pursvit – 12,5 km, ostalo isto kao i kod muškaraca. 
 
Natjecatelji u biatlonu na takmičenjima trebaju pogoditi metu koja je veličine kovanog novčića od 
promjera 4,5 cm, s udaljenosti od 50m i to dok im srce radi brzinom i do 180 otkucaja u minuti, 
pogotovo u sprintu. 
Najuspješniji takmičari biatlonci svih vremena su Rus Aleksandar Tihonov koji je osvojio čak četiri 
medalje na OI 1968., 1972. i 1976. (tri zlata i jedno srebro) i nalazi se po broju osvojenih medalja na 
10. mjestu sportaša osvajača medalja na ZOI svih vremena. Uz njega treba svakako spomenuti i 
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Norvežanina Ollea Einrana Bjoerndalena sa osvojenih 13 medalja na Zimskim OI. U štafeti 4x7,5 km 
od 1968. pa sve do 1984.g. sportaši bivšeg SSSR-a bili su neprikosnoveni, predvođeni Tihonovim, da 
bi nešto kasnije počeli gubiti utrke od Nijemaca koji su bili predvođeni Grossom. 
Danas od poznatijih biatlonaca, uz prije spomenutog O.E. Bjoerndalena, treba spomenuti Francuza 
Raphaela Poirrea i Frode Andersena, Nijemice Andreu Henkel ,Katrin Apel, i Katy Wilthaim koja je 
osvojila na OI dvije zlatne i jednu srebrnu medalju, Ruskinju Lidiju Skoblikovu te Bjeloruskinju Dariu 
Domracevu  trostruku pobjednicu na O.I. u Soči-u. Jedan od uspiješnijih je i  Norveženin Halnard 
Hanewold, te njegova sunarodnjakinja Liv Grete Poire,četverostruka svjetska prvakinja (7,5 km.). U 
novije vrijeme održavaju se i takmičenja u tako zvanom „Ljetnom biatlonu“,u kojem se proslavio Čeh 
Tomaš Vojnik u utrci na 10 km.  
U mnogim armijama svijeta biatlon je sastavni dio obuke vojnika(specijalnih). 
  
RATNE IGRE (WAR GAMES) – PAINT BALL WAR 
 

U današnje vrijeme 
postoje razne, nazovimo 
modernije kombinacije 
raznih vojničkih vještina i 
borilačkih vještina koje 
se koriste za obuku i 
pripremu vojnika za 
bojišnicu, ali i kao oblik 
zabave za ljude željne 
akcije, uzbuđenja i želje 
za pucanjem i 
pogađanjem mete, a 
koja uzvraća vatru. Za 
neke se tu radi o 

ekscentričnom obliku zabave, iako taj oblik vježbanja vojničkih vještina danas postaje sve popularniji 
u svijetu. Takva takmičenja u početku su se nazivala ratne igre, da bi se kasnije ustalio moderniji 
naziv paint ball war zbog toga jer puške izbacuju loptice s bojom koja označava da je protivnik 
pogođen i time on ispada iz igre.Danas je uobičajen naziv, pojednostavljeno, paint ball. 
Ratne igre osmislili su u američkoj vojsci kao vrstu obuke vojnika, ali se ta obuka ubrzo pretvorila u 
natjecanje dvaju protivničkih ekipa, a vrlo brzo su ekipe često bile sastavljene i od civilnih osoba. 
Ratne igre vode dvije protivničke ekipe kojima je cilj osvajanje terena i dolaženje do zastavice u 
terenu.Ubrzo je razna “bogatija” omladina ,u želji za uzbuđenjem,počela kupovati skupu opremu te 
su započeli organizirati taj vid zabave po raznim američkim ljetnim i zimskim dječjim izviđačkim 
kampovima. Danas se taj vid zabave proširio u gotovo svim modernijim zemljama svijeta, a ponekad 
se čak i organiziraju i međunarodna takmičenja gdje se dodjeljuju i diplome koje često dodjeljuju 
stručnjaci upitne kvalitete. Igra se uglavnom sastoji od sukoba dvaju ekipa u kojima broj članova 
varira kao npr. 3 na 3 ili 5 na 5, te nije točno određen, a ekipe mogu biti muške, ženske ili mješovite. 
Ovaj vid zabave, a kasnije i takmičenja nastao je negdje krajem sedamdesetih u Americi i vrlo brzo 
se je proširio po svijetu te je postao popularan kod mladih, pogotovo u bogatijim krugovima, obzirom 
na skupoću opreme. Najveći problem tih igara je taj da pravila često nisu točno precizirana iako 
okvirno ona postoje (često se pravila mijenjaju,prema prilici). Također problem pri takvoj vrsti 
takmičenja su i razni natjecatelji koji pri tim ratnim igrama se previše užive u igru (rat), pa često dolazi 
do povreda iako takmičari na sebi nose razne štitnike.Danas su pravila striktnija te određenija,ali ih 
se na žalost često krši.Ponekad, takmičenja i nisu dobro organizirana,već se prilagođavaju trenutku, 
te želji organizatora,koji nagrađuje ekipe(naj češće s opremom).  
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Bez obzira na te manjkavosti,paint ball postaje iznimno popularan u svijetu. 
 
BORILAČKE VJEŠTINE NA OSNOVU TEHNIKA BORBE ČOVJEKA PROTIV ŽIVOTINJE 
 
Prvi počeci lova i borbe čovjeka s velikim divljim životinjama datiraju još u doba kada je pračovjek 
počeo izrađivati primitivno kameno oruđe i oružje.  Tada se on počeo hraniti i mesom ulovljenih 
životinja. U to vrijeme, oko 140000. do 100 000. godina prije Krista  živjeli su u blizini čovjeka divlji 
konj, spiljski medvjed, spiljski lav, orijaški jelen, mamut, bizon , nosorog kao i još mnogo drugih 
opasnih i snažnih životinja. Prvo sredstvo za lov tih velikih životinja bila je lovna jama, zamka i klopka, 
a od oružja kameni nož, teško koplje očvrsnuto u vatri, bat ili toljaga kojima su usmrćivali životinju 
uhvaćenu u jamu. Dakako da je takvim lovovima morao prisustvovati veći broj lovaca.  Važnu 
prekretnicu u ljudskoj zajednici značio je pronalazak bronce, prije nekih 4000 godina, a još više željeza 
prije otprilike nekih 3000 godina. Najvažnije oružje toga novijeg doba bilo je luk i strijela, zatim sjekira, 
koplje, čekić, praćka i nož. Tada se lovilo pješice, na konjima i nešto kasnije na lovnim kolima, a glavni 
pomagač čovjeku u lovu bio je pas. Između 5. i 6. st. pojavljuju se određena pravila u Europi za 
upotrebu lovačkih pasa, kao i lovnih ptica. Poznata su od pradavnih vremena tradicionalni načini lova 
tako da su na krajnjem sjeveru lovili morske životinje s čamaca ili s obale ili na ledu kopljem harpunom 
kao i nekim drugim oruđima sve do pojave vatrenog oružja. U tundri i tajgi razvio se pješački lov s 
psom, a za neke nomadske narode Azije, kao i neke narode u tajgama, karakterističan je lov na konju 
gdje se lovac služio lovnim pticama i psima tragačima na kopitare kao i na velike ptice. U stepama 
Amerike, Azije. ali ponegdje i Europe bio je kao lovački pribor korišten i raširen laso. Australska 
plemena, sve do vremena europske kolonizacije nisu poznavala luk i strijelu, nego su lovila kopljem 
za bacanje na životinje, tzv. džilitom i bumerangom. 

 
U Srednjem Vijeku u Europi lovili su divlje svinje, medvjede i drugu opasnu zvjerad koristeći se velikim 
i teškim psima, pretečom današnjih doga.  Pronalaskom baruta u 12.st. razvilo se vatreno oružje pa 
je lov poprimio posve drugi način koji se u svom savršenijem obliku održao sve do danas. 
Iskonski nagon čovjeka za proganjanjem divljači i lovom, te borbom sa životinjama i željom za 
prisvajanjem plijena ostao je sve do danas isti, samo je zbog drugačijih socijalnih prilika, većeg stupnja 
civilizacije, kulture, ali i zakonskih propisa zbog sve manjeg broja divljači i lovnih životinja, sveden u 
određene okvire. Lov se tako danas smatra privrednom granom ili vrstom sporta.  U sportskom smislu 
lovom se smatra lov puškom, lukom i strijelom ili samostrijelom i to na onu divljač koja živi u slobodnim 
lovištima i koja može, koristeći svoje prirođene sposobnosti, lovcu pobjeći i time sačuvati živu glavu 
tj. čitavu kožu. Stoga lovac mora kod lova uložiti mnogo truda, znanja i napose vještine da bi pronašao 
divljač i da bi dobro odmjerenim hicem, tj. pogotkom, došao do lovine. Različite metode traženja i 
lova zahtijevaju ujedno i različitu sportsku, ali i lovnu vještinu. U planinskim lovištima lovac mora biti 
planinar, kod dubokog snijega u lovištu mora biti skijaš, ponekad i veslač, a često čak i plivač. Na 
terenu se mora dobro orijentirati u udaljenim lovištima mora i logorovati, mora biti dobar pješak, a 
prema potrebi i jahač.  Mora imati dobru tjelesnu kondiciju jer je u lovu opterećen puškom, lukom i 
strijelom ili samostrijelom, naprtnjačom s hranom, municijom ili strijelama, kao i ostalim potrebnim 
priborom.Sa lovačko-sportskog stajališta, automatske puške nisu opravdane. Ako lovac ne pogodi 
divljač ili zvijer jednim metkom ili strijelom, ili pak najviše s dva metka, onda je pravo da mu divljač i 
pobjegne.  Danas je najraširenija lovna sportska puška dvocijevna sačmarica i to s usporedno 
postavljenim cijevima ili s cijevima jednom iznad druge. Prema promjeru cijevi sačmarice mogu biti 
različitih kalibara. Meci za sačmarice sastoje se od metalnog dna u koje je umetnuta kapsla i čahura 
od čvrstog papira u obliku cilindra koji je ugrađen u metalno dno metka. U tu čahuru koja je kod 
modernijih metaka načinjena i od različitih sintetičkih masa, pa i metala, dolazi najprije barut iznad 
same kapsle, zatim pusteni čep, a na njega olovna sačma. Otvoreni dio čahure zatvori se papirnatim 
ili plastičnim poklopcem, a rubovi se pomoću sprave za zatvaranje zavrnu tako da sačma ne može 
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ispasti, kod modernijih metaka zavrnu se samo rubovi cilindra, bez umetanja poklopca. Puške 
kuglarice upotrebljavaju se za lova na krupnu divljač, a lovac tako mora biti i odličan strijelac kao i 
dobar poznavatelj vatrenog oružja. 
 
Od davnina čovjek pokazuje svoju snagu, vještinu, brzinu i hrabrost u borbi sa životinjama.U povijesti 
su poznate slike na Kreti na kojima se prikazuju mladići koji, hvatajući bika za rogove, kao da izvode 
neki skok preko životinje.  U staroj Kreti igre s bikom imale su posebno značenje pa se često spominju 
i slikaju, pogotovo u mjestima Tirinsu i Knososu još oko 1500.g.prije Krista. Na starim vazama (u 
Ateni) možemo vidjeti lik Herakla kako se bori s Kentaurom Nesom ili s  Nemejskim lavom, a u Londonu 
se čuva mramorni lik Herakla s toljagom i lavljom kožom. Na antičkom rimskom reljefu koji se danas 
čuva u Napulju možemo vidjeti gladijatora u borbi sa zvijerima. Gladijator ima mač i štit, a retorij je 
oboružan trozubom i mrežom. U borbu su uključene i divlje zvijeri kao npr. lavovi, tigrovi, kako 
prikazuju mozaici (trier), odnosno reljefi u Marcelovom kazalištu u Rimu. Borba s bikovima poznata je 
još od davnina, negdje oko 1500 g.pr.kr.,a da bi se zadržala s nekim preinakama i drukčijim 
modernijim pravilima sve do danas. Najpoznatije borbe s bikovima održavaju se u Španjolskoj u 
Europi, te Mexicu, tzv. koride u Južnoj Americi. Također u Sjevernoj Americi postoje borbe s bikovima 
zvano hrvanje s bikom, te jahanje na biku, zvano rodeo.Borbe s bikovima (corida de toros),su 
španjolske nacionalne priredbe na kojima se hrabri borci odvažnom vještinom bore s bikom da bi mu 
na spektakularan način i određenim redoslijedom zadali smrtonosni udarac, tj. ubod. Priredbe se 
održavaju svake godine od travnja do listopada mjeseca, nedjeljom i praznikom, a današnja pravila 
su regulirana početkom 18.st.. Još prije punskih ratova od 3.st. pr. krista stanovnici Iberijskog 
poluotoka lovili su jednu vrstu divljih bikova koji su živjeli u njihovim šumama i upotrebljavali ih za 
razonodu ali i kao ratno sredstvo u borbi protiv neprijatelja. Tako su pomoću njih 228.g.pr. Krista 
stanovnici grada Ilici potukli vojsku Kartažana, vojskovođe Hamilkara Barke. U Starom Rimu, Julije 
Cezar je oko 100.g. pr. Krista organizirao priredbe na kojima su se održavale i borbe s bikovima, 
dovodeći ljude i bikove s Iberijskog poluotoka.  Stari Perzijanci i Babilonci vodili su borbe i na 
slonovima, a zapisi o tim događajima mogu se naći i u Bibliji. Interesantan je podatak da bi slonovima 
prije svake bitke davali piti sok od grožđa i duda kako bi ih na taj način još više dodatno razdražili.  
Godine 63. pr. krista car Oktavijan, prozvan August, počeo je graditi Statilus taurus, prvi rimski 
amfiteatar namijenjen, isključivo  borbama s bikovima (taurilia). U prvim stoljećima naše ere te su 
spektakularne borbe kod Rimljana postale okrutno nastrane i svele su se na to da bi divlje životinje 
bile puštane na zločince i kršćane. Bestijariji su bili gladijatori osposobljeni za borbe sa zvijerima, kao 
npr. lavovima, panterama, medvjedima i dr. U amfiteatrima je za te prigode rekonstruiran i prirodan 
krajolik, tako da je ponekad u arenama bilo čak i krokodila. Prilikom otvaranja Titova kolosea od 79. 
do 81. g. prema kazivanjima kroničara, ubijeno je 5000 životinja.  Kada su Mauri u 8. st. osvojili dio 
Španjolske, obnovili su i tradiciju borbe s bikovima i postepeno ih modificirali. Njima su otprije već bile 
poznate borbe s bikovima koje su se organizirale na Srednjem Istoku u prednjoj Aziji, Grčkoj i 
Rimu.Iako je borbi s bikovima bilo i u drugim dijelovima svijeta.  

    
Još od borbi s bikovima na Kreti, oko 200.g. pr. Krista koje prikazuju crteži, ali na kojima se ne vidi 
jasno radi li se o borbi s bikom ili samo o preskoku preko bika.  U čovjeku je postojala želja da svoju 
snagu, hrabrost i vještinu dokaže i u borbi sa životinjama, tj. zvijerima. U Africi su poznati borci 
plemena Zulu, Vatusi, Masai, Vahaga i Herero koji kao za ispit muškosti smatraju borbu svojih mladića 
protiv neke životinje, tj. zvijeri, a najčešće je to borba protiv lava ili leoparda, pa čak ponekad, kao 
npr. u plemenu Masai, gdje su se mladi ratnici okušavali i u borbi s gorilom. Kao oružje borci su mogli 
koristiti samo koplja, a skupina boraca sastojala se je od onih koji su zvijer mamili ili plašili, i boraca 
koji će ju usmrtiti. Afrički lovci napadali su te lovili i krokodile, ali uglavnom u većim skupinama i to s 
obale, kopljima. U nekim se zemljama krokodile često lovi i lasom (Brazil,Malezija,Afrika,Sjeverna 
amerika,Australija). Neke legende spominju i borbu čovjeka naoružanog samo nožem,ali to su 
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uglavnom “priče” bez pokrića. Najdramatičnija borba između ljudi i krokodila dogodila se je za vrijeme 
2 svjetskog rata(1944g.) u močvarama Burme, gdje je u nekoliko noći od tisuću japanskih vojnika 
preživjelo samo njih dvadeset.  Iako je sjeverni dio Afrike detaljno opisao još grčki povjesničar Herodot 
oko 5.st.pr. Krista, Afriku su počeli istraživati i upoznavati običaje afričkih plemena tek dva tisućljeća 
poslije njega pomorci i istraživači Bartholomeo Diaz, 1487., Vasco da Gama, 1498., ipak najpoznatiji 
su istraživači bili Englezi Livingstone i Stanley od 1871. do 1875.g. koji su prvi prešli čitav kontinent. 
Upravo radi tih činjenica teško je odrediti točno vrijeme od kada postoji taj običaj dokazivanja muškosti 
u tim afričkim plemenima koje su istraživači, kao i kasnije razni lovci već zatekli i opisivali taj običaj 
negdje oko 1870.g. pri svojim ekspedicijama. 
Također u africi pleme Vatusi, poznato je po uzgajanju posebne vrste goveda koje ima izuzetno velike 
i duge rogove čak i do 1,30 m, a ratnici Vatusi plemena su se također borili i vježbali vještinu lova na 
njima. 
 

U Indiji su poznati lovci na tigrove koji u svojemu lovu na 
njih koriste slonove, a lovci kao oružje koriste koplja. 
Određene ispite muškosti, kao i test snage i hrabrosti, te 
dokaz vještine u lovu imali su i sjevernoamerički Indijanci, 
tako npr. mnogi mladići od 17 godina u raznim plemenima 
morali su dokazivati svoju hrabrost i muškost teškim i 
napornim ispitima vještine hrabrosti i izdržljivosti. U plemenu 
Komanchi i Siouxi mladići su morali golim rukama uloviti 
živog orla dok su u nekim drugim plemenima morali 
naoružani samo tomahawkom ili kopljem donijeti kožu 
velikog jelena ili medvjeda. 
Borbu sa zvijerima, kao i ćudima prirode Sjeverne Amerike 
naslijedili su i kasniji istraživači, ali i razni avanturisti zvani 

voyager koji su lovili životinje radi krzna u tim krajevima, najčešće dabrove, lisice, a ponekad i 
medvjede. Među njima bilo je i legendarnih američkih junaka poput poznatog lovca zvanog Grizly 
Adams. Također, mnoge razne legende govore i o borbama tih ljudi s medvjedom pa čak i s grizlijem 
u kanadskim šumama. Iako legende o tome datiraju još od 1750.g., pisanih argumenata, kao ni jasnih 
činjenica o tim borbama ili samoobrani od tih životinja nema, no mogućnost za tako nešto svakako 
postoji. Postoje i određene povijesne legende i na Istoku o navodnim borbama majstora borilačkih 
vještina protiv raznih životinja, npr. velikih goveda, medvjeda, tigrova pa i nekih drugih životinja. Iako 
te legende postoje, one nisu ničim utemeljene i za njih ne postoje jasni argumenti ni činjenica da se 
nešto takvo doista i dogodilo. Ipak, u prilog tim legendama idu neki događaji koji su se desili u novijoj 
povijesti. Godine 1953. za potrebe japanske filmske kompanije, korejski majstor borilačke vještine 
kyokushinkai karatea, Masutatsu Oyama održao je egzibicionu borbu protiv 470kg teškog i pet godina 
starog bika. Oyama je karate udarcima biku slomio rog, te nanio nekoliko smrtonosnih povreda. Nakon 
te egzibicione borbe, majstor Oyama imao je želju da se oproba i protiv medvjeda, iako mu je ta 
zamisao propala iz više različitih razloga, kao i zamisao o borbi protiv tigra o kojoj se je također 
govorilo, a najveći razlog otkazivanja tih borbi  je pobuna društava za zaštitu životinja. Majstor Oyama, 
prema vlastitim tvrdnjama, kaže da se borio s više bikova od kojih je tri usmrtio, a mnogima je slomio 
rogove, no ipak postavlja se pitanje nisu li medvjed ili tigar mnogo opasniji i za borbu teži protivnici u 
odnosu na bika. Borbu s medvjedom, a također za potrebe reklamnog filma o karateu, naziva “Čudesni 
karate”, organizirali su 1973.g. američki majstori kyokushinkai stila iz Seattlea. Ipak, ta egzibiciona 
borba se ne može uzeti kao ravnopravna jer su medvjedu prije borbe bile izvađene kandže kao i zubi 
tako da medvjed od 350 kg, osim svoje težine nije imao veću opasnost po borca, pa je time i sama 
borba bila neuvjerljiva. Medvjedi inače teže i do 600 kg. Postoje određene priče o navodno još nekim 
majstorima koji su se goloruki borili sa životinjama, npr. bikom ili vukom, ali te priče nisu 
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argumentirane i ne postoje nikakvi dokazi njihove autentičnosti.U novije doba želju za takvim borbama 
nisu iskazali predstavnici, tj. majstori borilačkih vještina, niti jedne vještine. 
 
KORIDA  -(Šp.torear-mamiti bika, toro-bik, toreador) 
 
Mauri su u 8.st. osvojivši dio Španjolske, obnovili tradiciju borbe s bikovima i postepeno ju modificirali, 
pa su tako kao dobri konjanici borbu s bikovima vodili na konjima, te su bikove ubijali s konja, dok su 
njihovi pomagači imali zadatak da bika natjeraju prema borcu na konju na najpovoljniji način za njega. 
Smatra se da je španjolski narodni junak Don Rodrigo Diaz de Vivar zvan El Cid Campeador (1043.-
1099.) bio prvi Kastilijanac koji se je s bikovima borio na konju. Poslije odlaska Maura iz Španjolske, 
potkraj 15.st., korida je i dalje ostala najomiljenija razonoda aristokracije.Za vrijeme vladavine Filipa 
IV (1605.-1065.g.) borci su odbacili koplje i zamijenili ga kratkim mačem nazvanim rejoncillom. Oko 
1700.g. bikovi su se ubijali sa zemlje, a jahači, tzv. picadori, imali su podređenu ulogu. Jedan od prvih 
profesionalnih boraca s mačem (espada), bio je tesar Francisco Romero iz Ronda u Andaluziji.Romero 
je oko 1726.g. uveo mač koji se i danas upotrebljava za ubijanje bikova, nazvan estoque, također je 
prvi upotrijebio i tzv. muletu, tj. crvenu čoju koja je jednim svojim krajem pričvršćena za štap dug oko 
60 cm. Njegov sin Juan Romero prvi je sastavio ekipu torera, tj. toreadora koja je radila po njegovim 
uputama tako da su sredinom 18.st. osnovna pravila borbe već bila utvrđena.  Borbe s bikovima 
proširile su se i po španjolskim kolonijama kao i po onim prekomorskim zemljama u kojima su Španjolci 
sačinjavali veliki dio stanovništva , kao npr. Meksiko i Brazil, dok su se u Europi te borbe zadržale 
samo u Španjolskoj i donekle u južnoj Francuskoj te južnom dijelu Portugala. Smatra se da je prije 
građanskog rata, od 1936. do 1939.g., bilo u Španjolskoj oko 200 većih borilišta, a gdje je u toku 
jedne godine ubijeno i do 12000 bikova. Danas u Španjolskoj ima oko 400 borilišta (Plazas de toros) 
što manjih, za 1500 gledatelja, a što većih za oko 30000 gledatelja , kao npr. onih u Madridu i 
Barceloni. Jedno od najvećih borilišta (arena) otvoreno je 1946.g. u Ciudad de Mexico koji može primiti 
i više od 50000 gledatelja. 

 
Od 18.st. bogati španjolski uzgajivači započinju s uzgojem bikova za borbu metodom selekcije i 
ukrštavanja najpoznatijih svjetskih bikova. Među najpoznatijima su svakako bikovi s farme Muira kod 
Seville. Kada bikovi navrše 18 mjeseci počinju se pripremati za borbu, a s navršene 4 godine starosti 
bik je zreo za koridu. U tijeku svoje karijere matador Pedro Romero (1764.-1839.) je ubio više od 
6000 bikova što se smatra i svjetskim rekordom.  Najpoznatiji španjolski matadori bili su Juan 
Belmonte (1892.-1962.) i njegov najveći rival Jose Gomez Joselito koji je i poginuo na koridi 1920.g., 
a mnogi stručnjaci ga smatraju najvećim borcem s bikovima svih vremena. Belmonte je 1914.g. unio 
u borbu neke nove stilske elemente potencirajući u tolikoj mjeri opasnu igru pred bikovim rogovima, 
da samo ubijanje bika nije više imalo glavnu već sporednu ulogu. Taj svoj stil borbe izgrađivao je 
tijekom više od 20 godina kada se nakon teške povrede povukao da bi se 1934. i 1935. godine ponovo 
vratio u arenu. Poslije 2. svjetskog rata proslavio se matador El Cordobes, pravog imena Manuel 
Benitez koji je samo u 1964.g. imao preko 100 borbi. Sredinom sedamdesetih godina El Cordobes 
prekida s borbama i bavi se uzgojem bikova i podučavanjem mlađih toreadora. Uz Cordobesa proslavio 
se i toreador Luis Miguel Dominquin i Antonio Ordonez. Prva žena koja se bavila borbom s bikovima 
bila je izvjesna Pretel iz Madrida koja je u godini 1898. ubila tri bika. Od žena u areni još su se istakle 
Maria Salome-Reverte, koja je prestala s borbama 1908.g., Talijanka Albe Tiberio koja se borila oko 
1923.g. te Juanita Cruz koja se borila 1933. do 1936.g. Pedesetih godina proslavile su se Čileanka 
Conchita Cintron, nadimka Plava djevica i Južnoamerikanka Patricia McCormik. U Španjolskoj je vladala 
zabrana bavljenja tim poslom za žene od 1908. pa do sredine sedamdesetih kada je u arenu kao 
toreador ušla Angela Hernandez, učenica El Cordobesa i Alicia Tomas koja se borila 1975.g.. 
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Program borbi s bikovima obično obuhvaća ubijanje 6 bikova i u njemu sudjeluju tri ekipe (cuadrillas) 
od kojih se svaka sastoji od jednog torrera, tj. matadora, dva do tri banderillera i jednog do tri 
picadora. Matador bika može ubiti ili iz pokreta zvanog al volapie ili ga sačekati na mjestu tzv. 
recibiendo.  Kada pomoću mulete matador spusti biku glavu zabija mu mač odozgo pod kutom od 45 
stupnjeva da bi mu presjekao aortu ili pogodio neki drugi vitalni organ. Toreadori za nastup u borbi 
nose nošnju iz 17.st., a borbe s bikovima smatraju se narodnom svečanošću. Borbe s bikovima su 
izuzetno opasne pa je tako u 19.st. smrtno stradalo 128, a u 20. st. oko 290 torera. Tako su npr. od 
slavnih toreadora nastradali i Joselito, 1920.g., Granero, 1922.g., Verelito, 1925.g., Litrio, 1930.g., 
Gitanilo,1931.g., Ignacio Sanches Mejias, 1935.g., a o njegovoj smrti postoji i pjesma koju je napisao 
Ignaciev prijatelj pjesnik Frederic Garcia Lorca, toreador Manelote je poginuo 1947., El Viti i Jose 
Mato, 1950.g.. Teško su nastradali Belmonte, 1935., Paco Comino, 1968.g., Miguel Marquez i Vasquez 
1969., Carlos Corbacho, 1970., El Bala, 1971.g., El Cordobes, 1972.g., i Rojas, 1974.g.. Rekord po 
broju zadobivenih povreda u karijeri drži toreador Diego Puerta iz Seville s 48 zadobivenih rana. Prema 
riječima toreadora Belmontea i El Cordobesa, danas su i bikovi i toreadori osrednji,a mnogi su matadori 
privučeni lakom zaradom, kao i mogućnošću brzog odlaženja u mirovinu, jer se poslije 350 korida 
može steći mirovina.  Također, danas je počela i serijska proizvodnja svečane odjeće, dok je nekada 
Dominquin naručivao dezene za svoju odjeću i izrađivao pojedine dijelove kod svog prijatelja Pabla 
Picassa. Od toreadora,kasnije se posebno ističe mladi Miguel Abelan iz Seville i Julio Lopez koji se 
proslavio sredinom osamdesetih i početkom devedesetih godina. Danas, uz borbe vođene u areni, 
postoji i turistička atrakcija u španjolskom mjestu Pamploni gdje i po nekoliko tisuća mladića, ali i 
pokoja djevojka,naoružani samo smotuljkom novina, trče ulicama toga grada pred više desetaka 
bikova koji su pušteni na njih.  Turistička je atrakcija u Pamploni, postala nakon što je američki pisac 
Hemingway opisao taj događaj u romanu Smrt popodne, 1932.g.. 
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Na sjeveru Indije u mjestu Madurai tradicionalno se svake godine održava dan borbe s bikovima koji 
lokalni mještani nazivaju pongal.Ponekad se i poneki mještanin oproba u svojevrsnoj „ borbi sa bikom“. 
 
 
RODEO (španjolski rodear – opkoljavati) 
 

Rodeo je natjecanje u kaubojskim vještinama koje je osobito popularno na zapadu SAD-a. Rodeo se 
razvio u natjecanje u kaubojskim vještinama s obzirom na težak rad i život kauboja na američkom 
Divljem Zapadu. Na nepreglednim poljima Sjeverne Amerike pastiri (kauboji) su mogli čuvati i 
opkoljavati stada i do 1000 goveda jedino ako su bili brzi i vješti jahači.  Odbjeglu stoku mogli su 
hvatati ako su se vješto služili lasom, a kod žigosanja goveda morali su udružiti snagu i vještinu. 
Rodeo vodi porijeklo od nekadašnjih svečanosti u čast dana grada Ottawe, smještenog u dijelu donje 
Kanade. Priredbe su se ubrzo proširile zapadom SAD-a i na njima su se kauboji nadmetali u jahanju 
divljih konja zvanih bronka, hrvanju s bikovima, jahanju bikova i drugom. Pokazivali su svoje vještine 
koje su i imale, ovisno od mjesta do mjesta, i različite nazive. Nazive kao npr. stampedo, round up, 
frontier day, fiesta, potisnuo je od 1920. naziv rodeo. Prva takva veća takmičenja kauboja počela su 
se organizirati oko 1870.g. u SAD-u. Prvi grad koji je u listopadu 1887.g. organizirao rodeo s 
naplaćivanjem ulaznica bio je Denver u Coloradu. Pravila rodea nisu bila svugdje ujednačena sve do 
1929.g. kada je osnovana rodeo asocijacija Amerike (The Rodeo Assocciation of America, RAA).Godine 
1946. promijenjeno je ime organizacije International Rodeo Assocciation, IRA, da bi 1959. promijenili 
naziv u International Rodeo Management Inc., IRMI. Obzirom da su asocijaciju osnovali menađeri i 
organizatori priredaba, godine 1936. kauboji su osnovali svoju organizaciju Cowboys Turtle 
Assocciation da bi joj kasnije promijenili naziv u  The Rodeo Cowboys Assocciation, RCA. Od 1917.g. 
počele su se održavati priredbe rodea i u zatvorenom prostoru, tako da je iste godine rodeo održan u 
Stockyard’s Colloseumu u gradu Fort Worthu u Teksasu. Najbolji takmičari rodea bili su kauboji sa 
zapadnih rančeva, a među njima mnogi mladi kauboji postali su profesionalci. Njima su se nešto 
kasnije pridružili i mnogi drugi kauboji iz drugih krajeva SAD-a, da bi im se kasnije pridružile i djevojke 
koje su nastupale u drugačijem i posebnom programu. Takmičar koji u tijeku jedne rodeo sezone, tj. 



 

 146 

u gotovo godinu dana sakupi najviše poena postaje šampion rodea, odnosno svjetski šampion kauboja 
(World’s Champion Cowboy). 
 
Standardne discipline rodea su: 
 
1. Jahanje divljeg konja (bronka), sa sedlom i ularom u trajanju od 8 ili 10 sekundi. 
2. Hrvanje s bikom (bulldoging, ster wrestling), način u kojemu jahač (dogger) skače s konja, hvata 

bika za rogove i obara ga pljoštimice na zemlju. Pri tom zahvatu zabranjeno mu je da životinju 
potpliće. Takvo svladavanje bilo je potrebno nekada kod žigosanja stoke. Među prvim borcima 
borbu s bikom proslavio je američki tamnoputi kauboj Bill Picket koji je oko 1890.g. prikazao taj 
način borbe koji su ostali kauboji prihvatili i nešto modernizirali.Picket je znao i usmrtiti bika 
načinom da bi ga ugrizao za donju usnicu koja se pokazala kao najosjetljivije mjesto bika.  Danas 
je hrvanje s bikom jedna od najatraktivnijih disciplina rodea.  Višestruki prvak svijeta u pravoj, tj. 
realnoj borbi s bikovima je Amerikanac Rob Smets. Danas pravu borbu s bikovima na rodeu vode 
samo tzv. rodeo klaun koji su svojevrsni nasljednici borca Picketa i koji se takmiče na organiziranim 
svjetskim prvenstvima te vrste u Las Vegasu. 

3. Vezivanje teleta – takmičar mora oboriti tele rukama i užetom mu vezati tri noge jednu za drugu, 
u određenom vremenu. 

4. Jahanje bika – disciplina koja traje 8 ili 10 sekundi i u kojoj se kauboj drži jednom rukom za 
konopac koji je biku malo olabavljeno vezan oko tijela.  Pravila su slična kao i pri jahanju bronka 
s razlikom što bik nema ni sedlo niti ular. 

5. Jahanje konja bez sedla – disciplina koja je slična jahanju bika. 
 

Pored ovih standardnih disciplina postoje i druge discipline kao npr. hvatanje bika lasom, tako da 
bik ostane na nogama ili disciplina ukrašavanje bika, a izvodi se kao hrvanje s bikom time što takmičar 
vezuje biku oko rogova traku umjesto da ga obori na zemlju. Uz ove postoje i neke ekipne discipline 
u hvatanju bika lasom, kao i neke druge manje poznate discipline, npr. rodeo klaunovi kao svojevrstan 
način borbe s bikom. Sve glavne discipline vode stručni suci, a vrijeme se mjeri štopericom. Sami 
službeni rekordi za rodeo se nisu vodili. Među najvještije poznatije rodeo takmičare spadaju Gene 
Autry, šampion odmah nakon svjetskog rata, 1946.g., te legendarni Lane Frost koji je bio 
neprikosnoveni šampion od 1970. do 1980.g.. Kasnije je jedan od poznatijih rodeo kauboja Dewey 
Helldy. Najopasnijim i po kauboje najokrutnijim rodeom smatra se onaj u mjestu Tery Caliente u 
Meksiku. 
U svijetu je vrlo poznata i tadžikistanska narodna konjička igra- buzkashija.  
Cilj igrača je uhvatiti mrtvu kozu te ju prenjeti na određeno mjesto - krug, 
dok ga drugi takmičari u tome sprečavaju te ometaju, a u želji za istim. 
 
 
 
 
 

 
BORILAČKI SPORTOVI NA OLIMPIJSKIM IGRAMA 
 
Ima događaja koji značenjem nadilaze pojavnost oblika, nominalnost sadržaja i ograničenost trajanja. 
U takve nema sumnje, spadaju i Olimpijske igre.  Svojom helenskom, mitološkom sakralnošću i svojom 
Kubertenovom  reinkarnacijom, kao i svojom suvremenom i univerzalnom ulogom olimpijske igre su 
bile, jesu i bit će više od samoga sporta i sportske igre, one su simbol humanog, neomeđenog, 
miroljubivog svijeta. Simbol težnje pojedinca da se takmiči s najboljima iz cijeloga svijeta. U težnji da 
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se trči, skače, pliva, skija, hrva ili boksa i drugo, bolje od drugih. Težnja ka postignuću citius, altius, 
fortius (brže, više, snažnije) pokretačka je snaga svih sportaša koji teže pobjedi u slavu sebi i svojoj 
domovini, u slavu sporta, a domaćinu igara  na čast.  Svake su Olimpijske igre imale svoje junake, 
svoje heroje, tj. sportaše koje se pamti, one koji su ušli u legendu sporta i svojim značenjem u povijest 
ljudskog roda. 

 
Prisjetimo se, na primjer prvih Olimpijskih igara u Ateni 1896.g. i maratonca Grka, Spiridona 

Luisa, ili Olimpijskih igara u St Louisu 1904.g. i američkog atletičara Reya Ivria, talijanskog atletičara 
Doranda Pietria na Olimpijskim igrama 1908.g. u Londonu, američkog atletičara Jima Torpa s 
Olimpijski igara 1912. u Stockholmu. Na Olimpijskim igrama u Anversu 1920.g. započinje priča o 
finskom atletičaru Pavu Nurmiu, 1924.g. na Olimpijskim igrama u  Parizu pojavljuje se plivač iz SAD 
Johny Weismiller, na Olimpijadi u Berlinu 1936. pojavljuje se atletičar iz SAD Jessie Owens. Na 
Olimpijskim igrama 1952.g. u Helsinkiju proslavio se atletičar Emil Zatopek (zvan Češka lokomotiva), 
dok se u Rimu 1960.g. proslavila američka atletičarka Vilma Rudolf, u Tokiju 1964.g. posebno se 
istakao plivač iz SAD-a Doon Sholander, a u Meksiku 1968.g. atletičar iz SAD-a Bob Bimon. U 
Munchenu 1972. istakao se plivač iz SAD-a Mark Spitz, dok na Olimpijskim igrama u Montrealu 1976. 
proslavila se rumunjska gimnastičarka Nadia Komanechi . U Moskvi 1980.g. posebno se istakao ruski 
gimnastičar Aleksandar Ditjatin. Također, prisjetimo se i velikih sportaša poput mađarskog boksača 
Laszla Pappa(1925-2003) i kubanskog boksača Teofila Stevensona ili u novije vrijeme ruskog hrvača 
Aleksandra Kareljina, te kubanskog boksača Felixa Savona, te još mnogo drugih vrhunskih sportaša. 

 
Sportaši iz raznih borilačkih sportova bili su uvijek iznimno cijenjeni kao i vrlo popularni, bilo 

za samo vrijeme, kao i poslije završetka Olimpijskih igara.  Mnogi su od njih ušli u sportsku legendu i 
postali neka vrsta modernih heroja.  Na Olimpijskim igrama neki su se sportaši tako posebno istakli, 
a poneki od njih osvajali su čak i po nekoliko Olimpijskih medalja. Borilački sportovi na Olimpijskim 
igrama koji svoje korijene vuku još od starogrčkih Olimpijskih igara na kojima je petoboj uveden 
708.g. prije Krista, a šaketanje 688.g. prije Krista imaju svoje junake. Prisjetit ćemo se nekih od njih 
iz novije povijesti. 
Na Olimpijski igrama u Ateni 1896.g. Nijemac C. Schuman proslavio se svojim pobjedama u hrvanju. 
On je pobijedio u finalnoj borbi Grka G. Sitasua koji je bio visok 190 cm i težak 105 kg iako je bio 
visok samo 159 cm i težak 50 kg.  Grk ga je bacao i gnječio, ali se je Schuman uvijek ponovno podizao 
i nastavljao borbu i tako do mraka, kada je borba bila prekinuta. Drugi dan Schuman je pobijedio Grka 
za svega 20 minuta. Na istim Olimpijskim igrama posebno se istaknuo i Amerikanac J. Paine u 
streljaštvu, dok su se u mačevanju istakli francuski i grčki mačevaoci . Igre u Parizu 1900.g. ostale su 
posebno upamćene po kubanskim mačevaocima C. Coste i R. Fonstu, kao i po propagandnom plakatu 
na kojemu žena s mačevima u ruci poziva na mačevalački olimpijski turnir. Na istoj Olimpijadi proslavili 
su se i francuski strijelci  te belgijski streličar H.V. Innis. 
 

Igre u St Louisu 1904.g. ostat će posebno zapamćene po kubanskom mačevaocu A. Van Zo 
Postu, te američkim boksačima G. Fineganu i C. Mayeru.Igre će ostati i upamćene po demonstraciji u 
ženskom boksu.   
Igre održane u Londonu 1908.g. ostat će zapamćene po skandalu u kojem su engleski suci htjeli 
diskvalificirati gotovo sve francuske mačevaoce , a koji su glasili za važeće favorite takmičenja, te su 
imali titule prvaka iz Atene 1896..  Te Olimpijske igre ostat će zapamćene i po tomu jer su se po prvi 
puta i žene takmičile u streličarstvu u programu OI. Tako je primjera radi  Engleskinja Charlote Dod 
,koja je godine 1887 osvojila teniski turnir u Wimbldonu a da bi u Londonu osvojila srebrnu medalju 
u streličarstvu sa 36g. U hrvanju se proslavio talijanski mornar iz Milana, E. Poro koji je osvojio za 
Italiju prvu medalju u grčko-rimskom stilu uopće. Kada se vratio u domovinu, kralj Vitorio Emanuele 
III odlučio ga je posebno i osobno nagraditi. To je i učinio uz prigodan govor kojega mnogi i danas 
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pamte, a glasi: “Sretan sam i zadovoljan što nagrađujem jednog olimpijskog šampiona, a koji je nizak 
kao i ja.”  Na OI 1912.g. u Stockholmu posebno se istaknula talijanska mačevalačka škola, te njen 
mačevalac N. Nati koji uspješno propagiraju svoj stil borbe u floretu, dok u sablji Mađari nemaju 
premca. Također se pamte i po Švedskom takmičaru u streljaštvu O.Swahnu koji je pomogao svojoj 
ekipi da pobjedi,iako je bio star 64g.. Poslije OI 1920.g. održanih u Antwerpenu ,ostao je u pamćenju 
boksač iz Južnoafričke republike C. Walker koji je nakon pobjede i velikog uspjeha na OI prešao u 
profesionalce, ali ne kako bi to mnogi očekivali u profesionalne boksače, već u profesionalne plesače 
(tj. baletane). Te igre, 1920.g. ostat će upamćene i po tome jer je na njima nastupio u petoboju i 
Amerikanac G. Patton, kasnije poznati američki general. Također, igre će ostati upamćene i po tome 
jer je najstariji takmičar igara Šveđanin Oskar Swahn osvojio   medalju u gađanju jelena u trku u 
ekipnoj konkurencijia a bile su mu 73 godine.Amerikanac C.Osbern nastavlja svoj uspješan niz pobjeda 
u streljaštvu na OI započetih na OI 1912.g., a koji nastavlja 1920., kao i na OI u Parizu 1924.g.. Igre 
u Parizu 1924.g. ostat će upamćene po podatku da je demonstracioni sport bio francuski boks – 
savate. Na tim se je igrama posebno istaknuo francuski hrvač, 22-godišnji vatrogasac J. Deglane, koji 
je u kategoriji preko 82,5 kg u grčko-rimskom stilu ostvario 13 pobjeda u tri dana.  U mačevanju su 
se proslavili francuski mačevaoci floretom, te mađarski mačevaoci sabljom, posebno se istaknuo 41-
godišnji mačevalac  L. Gaudin.  Olimpijske igre u Amsterdamu 1928.g. pamte se po izuzetno napetoj 
mačevalačkoj borbi u disciplini floret (ekipno) između poznatih rivala Talijana G. Gaudinia, te Francuza 
L. Gaudina. Nakon uspješnog napada Talijana koji je ostvario pogodak (tushe) koji je sudac osporio 
oglasio se Francuz Gaudin rekavši:”Tushe je, bio sam pogođen.” 
 

Igre u Los Angelesu 1932.g. ostat će upamćene po hrvaču, Šveđaninu C. Westergrenu i po 
boksaču E. Flynnu, kasnije poznatom glumcu, kao i po austrijskoj mačevateljici u floretu, E. Muller-
Preis. Također su se istakli i talijanski mačevaoci , te mađarski mačevalac  u sablji, O. Gerwich.  Igre 
u Berlinu 1936.g., osim po fašističkoj ikonografiji ostat će posebno upamćene i po talijanskim 
mačevaocima floretom, od kojih se posebno istaknuo E. Mangiarotti, te mađarskim mačevaocima 
sabljom od kojih se istaknuo P. Kovacz. Također na igrama se istaknula mađarska mačevateljica 
floretom I. S. Elek, kao i estonski hrvač K. Palusalu. 

 
Na poslijeratnim OI u Londonu, 1948.g. proslavio se floretist iz Francuske, J. Buhan koji je 

ostvario u 7 borbi 7 pobjeda, a da je za to vrijeme svega 7 puta bio pogođen. Također je ostao i 
zapamćen i po tomu što je nakon finalne pobjede prišao sucu, te ga srdačno poljubio u čelo. Na istim 
Igrama u mačevanju se pojavljuje i odličan Mađar, R. Karpati, kao i poznati boksač, Mađar Laszlo 
Papp koji započinje svoju karijeru uspješnog olimpijskog pobjednika.Na OI u Helsinkiju 1952.g., 
boksački turnir je bio posebno interesantan i to u lakoj kategoriji u kojoj superiorno pobjeđuje sve 
suparnike Amerikanac F. Paterson, dok Mađar Papp nema premca u polusrednjoj kategoriji. Turnir će 
ipak ostati upamćen po finalnoj borbi u teškoj kategoriji u kojoj Amerikanac E. Sanders dominira, dok 
Šveđanin I. Johannson izbjegava borbu, tako da u 2. rundi zbog pasivnosti biva diskvalificiran, pa mu 
iz tog razloga nije ni dodijeljena srebrna medalja. Johannson se kasnije proslavio kao profesionalac, 
a u New Yorku 1959.g. osvaja i titulu svjetskog prvaka dok je neumoljivi te iznimno hrabar i srčan 
borac Sanders kasnije smrtno stradao od posljedica nokauta kojega je zadobio u jednoj borbi.  

 
Na Igrama 1952.g. proslavlja se mačevalac Talijan E. Mangiarotti koji je rođen u Milanu, a 

inače je hrvatskog podrijetla, te u streljaštvu Norvežanin J. Larsen koji se ističe u disciplini pištolj. 
Nakon duže pauze ponovno se pojavljuje i pobjeđuje francuski mačevalac u floretu C. D’Oriola koji se 
više raduje te slavi pobjedu brata Piera i njegovo osvajanje medalje u preponskom jahanju nego svoju 
vlastitu. Olimpijada u Melbourneu 1956.g. ostat će upamćena po boksačkim mečevima Mađara L. 
Pappa(1925-2003),koji je tri puta za redom osvojio zlatnu medalju na trima olimpijadama. Pamtit će 
se i po mačevaocima Talijanu E.Mangiarottiu te Francuzu C. D’Oriolli, ali i po bacaču koplja iz Norveške 
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E. Danielsenu koji postiže svjetski rekord hitcem od 85,71 m bačenim po jakom vjetru te izuzeto lošem 
vremenu. Olimpijada u Rimu 1960.g. posebno je upamćena po tada iznimno atraktivnim borilištima 
kao npr. borilište za hrvače koje se nalazilo u poznatoj Meksencijevoj bazilici. Na istim igrama posebno 
se istaknuo, a nakon njih uspješno je prešao i u profesionalce, poznati američki boksač C. Clay (M. 
Alli) pobijedivši u poluteškoj kategoriji s tek navršenih 18 g. Poljaka Z. Petrzykowskog. Clay ostaje 
zapamćen i po posebnom pobjedničkom plesu nakon finalnog meča i njegove posljednje amaterske 
pobjede,a profesionalni prvak svijeta postaje 1964.g..Clay kasnije mjenja ime,prešavši na islam u  
Muhamed Alli. 
Na OI u Rimu ističu se i ruski mačevaoci koji uspješno propagiraju rusku školu mačevanja.Uz ruske 
mačevaoce postepeno su se počeli pojavljivati i kubanski. 
Olimpijske igre u Tokiju 1964.g. postat će posebno zapamćene  po pobjedi nizozemskog judaša A. 
Geesinga u apsolutnoj kategoriji koji blagodareći i svojoj težini od 111 kg pobjeđuje Japanca A. 
Kaminagu blokirajući ga na tlu.  Na boksačkom turniru iznimno se istaknuo teškaš Amerikanac J. 
Frasier, kasnije profesionalni prvak svijeta iz 1968.g.. Kod mačevaoca dominiraju Mađari u sablji te 
Rusi u floretu. 
Olimpijada u Meksico Cityu 1968.g. ostat će upamćena po boksačkom turniru na kojem se posebno 
istaknuo Englez C. Finegan u srednjoj kategoriji, koji je u četvrtfinalu pobijedio Hrvata M. Parlova, a 
oboje su nakon igara nastavili uspješnu boksačku karijeru. Na boksačkom turniru istaknuo se i teškaš 
iz SAD G. Foreman koji na turniru nema sebi ravna. Gledatelji i komentatori igara komentiraju da 
Foreman umjesto ruku ima maljeve. Foreman 1974.g. postaje profesionalni svjetski prvak.Boksački 
turnir na toj Olimpijadi za mnoge će ipak ostati najzapamćeniji po borbi između Meksikanca A. Roldana 
koji je u finalu pobijedio Amerikanca A. Robinsona u pero kategoriji. Nakon jednog snažnijeg udarca 
Meksikanca Robinson je uzdrman, a sudac mu prebrzo broji, te odmah i prekida borbu.Meksička 
publika i Roldan frenetično slave, dok TV komentatori izvješćuju da je sudac Robinsonu prebrzo brojao 
i da mu nije uopće dao nimalo vremena za opravak i mogućnost da eventualno nastavi borbu.  Na 
istim igrama proslavili su se i japanski borci, ali ne samo judo borci već i hrvači.Očito je bilo, da je i 
hrvanje u Japanu imalo svoje poklonike .    
Olimpijske igre u Munchenu 1972.g. zapamćene su po terorističkom činu pri kojem stradavaju 11 
sportaša Izraela, ali i po odličnom boksačkom turniru na kojem se po prvi puta na OI pojavljuju boksači 
iz Kube propagirajući svoju školu boksa među kojima se posebno istaknuo teškaš Teofilo Stevenson 
visok 2,02 m, koji nakon nekoliko prijašnjih godina dominacije američkih teškaša uvjerljivo osvaja 
turnir.  Na judo takmičenju Nizozemac V. Ruska pobjeđuje u teškoj kategoriji nakon jedne brze i 
neočekivane akcije Nijemca K. Glanna, te osvaja zlatnu medalju što mu uspijeva i u apsolutnoj 
kategoriji. Ruska slavi, a s njime i njegov trener i sunarodnjak Geesing koji napokon slavi za pobjede, 
kako sam kaže, u svim kategorijama.Geesing se je tako dokazao i kao trener. 
Hrvački turnir ostat će posebno upamćen po Američkom hrvaču C. Tayloru u slobodnom stilu koji je 
bio daleko najteži od svih hrvača jer je težio čak 180 kg, a pobjeđivao je tako što bi tijelo doslovno 
srušio na protivnika i kao prešom onesposobljavao njegov svaki pokret na tlu. Takvu borbu nitko nije 
cijenio, pa ipak na kraju prvo mjesto osvojio je Rus Medvedev, drugo Bugarin Dovralijev, dok je Taylor 
bio treći. 
Olimpijada u Montrealu 1976.g. ostat će u sjećanju i po tomu jer je prva medalja na Igrama bila 
osvojena u streljaštvu, a osvojio ju je strijelac pištoljem V. Potteck iz DDR-a pogodivši 573 kruga, dok 
njegova zemljakinja R. Fuchs osvaja zlatnu medalju u bacanju koplja s daljinom od 65, 94 m.  Izuzetan 
uspjeh ostvaruju i mačevaoci  iz DDR-a. Na boksačkom turniru zlatnu medalju u poluteškoj kategoriji 
osvaja Amerikanac L. Spinks koji kasnije nastavlja uspješno i profesionalnu karijeru. U velter kategoriji 
zlato je osvojio američki boksač S. Ray Leonard koji postaje kasnije jedan od najvećih boksača svih 
vremena. Olimpijada u Moskvi 1980.g. upamćena je po bojkotu igara od strane SAD i njihovih 
pristalica, ali i po atletičaru A. Velsu koji pobjeđuje u trčanju na 100 m s rezultatom 10,25, iako su mu 
se prije takmičenja ostali takmičari podsmjehivali i rugali zbog njegovog načina treniranja, a koji je 
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između ostalog uključivao i svakodnevno iscrpljujuće udaranje po boksačkoj kruški. Na boksačkom 
turniru dominiraju kubanski boksači, a samo Rus A. Sabirov uspijeva se umiješati među najbolje. 
Kubanac T. Stevenson osvaja svoju treću titulu (tri puta za redom osvaja naslov).  Mnogi kao 
zanimljivost boksačkog turnira ističu tu da boksači iz Azije na čitavom turniru nisu zadali svojim 
protivnicima niti jedan udarac. Ruski bacač koplja T. Kula na natjecanju čak dva puta prestupa kod 
bacanja, a i treći hitac mu je također bio  neregularan. Svi ostali protestiraju ali ruski suci su uporni u 
svojoj odluci te Kula ide u finale i s hicem od 91, 20 m pobjeđuje na igrama.   Na judo turniru nedolazak 
japanskih takmičara promovira judo borce iz drugih zemalja kao npr. Talijana Parisia koji se na igrama 
bori u teškoj kategoriji za Francusku te Belgijanca Van der Wallea do 95 kg. ,Švicarca Rothlisbergera 
do 86 kg i Talijana Gambu do 71 kg kao i Francuza Reya prijašnjeg svjetskog prvaka koji u finalu pero 
lake kategorije atraktivno pobjeđuje Kubanca Rodrigeza. Njegovi sunarodnjaci francuski mačevaoci 
bili su u centru pažnje na mačevalačkom takmičenju, a posebno se isticao svjetski šampion iz 1979.g. 
F. Ribud koji i pod jakom temperaturom osvaja “samo” brončanu kolajnu iza svjetskog šampiona iz 
1977.g., Šveđanina Harmenberga i Mađara Kolzonaja.Niti njegov sunarodnjak Zolio ne uspijeva u 
borbi protiv Rusa Smirnova uzeti zlatnu medalju, pa su Francuzi razočarani, ipak kada 22-godišnja 
djevojka P. Trincket hrabro i smireno pobjeđuje svoju suparnicu u floretu njena pobjeda donosi 
Francuskoj jednu od 6 zlatnih medalja na toj Olimpijadi i Francuzi mogu slaviti jer je čast francuskog 
mačevanja obranjena.  U streličarstvu Finac Poikolanen s 2455 poena i Ruskinja Losaberickova s 2491 
poenom pobjeđuju i odnose zlatne medalje na sam zadnji dan OI. 
Na Olimpijadi u Los Angelesu 1984.g. dominiraju hrvači iz azijskih zemalja dok Amerikanci favoriziraju 
svojega borca Kempa. U mačevanju favorizirani su mačevaoci i iz Francuske i Italije, a Francuzi na 
igre dolaze i kao aktualni svjetski prvaci u maču. Na judo turniru slavu stiče japanski takmičar u 
apsolutnoj kategoriji T. Yamashita svjetski prvak iz 1979, 1981. i 1983.g..  Boksačkim ringom 
dominiraju boksači iz Amerike, ali i Europe.Igre če ostati upamćene i po takmičenju u streličarstvu na 
kojmu je nastupila paraolimpijka iz Novog Zelanda, Neroli Fairhall i osvojila 35 mjesto.(prva 
paraolimpijka koja se je natjecala na olimpijskim igrama,nakon što je na paraolimpijadi u Anrheimu 
osvojila zlatnu medalju. Olimpijada u Seoulu 1988.g. ostat će upamćena i po tome jer je 
demonstracioni sport bio tae kwon do u kojem su domaćini, tj. korejski borci pokazali najviše 
umješnosti. Na Olimpijadi u Seoulu započinje svoj pobjedonosni niz osvajanja olimpijskih medalja ruski 
hrvač A. Kareljin koji uz Šveđanina C. Westergrena i Rusa A. Medveda postaje jedini hrvač osvajač 
triju zlatnih olimpijskih medalja.U judu se ponovno proslavio Japanac Hitoshi Saito, te tako postao 
dvostruki prvak,prvo iz Los Angelesa ,te i iz Seula. Na istoj Olimpijadi ostat će upamćen i boksački 
turnir, ali nažalost po velikom incidentu i sveopćoj tučnjavi kraj ringa zbog koje je boks kao sport 
skoro bio izbačen iz obitelji olimpijskih sportova. Na OI u  Barceloni 1992.g. slavu stiče kubanski 
boksač Felix Savon koji u svojoj kategoriji nema dostojnog protivnika isto kao i ruski hrvač A. Kareljin 
koji s lakoćom pobjeđuje sve svoje protivnike. Na Olimpijadi održanoj u Atlanti 1996.g. situacija je, 
može se reći identična jer i F. Savon kao i A. Kareljin su bez dostojnog protivnika te s lakoćom 
pobjeđuju i osvajaju zlato. OI u Sidneyu 2000.g. ostaju upamćene i po tomu jer je kubanski boksač 
F. Savon osvojio svoju treću zlatnu medalju, dok se na hrvačkom turniru dogodila senzacija kada je 
Rus A. Kareljin, koji je dominirao čitavo vrijeme turnira sve do finala, da bi u finalnoj borbi njegov 
protivnik Amerikanac R. Gardner prijašnji pobjednik Panameričkih igara pobijedio. U 4. minuti borbe  
Gardner neočekivano osvaja bod, a Kareljin ne mogavši se više vratiti u svoj ritam borbe, gubi borbu 
i time Gardner postaje senzacija br. 1 Sidneyske  Olimpijade.Olimpijsku vatru upalio je poznati streličar 
A.Rebiola. Olimpijada 2004.g. u Ateni ostati će upamćena po norveškom bacaču koplja Andreasu 
Thorkildsenu koji je uspjeh ponovio i 2008.g. u Pekingu. U Ateni u streličarstvu proslavila se Južno 
korejka Park Sung Hjon i Talijan Marzo Galiazzo, a u mačevanju Talijanka Valentina Vezzali(floret) i u 
maču Mađarica Timea Nagy. Uspjeh je ostvario i poznati strijelac u trapu Amerikanac Kimberliy 
Rhode,kao i judo borci Gruzijac Zurab Zviadora i Japanac Tadahiro Nomura. Također treba istaknuti 
strijelce Kineze Du Li i Wang Yifu(pištolj).U Pekingu 2008.g., proslavio se je judo borac  Grk Ilia Iliadis 
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osvojivši prvo mjesto ,da bi na olimpijadi u Londonu zauzeo drugo mjesto. Na Olimpijadi u Pekingu 
proslavili  su se i talijanski boksač Robert Cammarelle (svjetski prvak 2007,2009 i viceprvak 2013.g.) 
te mačevalac Andrea Baldini. Interesantan je podatak da  je prvak u judu japanac Satoshi Ishii kasnije 
nastupao na takmičenjima MMA. Kineski mačevalac Sheng Lei bio je uspješan na Olimpijadi u Londonu 
2012.g.,kao i judo takmičarka iz Brazila Sarah Menezes i francuski takmičar Tedy Rinier koji je kasnije 
uz zlatnu olimpijsku medalju osvojio i prvenstvo svijeta.U tae kwon do-u proslavili su se Španjolac 
Joel Gonzailes, te Sebastian Crismanich iz Argentine među takmičarima, te kineskinja Wu Jing Yu i 
Hwank Kyung – Seon iz Južne Koreje. U streljaštvu,disciplina trap, proslavio se je hrvatski strijelac 
Giovanni Cernogoraz. Ipak, Olimpijske igre u Londonu ostaće posebno upamćene po činjenici da se 
po prvi puta službeno pojavljuje ženski boks.Također,nakon igara olimpijski odbor je vodio polemiku 
oko najstarijeg borilačkog sporta,hrvanja.Govorilo se čak i o izbacivanju hrvanja iz porodice olimpijskih 
sportova, a sve navodno radi manjeg interesa gledatelja, srećom 2013.g. tu   ideju su odbacili kao 
neosnovanu.Godine 2016 održati će se  Olimpijske igre u Brazilskom gradu Rio De Janeiru, gdje će se 
uz ostale sportove zasigurno prikazati i Capoeira.Godine 2020 održati će se Olimpijske igre u 
Tokiyu,kada se očekuje kao novi  sport - karate.      
Najviše medalja osvojenih na paraolimpijadama,svih vremena, osvojio je strijelac Šveđanin Jonas 
Jacobsson.(28 medalja)    
Godine 2010 u Pekingu, održane su zasebne - Olimpijske igre borilačkih sportova ,na kojima su 
nastupili takmičari u 13 disciplina.Igre je organizirala  organizacija pod imenom,Sport-Accord koja 
postoji od 1967.g. a na čijem je čelu od 2004.g. izvjesni Hein Werbrugen. Godine 2014 održalo se je 
isto takmičenje (isti organizator)  u Rusiji u Sn.Petersburgu ,u 15 disciplina. 
Biatlon se pojedinačno,utrka na 20 km, organizira i u programu je Olimpijada od 1960.g., tj. OI u 
Americi Skwo Vellyu. Prvi pobjednik bio je Šveđanin K. Lestander. Biatlon na 10 km pojedinačno na 
programu je od Igara u Lake Placidu 1980.g.. Prvi pobjednik bio je Istočni nijemac K. Ulrich. Štafetno 
takmičenje u biatlonu, 4 x 7,5 km prvi puta bilo je zastupljeno na programu OI u Grenoblu 1968.g., a 
prvi pobjednik postala je ekipa Rusije koja je i na kasnijim Olimpijadama nizala uspjehe, prvenstveno 
iz razloga jer je bila predvođena odličnim biatloncem A. Tihonovim. Na OI u američkom mjestu Salt 
Lake City-u 2002.g. proslavio se norveški biatlonac O. E. Byoerndalen koji je osvojio 4 medalje i jedan 
je od najuspješnijih svih vremena.Byoerndalen je uspješno nastupioi u Torinu 2006.g. ,Wancuveru 
2010. te Soči 2014.g.Ukupno je osvojio 13 medalja na O.I. od čega 8 zlatnih,4 srebrne i1 
brončanu.Poznat je i njegov sunarodnjak Emil H. Svendsen sa osvojenih tri zlata i jednim srebrom na 
O.I.. Na O.I. u Soči-u proslavila se je i Bjeloruskinja Daria Domracheva također s osvojene tri zlatne 
medalje. 
Dugo godišnji predsjednik Olimpijskog odbora bio je Španjolac Huan Antonio Samaran,njega je 
2001.g. naslijedio Belgijanac Jacques Rogge, kojeg je  2013.g.zamjenio Nijemac Thomas Bach. Bach 
je bivši mačevaoc , koji je 1976.g. na olimpijadi u Montrealu osvojio zlatnu medalju, a godinu dana 
kasnije postao je i svjetski prvak. 
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BORILAČKO UMIJEĆE KAO TEMA U UMJETNIČKIM DIJELIMA – KIPARSTVU I 
SLIKARSTVU 
 
Ljudski lik u pokretu, izvodeći neke od pokreta iz borilačkih vještina zauzima u slikarstvu i kiparstvu 
istaknuto mjesto, te pruža umjetnicima osobite slikarske i kiparske mogućnosti, kako svojom ljepotom 
oblika, tako i snagom pokreta.  Pretpostavlja se da su prve likovne zabilježbe čovjekova zanimanja za 
borilačke vještine, kao i općenito za sportsku aktivnost nastale u sličnim uvjetima približno 
istovremeno na više različitih mjesta u svijetu. Važno je ipak da za umjetničku vrijednost pojedinog 
djela nije dovoljan i najvažniji  tjelesni pokret ili moment radnje tim pokretom već ta vrijednost stoji 
ili pada s likovnom kvalitetom umjetničkog rada. Vrhunsko usklađivanje likovnih i sportskih momenata, 
te razni pokreti koji se izvode u borilačkim vještinama zadaju mnogo poteškoća pri stvaranju i mnogim 
velikim umjetnicima.  Problemi oblikovanja u najvećoj mjeri ovisni su o temperamentu i osobnosti 
umjetnika,a još se više kompliciraju promjenama uvjeta u pojedinim epohama umjetnosti. Najstarija 
sportsko – likovna tema otkrivena u Južnoj Africi, a datira čak iz mezolitika, oko 10 000. do 4000. prije 
Krista je pretpovijesna zidna slika koja prikazuje skupinu lovaca trkača. Težnju za likovnim 
oblikovanjem sportskog sadržaja i borilačkih pokreta potvrđuju razni eksponati koji potječu iz Egipta, 

kao i oni koji se pripisuju Etrušćanima.  Na jednoj 
freski iz oko 1500.g. pr. Krista iz Knososa na otoku 
Kreti u Grčkoj nalazi se izuzetan prizor borbe s 
bikom, tj. preskoka preko bika. Na zidu jedne 
grobnice u Tjenenu, pokraj Tebe u Egiptu, otkrivena 
je slika koja datira iz vladavine Thutmosisa IV, oko 
1450.g. pr. Krista, koja pokazuje skupinu Nubijaca u 
pokretu od kojih jedan nosi ploču s crtežom dvojice 
hrvača. Freska mladih boksačica na drvenoj podlozi 
iz Akrotirija u Theri (-grčki otok Santorini), naslikana 
je oko 1500.g. pr.kr.(prije razorne erupcije vulkana), 

a čuva se na otoku Santorini. Sumerani su oblikovali ili preuzeli od svojih prethodnika lik lovca junaka 
Gilgameša koji se redovito u reljefima i pečatnim valjcima prikazuje gol pri ubijanju lava. Stari Asirci, 
iako okrutne naravi, nisu podnosili golotinju tako da oni postepeno odijevaju između ostalih i lik 
Gilgameša, a i poznati Asirski Heraklo s ubijenim lavom je obučen. Stari Egipćani ostavili su bogato 
likovno blago, mnoge kipove, reljefe, slike i crteže posvećene borilačkim pokretima. U Sakkari su 
pronađeni prikazi borilačkih pokreta kopljanika na lađama ili mladića pri hrvanju. Također u muzeju u 
Kairu nalazi se prikaz hrvača, a osobitu pažnju zaslužuje prikaz hrvača u Beni Hassanu. U 120 grupa, 
oni izvode vježbe, obojeni jedan crnom, drugi crvenom bojom, s kretnjama u dinamičnom slijedu, 
gotovo kao u tzv. trik – filmu. Najviše umjetničkih djela s temama borilačkog umijeća nastalo je u 
antičkoj Grčkoj i Rimu, a posebno nakon osnutka Olimpijskih igara 776.g. pr. Krista. To su prije svega 
mramorni reljefi hrvača u jednoj palestri oko 550.g. pr. Krista, ili bacač koplja s pehara od terakote 
koji se danas nalazi u muzeju u Berlinu, a datira iz 430.g. prije Krista. Polikletova statua Dorifora 
(kopljonoša) iz 440.g.prije Krista , uzor je otjelovljenja klasičnog ideala ljudske ljepote.Prema grčkom 
kanonu,omjer glave naspram tijela iznosi 1:7. Jedan od načina oblikovanja u reljefnom smislu dobro 
pokazuju likovi hrvača iz stare Grčke koji se danas čuvaju u Antenskom arheološkom muzeju. Poznata 
je skulptura hrvača Timanteja koja se nalazi u svetištu u Olimpiji. Vrlo su brojni prikazi Herakla, kod 
Rimljana zvanog Herkul, prikazanog u nadnaravnoj veličini, kao npr. Heraklo farneški kojega je izradio 
Lizip. U Londonu se čuva mramorni lik Herakla s toljagom i lavljom kožom. U hramu u Egini postoji 
sačuvana slika strijelca s lavljom kacigom na glavi. Na starim grčkim vazama prikazano je kako se 
Heraklo bori s Kentaurom Nesom, koje se danas čuvaju u Ateni i s nemejskim lavom koje je oslikao 
Eksekije, a danas se čuvaju u Berlinu i s gorostasom Gerionom, koje je oslikao Eufronije, a danas se 
čuva u Munchenu i Santejem koja se danas čuva u Parizu i druge.U Napulju se nalazi poznati reljef 
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gladijatora (bastijarija)  a slavni su i reljefi u Rimskom kazalištu. Poznati su i terakota vojnici koji su 
pronađeni u grobnici cara Han Liu Shenga,iz 2st.prije Krista a koja je uklesana u stijenu na sjeveru 
Kine.Također, poznate su i šareno obojane keramičke statue,u pozama boraca,čuvara grobnica,koje 
datiraju iz dinastije Tang (6 st.).Slične statue iz 3 st. pronađene su i u Indiji.   

U modernoj se umjetnosti lik Herakla susreće dosta često, kao u ostalom i drugi 
lik Hermes kod Rimljana zvan Merkur. Kip vitkog šakača s tvrdim kožnatim 
bandažama na rukama, pronađen u Rimu 1937.g. pripisuje se krugu umjetnika 
oko Polikleta, a poznata dva hrvača iz Firenze mogu se svrstati u kasno grčke 
radove, dok Agazijev Borgeški mačevalac, koji se danas čuva u Parizu i Apolonijev 
surovi lik boksača u odmoru, koji se danas čuva u Rimu, pokazuju kasnije faze 
oblikovanja.Brončana statua profesionalnog šakača datira iz I st. prije Krista. Stari 
Etrušćani su ostavili vrlo brojne dokaze svoje sklonosti prema borilačkim 
pokretima, tako su u mjestu Tarkvinijama nađeni čitavi nizovi radova te 

tematike.Ova djela upotpunjavaju brojni crteži na vazama, zidnim freskama s temama hrvanja i 
bacanja koplja, a nađena je čak i gravura u bronci koja se danas čuva u Rimu s crtežom mladog 
šakača pri vježbanju udaraca u vreću pijeska, a  na crtežu je napisano i autorovo ime, Novio Plautio. 
Stari Rim obiluje likovnim radovima iz toga područjima u svim tehnikama, kao što su npr. razni crteži 
na vazama, freske, reljefi, voštane slike, kipovi i dekorativni radovi s prikazima borbe gladijatora koji 
se danas čuvaju u Napulju i šaketanja koji se danas čuvaju u Rimu. Likovni radovi prikazuju i tijek 
borbi u amfiteatrima, kao i različitost opreme boraca. Danas se čuvaju u Pompejima i Napulju, tako 
npr. gladijator ima mač i štit, a protivnik je oboružan trozubom i mrežom. U borbe se uključuju i divlje 
zvijeri, lavovi, tigrovi i drugo, kako pokazuju mozaici (trier), odnosno reljefi u Marcelovom kazalištu u 
Rimu. Očito je da je popularnost preživjelih boraca gladijatora bila ogromna, tako i njihova oprema 
postaje sve raskošnija, što pokazuje i reljefima ukrašena kaciga gladijatora koja je pronađena u 
Pompejima.Poznat je i mozaik hrvača iz Aquincuma u Budimpešti, koji krasi pod ulaza u gradsko 
kupalište a datira iz I stoljeća. Raspadanjem Rimskog carstva te jačanjem kršćanstva, kao i seobom 
naroda, iz temelja se mijenja duhovna situacija kao i životna shvaćanja, pa je za to doba značajan 
bijeg od tjelesnosti, a to u likovnom stvaranju dovodi do karakterističnih deformacija i postepeno do 
neke vrste apstrakcije. 
Početkom 9.st. na drugom kraju svijeta, na otoku Javi, stvara se uz indijsko i  obilje drugih oblika, 
sklop bogatoga realističkog ukrasa, budističkog svetišta Borobudura s brojnim likovima atleta, kao i 
ratnika strijelaca. 
Proces društvenog razvoja u srednjem Vijeku vodio je do stvaranja vrlo malog i strogo odabranog 
kruga velikaša.Za njih i za pomno izabrane vitezove postojali su viteški turniri, a rjeđe i mnogo teže 
bile su borbe bez konja u tom slučaju mačem ili bojnom sjekirom. Turniri su se razvijali u sve raskošnije 
svečanosti, pune bogatstva boja, blještavih oklopa i fantastičnih ukrasa na štitovima i odjeći vitezova 
i opremi njihovih konja i ostaloga. Likovni doživljaji takvih borbi odražavali su se u mnogim 
umjetničkim ostvarenjima, u svim slikarskim i grafičkim tehnikama. Poznati su prikazi turnira u S. 
Gimignanu, epizode turnira koje se danas čuva u Trentu, turnira konjanika Gerolama Romanina u 
Malpagi i turnira Henrika VII koji se danas čuva u Londonu, turnira s toljagama, tj. mlatovima koji se 
danas čuva u Insbrucku. 
Humanizam i renesansa donose duboke promjene u načinu života, običajima i odijevanju, što se 
odražavalo i u borilačkim vještinama u želji da se skinu određeni okovi sputanosti. Snaga 
Michelangelova stvaranja i utjecaja osobito dolazi do izražaja na fragmentu borbe Herkula i Kaka koja 
se danas čuva u Firenci ili na crtežu strijelaca koji se danas nalazi u Windsor Castle. Također i veliki 
umjetnik L. da Vinci radio je crteže samostrijela te konjanika, kao i organizirao viteške turnire.Leonardo 
je bio jedan od najvećih izumitelja oružja. 
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Mali brončani kip Antonia Pollaivola, Herkul i Antej prikazuje 
dramatični smrtni završetak te hrvačke borbe, postoji i bakrorez 
o istoj temi iz škole Mantegne koji se danas čuva u Munchenu. 
Lucasu Cranachu pripisuje se grafika hrvači, danas se nalazi u 
Rimu, a Peruginov crtež strijelaca studija je za dvije freske i 
čuva se u Chantillyu ,kopija se često može vidjeti u mnogim 
novijim knjigama. 
U razdoblju manirizma prije baroka, napisana je knjiga liječnika 
Girolama Mercuriale naziva De arte gimnastica izdana 1577.g. s 
grafikama prikaza šaketanja i ostalog.  Danas se čuva u Rimu.  
Velikan baroka, filandrijski slikar P. Paul Rubens, oslikava scene 
lova na vukove, lavove i leoparde. Flamanac  David Teniers slika 
strijelca lukom, slika se danas čuva u Madridu i seljake kako 
gađaju lukom i strijelom, slika se danas čuva u Beču.  Iz doba 

rokokoa, u različitim zbirkama nalaze se radovi s borilačkim temama u gotovo svim tehnikama. U 
Milanu u Bertarellievoj zbirci, ima brojnih grafičkih prikaza dvorana za mačevanje, turnir mačevaoca i 
dr.  I u azijskoj umjetnosti javljaju se borilački pokreti kao tema, npr. drvorezi dva hrvača, majstora 
H. Shunshoa u Japanu i hrvača Matanagoro i Kozunosabro u Tovokuniju iz 18.st., a danas se čuvaju 
u Berlinu. Također su poznati i crteži mačevaoca  i umjetnika M. Mushashia. U Španjolskoj Francisco 
Goya, (1746. – 1828.) stvara litografiju Borba s bikom, a kipar klasicizma Antonio Canova u svojim 
radovima više ističe studij anatomije zapuštajući sportsku stranu kako to pokazuju velike figure šakača 
Kreugasa i Damoksena, danas čuvane u Vatikanu. Za vrijeme romantike nastalo je više dijela s 
prikazima lova, tj. borbi s divljim životinjama, kao što su npr. od Eugena de la Croixa Lov na tigra, 
koji se danas čuva u Parizu ili crtež Napad lava na arapskog jahača koji se danas nalazi na Harvardu. 
Pojavom Hrvača Gustava Courbeta, (1819. – 1877.) iz Francuske, započinje suvremeno doba u 
likovnom tretiranju sporta, pa tako i Honore Daumier (1809.-1879.), otac građanske karikature, 
litografira mnoge crteže kao što su boksač, hrvači i drugo. Djela se danas čuvaju u Parizu.   Također 
francuski kipar, Antoine Bourdele, oblikovao je snažnog Herakla strijelca, a hrvatski kipar Ivan 
Meštrović izvanrednom je snagom forme i dinamikom kretnje stvorio likove Indijanaca kao što su 
Strijelac i Kopljanik koji se danas nalaze u Grand Parku u Chicagu. Također je poznato djelo Boksači 
Aleksandra Arhipenka rađeni tehnikom plastički fragment, značili su novost u oblikovanju. U 
Njemačkoj je kipar Edwin Scharff izradio lik boksača, a Hrvači Karla Albikera, lijevani su u betonu. 
Djela se danas čuvaju u Baselu. Likove hrvača izradio je i Hugo Lederer dok je Hans Wimmer izradio 
bacača koplja.   Također poznata je i zidna slika Willyja Jaeckela Boksanje i Maxa Slevogta, slika Pauza 
u ringu. Razni likovni prikazi borilačkih sportova postaju zbog velikih razlika u likovnim stavovima vrlo 
interesantne. Poznati španjolski slikar Francisco Goya često je oslikavao koridu, te je bio njen kroničar 
i među umjetnicima jedan od najvećih poznavatelja koride. 
Od svih najviše iznenađuje španjolski slikar Pablo Picasso, uvijek novim eksperimentima, kao npr. u 
bakropisu, slika ranjeni pikador ili linorezu Pikador i torero, a Luc Albert Moreau izradio je litografije 
boksača pod nazivom Osam, devet, deset. U Americi je slikar George Wesley Bellows izradio sliku Dva 
boksača, koja se danas čuva u Washingtonu, kao i sliku boksačkog susreta između Dempseya i Ferpoa 
1924.g. koja se danas nalazi u New Yorku.  Boksačkom tematikom bavi se i slikar Rudolf Belling kao 
i mnogi drugi slikari današnjice. Među nekim olimpijskim pobjednicima u kategoriji umjetničkih djela 
poznati su i radovi u kiparstvu, kao npr. iz 1928.g. Boksači Paula Landowskog koji se danas nalazi u 
Francuskoj,te djelo Nockout iz 1932.g. Mahoneya Younga koje se danas nalazi u SAD-u. Godine 1932 
Lee Blair dobiva nagradu za akvarel Rodeo, koji se danas nalazi u SAD-u,a također treba spomenuti i 
poznati arhitektonski projekt grupe autora Saacke, Beiley i Montenot, pod nazivom Arena za borbu s 
bikovima. 
Mnogi različiti umjetnici i danas stvaraju razna umjetnička djela s tematikom iz borilačkog umijeća. 
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BORILAČKA UMIJEĆA KAO TEMA U KNJIŽEVNIM OSTVARENJIMA 
 
U knjižnicama širom svijeta nailazimo na svakovrsne knjige, kao npr. pripovijetke, putopise, romane, 
zbirke pjesama, bajke, ali naći će se i poučne knjige, kao stručne knjige koje su namijenjene određenoj 
skupini ljudi kao npr. ekonomistima, liječnicima, šahistima pa tako i boksačima, karatistima, hrvačima 
i drugim stručnjacima iz oblasti borilačkih umijeća. Ipak, kada govorimo o književnosti (literaturi) 
obično ne mislimo na djela što su ih napisali razni učenjaci i stručnjaci nego na djela književnika 
umjetnika,kao npr. romane, pripovijetke, putopise, drame, pjesme i ostala dijela lijepe književnosti 
(beletristike ),ali književnik mora biti i dobar poznavaoc materije.  
Pisci naučnih i stručnih knjiga bez zanosa iznose činjenice i podatke i pri tome se služe dokazivanjem 
činjenica, računima ili nekim drugim sredstvima kojima djeluju na naš razum jer nas nečemu žele 
podučiti. Pisac književnik za razliku od njega daje maha svojoj mašti i svojim osjećajima stoga nas 
njegovo djelo može snažno uzbuditi jer književnik duboko doživljava ono o čemu on piše.  Književnik 
je umjetnik jezika, a riječi su mu ono što su slikaru boje ili muzičaru note. Ipak, da bi pisac stvorio 
književno djelo, potrebno je najprije da ima što iznijeti, te da dobro poznaje materiju, tj. temu iz 
svojega djela. Često pisac mora prikupljati građu iz raznih oblasti, kao npr. povijesti, zemljopisa, raznih 
običaja, sporta i drugoga. Mnogi pisci su tako bili i dobri stručnjaci iz oblasti pojedinih borilačkih 
umijeća, a koje su opisivali i u nekim od svojih najpoznatijih djela.Isti,ako i nisu bili stručnjaci,bili su 
dobro informirani o temi.  
Već u najstarijim svjetskim epovima koji su po načinu pripovijedanja opširni i naivni, a opjevavaju 
značajne povijesne događaje, često i iz davne prošlosti, susrećemo se s tematikom borilačkih 
vještina.Tako da i u najstarijim svjetskim epovima, kao što je babilonski ep o junaku Gilgamešu, te 
staro  Indijskim epovima Ramajana i Mahabharata, a pogotovo u starogrčkim Homerovim epovima 
Ilijada i Odiseja, te perzijskom epu  Shahname, susrećemo i dijelove koji opisuju razne borilačke 
vještine.Također iz srednjeg vijeka potječe njemački ep Pjesma o Nibelunzima i francuski ep Pjesma 
o Rolandu, koji opisuju junačka djela.  Sva književna djela dijelimo prema oblicima, uglavnom na liriku, 
epiku i dramu, a opise borilačkih vještina možemo naći u svim književnim rodovima, a tematiku iz 
borilačkih vještina(umjeća) kao i njezino poznavanje među mnoštvom različitih pisaca raznih epoha i 
književnih stilova.  Tako npr. iznimna znanja o borilačkim vještinama pokazuju i mnogi pisci među 
kojima su između ostalih i mnogi poznati svjetski pripovjedači, kao npr. Talijan Boccaccio, Francuzi 
Maupassant i Daudet, Rusi Čehov i Gorki, Amerikanci Hemigway, London, Mailer i Shaw, kao i mnogi 
drugi. Već od početka romanopisaca i romana u 12.st., a pogotovo u prvom romanu u današnjem 
smislu od Španjolskog pisca Cervantesa,”Don Quijote”, susrećemo se s tematikom borilačkog umijeća. 
Također i kod drugih romanopisaca, npr. Francuza Hugoa, Balzaca, Zole, Prousta, Rusa Tolstoja, 
Dostojevskog, Gorkog i Šolohova, te Engleza Dickensa, Galsworthy, Huxley ili Irac Joice, te Nijemac 
Mann, kao i drugi, u pojedinim svojim djelima dotiču se i opisa pojedinih tema vezanih uz borilačka 
umijeća.Svakako treba spomenuti i japanske pisce iz 18.st. M.Norinagu i C.Monzaemona,koji su 
opisivali život i borilačka umijeća samuraja,te najpoznatijeg japanskog pisca iz 19.st  
B.Takizava(Kjokutei),koji je poznat po svojim dugim romanima zvanim - jomihon. Glavne teme 
njegovih djela su lojalnost, poštovanje i samurajska tradicija. Također, tematiku borilačkih umijeća 
možemo naći i među komedijama, ali i među dramama. Tragedija je postigla visok razvoj već u staroj 
Grčkoj, djelima Eshila “Okovani Prometej”, Sofokla “Antigona” i Euripida “Ifigenija na Tauridi”,dok je 
komedija više bila popularna u starom Rimu, a najpoznatiji je pisac komedija toga doba bio Plaut koji 
je napisao između ostalog i komediju “Blizanci”. Mnogi su svjetski i značajni pisci drama također 
opisivali tematiku iz borilačkog umijeća.Tako, primjera radi, i najveći dramski pisac, Englez 
Shakespeare, u svojim dramama “Hamlet”, kao i u svojoj najpoznatijoj ljubavnoj drami “Romeo i 
Julija” pokazuje veliko poznavanje tematike iz borilačkog umijeća, a što je npr. vidljivo iz razgovora 
Merkucija i Benvolija;  
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“Benvolio: Zašto da ne, što je Tibalt? 
Merkucio: Pa nije mačji kašalj.On je hrabar borac viteškog ponašanja. Mačuje se kao što ti pjevaš po 
notama, pazi na takt, intervale, ritam. Pauze su kod njega minimalne; jedan, dva, a na tri ti sjuri mač 
u grudi. Pravi je junak........... Ah, onaj njegov besmrtni passado, pa punto riverso, pa hai.” 
Poznavanje borilačkog umijeća pokazali su i Francuzi Moliere, Savinien i Verne (mačevanje),Nijemci 
Shiller te Goethe, ali i Englezi Defoe, Swift, Dickens, Stendhal, kao i mnogi drugi pisci, a između ostalih 
čak i neki pisci dječje književnosti kao npr. Englez Kipling.Ipak među mnoštvom pisaca poznavatelja 
tematike borilačkih vještina svako treba spomenuti neke najznačajnije , kao npr.Englez Byron bio je 
veliki poklonik sporta, a sam se je okušao i u boksu o čemu postoji kao dokaz čak i poznati crtež iz 
toga vremena, a koji jasno dočarava trening boksa. Sportske teme unijeli su u modernu književnost 
u većoj mjeri američki pisci, a razumljivo je da su te teme kao i razne teme o borilačkom umijeću 
najviše obrađivali, a i sami se bavili njima pisci životnog dinamizma, kao što su npr. London, Dreiser, 
Hemingway, Mailer i Shaw. Kao sportska tema u američkoj književnosti najčešće se javlja boks, koji 
je bio interesantan piscima zbog svoje žestine te čestih nepredvidivih obrata gdje i jedan jedini udarac 
može donijeti konačno rješenje. Pisci J.London i E.Hemingway bili su pasionirani obožavatelji boksa, 
a Hemingway je bio i strastveni strijelac te lovac i sakupljač pušaka. Hemingvej je napisao i novelu o 
boksu (o boksaču S.Ketchelu). Među japanskim piscima , za vrijeme i neposredno poslije Drugog 
svjetskog rata posebno se ističe Yukio Mishima,koji je i sam živio po načelima Bushido tradicije te 
smurajskim kodeksima. Interesantan je podatak da je Mishima osnovao klan za zaštitu cara kao 
Božanstva Japana. Razočaran japanskom politikom nakon poraza u ratu čini sepuku (samoubistvo). U 
europskoj književnosti sportske teme su rjeđe obrađivane što se može protumačiti i time da su 
moderni sportovi u život europskih naroda ušli nešto kasnije, izuzevši Veliku Britaniju gdje se pojavio 
i prvi sportski roman naziva “Boksač Jim Harisson,” Conana Doylea. U Londonu se pojavljuje prvi 
boksački reporter Egan Pierce koji piše za časopis “Boxiana” koji je izlazio od 1818 do 1924g. Pierce 
je sadržajno i precizno pisao o boksu,te opisivao slavne boksače i njihove borbe. Nakon 2. svj. rata, 
kada je sport kao plima preplavio Europu, pojavila se na književnom tržištu prava poplava pseudo 
literarnih tvorevina posvećenih najviše trenutačnim sportskim idolima. Takva literatura uglavnom nije 
imala veće književne vrijednosti. Ipak, na području iz tematike određenih borilačkih vještina ili sporta 
stvoreno je i mnogo vrijednih djela u kojima je između ostalog opisana i analizirana etika i psihologija 
sportaša kao i težnja da se tjelesnim naporom i upornošću pomaknu i nadmaše ljudske mogućnosti. 
Među neke poznatije sportske pisce ubrajaju se P. Morand, H. de Montherland, M. Ayme, I. Gibeava, 
M. de Saint-Pierre, A. Camus i J. Prevost, S. Lewis, J. Giraudoux i J. Cava. Često su i neki sportaši 
sami pisali svoje autobiografije, međutim većina tih radova nema neke književne vrijednosti, a 
ponekad čak ne slijede ni autentičnost događaja.Sredinom prošloga stoljeća počele su najednom nicati 
romansirane biografije.Poznatije pisce kao i njihova djela s područja borilačkog umijeća danas 
nagrađuju i posebno reklamiraju mnogi američki časopisi te tematike, kao npr. Black Belt ili Inside 
kung-fu, kao i drugi.Tako ,među mnogim piscima priznanje je dobila i Lilia Inosanto Howe iz 
Californije, sestra majstora Dana Inosanta, prijatelja te učenika Bruce Leea. 
Danas ima mnogo različitih djela širom svijeta s tematikom borilačkog umijeća i ta su djela većinom 
stručne naravi dok neku književnu, ponekad ni biografsko-povijesnu pa čak ni veću stručnu vrijednost 
, nažalost , nemaju. 
Jedne od najviše pominjanih knjiga iz oblasti borilačkih umijeća su svakako     „Umijeće ratovanja“ od 
kineskog autora S.Thzu, te „Bushido: The Soul of Japan “ od autora I.Nitobe. Interesantan je podatak 
da je pisac Sun Thzu prije 2500 g. uočio podatak da su za pobjedu u borbi bitna tri ključna elementa 
a to su brzina djelovanja, prilagodba na nove situacije i pravovremena reakcija (odabrani pravi 
trenutak napada ili protunapada) .   
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BORILAČKI POKRETI IZRAŽENI POMOĆU MUZIKE I PLESA 
 
U pradavna vremena, kada su ljudi živjeli onako kao što i danas žive neka nerazvijena plemena, u 
pojedinim džunglama svijeta ili stepama, plesu se je pripisivala čarobna moć. Vjerovalo se da se 
plesom može djelovati na prirodne pojave kao npr. izazvati kiša u vrijeme suše, otjerati bolest ili imati 
sreću u lovu ili ratu. Plesom su nastojali steći naklonost bogova i otjerati zle duhove.  Razni narodi 
imaju i svoje različite narodne plesove, a i mnoge su junačke bitke ostavile također traga u narodnom 
plesu. Osnovni element svake borilačke vještine i sporta je pokret, a uzajamni odnos pokreta i muzike 
star je koliko i ljudski rod,kao npr. različiti plesovi s mačevima u zemljama Europe; Španjolskoj, 
Engleskoj, Francuskoj, Korzici, Italiji, Flandriji, Hrvatskoj. Štoviše, muzika i pokret imaju snažnu 
zajedničku komponentu, a to je ritam.Tu zajedničku vezu za koju je još i poznati pisac W. Shakespeare 
znao da postoji; 
“Mačuje se kao što ti pjevaš po notama – pazi na takt, intervale, ritam. “ govori Merkucio za Tibalta.  
Odlomak je iz  poznate drame “Romeo i Julija” 
Muzika osvježava, oživljava i olakšava pokret u borilačkim vještinama i sportu, te dolazi do 
neposrednog stapanja elemenata muzike i pokreta. Muzika od davnina prati borilačka umijeća kao 
izravni impuls ili kao dopuna te potpora pokretu. Zato ne čudi činjenica da su jedni od najvećih 
muzičkih klasika svih vremena nastali na osnovi inspiracije i nadahnuća iz tema pojedinog borilačkog 
umijeća, kao npr. djela:”Sabre dance” iz Gayanch baleta Arama Katchaturiana (1903.-1978.),”William 
Tell”, Gioachinoa Rossinija (1792.-1868.), Prelude Act I – “The Toreadors” iz opere Karmen Georgesa 
Bizeta (1837.-1875.). Također i poznate marševe, tj. jurišnu borbenu muziku komponirali su neki od 
najvećih skladatelja svijeta, između ostalih i March No1, opus 39, naziva “Land of hope and glory”, Sir 
Edwarda Elgara (1857.-1934.), “Alla Marcia Carelia Suite”, Jeana Sibeliusa (1865.-1857.), “Radetzky 
March”, opus 228, Johanna Straussa I (1804.-1849.),  kao i mnogi drugi. 
Primjera radi i poznata francuska borbena melodija te pjesma ”Marseljeza”,  koja je nastala u vrijeme 
Francuske revolucije 1792.g. u mjestu Marsej,bila je skladana kao jurišna muzika,a ta muzika kasnije 
postaje Francuskom himnom. 
Kod svih starih naroda i kultura, kao npr.Starih Kineza, Japanaca, Grka, Rimljana, Asiraca, Afrikanaca 
ili Indijanaca, muzika i tjelesni pokret služili su kao osnovno sredstvo u odgoju za postizavanje potpune 
harmonije duha i tijela. U različitim borilačkim vještinama i sportu određeno ritmičko izražavanje 
pojedinca pomoću muzike slijeva se u kolektivni ritam, a što uvelike pojačava sigurnost, odlučnost i 
plastičnost pokreta, a kod gledatelja izaziva snažan dojam.Taj “borbeni” dojam,koji ostavlja muzika, 
koristio se još za vrijeme gladijatora, pa viteških turnira(fanfare),ali i kasnije na mnogim bojištima ,u 
raznim ratovima širom svijeta,kada su se najčešće koristili trubači.Također, u Americi, u ratu Sjevera 
i Juga kada su moral podizali bubnjari,te u 1. i 2. svjetskom ratu gdje su Britanci za istu svrhu koristili 
škotske gajdaše, pa sve do danas gdje se glazba koristi na raznim borilačkim turnirima. Za uvođenje 
ritmičko-muzičkih elemenata u sportu, naročito su zaslužni J.H. Pestalozzi, koji  je sredinom 19.st. 
uveo muzičku pratnju kod obuke u sportu, te J. Dalcrose koji je dao pobudu za daljnji razvoj muzike 
pri sudjelovanju u sportu, te R. Laban koji je često isticao unutarnju vezu između muzike i pokreta. U 
mnogim zemljama svijeta danas se znanstveno istražuje veza između pokreta i muzike kao i djelovanja 
muzike u borilačkim vještinama i sportu, kao i kako opći elementi muzike i pokreta uzajamno utječu 
jedni na druge. Glavna je briga kod spajanja muzike i pokreta ta da koordinira temeljni muzički ritam 
s ritmom pokreta. Za stvaranje borbene atmosfere muzika je vrlo važna i kao zvučna kulisa , na 
primjer za zastrašivanje protivnika, ali i pojačavanje borbenog duha te veću motivaciju za borbu 
vlastitih vojnika. Primjera za to možemo naći u ratničkim plesovima nekih afričkih plemena, kao npr. 
Vatusa, Zulua i Vahaga. Sličnost postoji i u ratničkim plesovima sjevernoameričkih Indijanaca, 
poglavito plemena Sioux, Pawnee i Cherokee.Takvi razni ratnički plesovi mogu se vidjeti na danima 
okupljanja indijanaca, zvanim Pow Wow u državama Dakoti i Montani. Među ratničkim plesovima od 
poznatijih u svijetu zasigurno je i tradicionalni ratnički maurski ples zvan haku s Novog Zelanda. 
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Poznato je iz povijesti ratovanja Sjeverne amerike, da je čak i čuveni general Cusster zatražio posebnu 
jurišnu muziku (oko 1840.g.), koja bi se izvodila pri jurišima njegovog slavnog 7. konjičkog 
korpusa.Također, interesantan je i podatak da su za čitavo vrijeme opsade utvrde Alamo(1836.g.), 
meksikanci svake noči svirali istu tradicionalnu melodiju,naziva“Deguello”(Pjesma umrlih).      
U novije vrijeme muzika u borilačkim vještinama i sportovima služi uglavnom za davanje ritma koji 
pomaže vježbaču pri pokretu ili služi kao ugodna kulisa za gledatelje. Glazba se tako naprimjer koristi 
u boxu i kick-boxingu, u karateu,savateu pri izvođenju kata, capoeiri i u drugim sportovima.Muzika se 
često koristi u karateu, kung-fuu, tae kwon dou, boksu, MMA, kako pri izvođenju različitih kata ili pak 
kao kulisa za veću i uzbudljiviju atmosferu kod raznih demonstracija borilačkih vještina ili sporta, a 
koju koriste razni demo-timovi. Glazba i borilački pokreti danas se često stapaju i u mnogim raznim 
muzičkim spotovima,kao na primjer brazilska capoeira u spotu C.Santane (Maria,Maria), a također kao 
česta tema u spotovima koristi se i tajlandski boks,ali i drugi. Muzika se koristi i u raznim borilačkim 
filmovima za podizanje atmosfere i pojačavanje doživljaja borilačkog pokreta.Također,muzika se 
koristi u narodnim svečanostima pri kojima se organiziraju i razna takmičenja u borilačkim vještinama 
,kao i pri takmičenjima u borilačkim sportovima širom svijeta. Danas su u svijetu poznati po svojem 
stapanju kombinacija muzike s borilačkim pokretima u nekim borilačkim vještinama i sportovima, kao 
npr. Pelivansko udaranje u bubanj na danima hrvanja, demonstracioni timovi capoeira,kung-
fua(forme),tae kwon doa (hyung), Mongolsko hrvanje (ples šampiona),borilački dani Hawaia,ples 
sumo boraca te kod raznih organizacija kick-boksing takmičenja (naprimjer kod poznatog K-1 turnira), 
boksačkim takmičenjima ili MMA turnirima. Jedan od najpoznatijih majstora u izvođenju glazbenih 
kata, tj. formi je Jean Frenette koji je peterostruki svjetski prvak u toj disciplini.Kasnije se je također 
proširila u svijetu i jedna vrsta aerobika koja je nastala stapanjem plesa i borilačkih pokreta iz tae 
kwon doa, a nazvana je tae bo, jedan od njenih začetnika bio je glumac i borilački majstor Billy Blanks. 
Tu vrstu aerobika propagirali su i poznati glumci W. Snaips i Van Damme. Mnogi veliki borci i majstori 
borilačkih vještina imali su istančan osječaj za ritam.Primjera radi i Bruce je bio odličan plesač plesa 
cha-cha. Poznati boksač Oscar de la Hoya proslavio se i kao pjevač u svojoj zemlji Južnoj 
Africi.Izvođenje glazbenih kata započelo se širiti iz Amerike sredinom 70-ih godina prošloga stoljeća, 
da bi već početkom osamdesetih postale vrlo popularne širom svijeta.Danas su uz sportove poput 
ritmičke gimnastike,  umjetničkog klizanja  ili  baleta, i borilačke vještine i sportovi u svijetu poznati 
po stapanju svojih pokreta i muzike. Borilački pokreti danas se često koriste i u mnogim vrstama 
plesa,modernog plesa,baleta,te su vrlo popularni u svijetu.  
Interesantan je i znak naziva “chamade” koji je pozivao na prekid borbe na 
bojišnici a dat je trubom ili bubnjevima,a danas u sportu zvukom gonga(box). 
 
BORILAČKO UMIJEĆE U FILMSKOJ UMJETNOSTI 
 
Snažan pokret u borilačkim vještinama u sportu oduvijek je privlačio oko umjetnika još iz vremena 
stare Kine ili Grčke pa sve do današnjih dana, do vremena u kojemu nas snažno uzbuđuju ostvarenja 
filmske umjetnosti. U Parizu je 1895.g. prikazan prvi puta film Izlazak radnika iz tvornice, braće 
Lumiere i to je ujedno bila prva filmska predstava na svijetu. Film je tako u početku bio samo neobična 
zabava da bi se s vremenom razvio u posebnu i složenu vrstu umjetnosti,tzv.sedma umjetnost.Film 
ujedinjuje u sebi elemente književnosti, glume, glazbe, slikarstva, arhitekture, raznih pokreta i raznih 
ljudskih djelatnosti. Izum filma ne možemo pripisati samo francuskoj braći Lumiere, a ni čuvenom 
američkom istraživaču Edisonu koji je 1891.g. izumio kinetoskop, prvi aparat za prikazivanje živih 
slika. Prvi su filmovi bili nijemi, a događaje je ponekad tumačio poseban komentator koji je stajao 
ispod filmskog platna. Pojedini filmovi su između prizora imali pisani tekst koji se projicirao na platno. 
Da se nijemi film ipak ne bi odvijao u potpunoj tišini nalazio se ispod platna podij s klavirom ili s 
čitavim orkestrom tako da bi glazba pratila razvoj radnje na platnu. Prvi pokusi sa zvučnim filmom 
vršeni su još oko 1900.g., ali se prvi zvučni film pojavio tek 1927.g., američki film Pjevač džeza, koji 
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je tako posve istisnuo nijemi film. Izum fotografije u boji omogućio je snimanje filma u boji, tj. kolor-
filma, a prvi je film u boji snimljen 1935.g. i zvao se Becky Sharp. Rad na filmu započinje filmskom 
idejom, a to je i sadržaj budućeg filma.Pisca scenarija nazivamo scenarist, a odobreni scenarij neke 
filmske kuće dobiva režiser da prema njemu napiše knjigu snimanja. Režiser je glavni umjetnički 
rukovoditelj čitavog filmskog kolektiva . 
Dokumentarni filmovi sa sportskim temama snimali su se već u prvim godinama postanka filmske 
tehnike, tj. filmske umjetnosti. Tako je, primjera radi, L. Lumiere, jedan od tvoraca filmske tehnike i 
umjetnosti već 1895.g. snimio reportažu s boksačke borbe održane u Parizu. Od tada, sportske 
priredbe, a osobito boksački mečevi, postaju česta tema filmskih stvaralaca u SAD-u. U Europi je 
Lumierov izum, kao i njegov rad, potaknuo i francuskog režisera G. Meliesa da 1897.g. režira filmski 
rekonstruiranu scenu iz boks – meča (Match de box). Sportskom tematikom inspirirani su mnogi 

komični nijemi filmovi M. Lindena, a posebno filmovi Charlia 
Chaplina, kao npr.  “Šampion” iz 1916.g. u kojemu on na šaljiv 
način tumači ulogu i lik boksača. U filmu “Legendary Champions”, 
snimljenom 1921.g. glumili su uz Charlia Chaplina i Jack Dempsey 
i Douglas Fairbanks. Godine 1920 snimljen je prvi nijemi film sa 
likom mačevaoca „Znak Zoroa“, a glavnu ulogu je igrao Douglas 
Fairbanks.Interesantan je podatak da za snimanje scena 
mačevanja u raznim filmovima toga doba, upravo je Douglas 
tražio učitelje mačevanja. Učitelji mačevanja od 1925 pa do 

1940.g. bili su Henry Uyttenhove i Fred Cavens.  Pojavom zvučnog filma 1927.g. sportski film se 
razvija u nekoliko posve divergentnih smjerova. Ranije teme u kojima prevladava sportska etika,  
viteštvo i sportski duh podređuju se sistemu komercijalizirane kinematografije. Počinju se pojavljivati 
filmovi o eminentnim profesionalnim sportašima, a prije svega o boksačima, kao npr. filmovi o Joeu 
Louisu , Jacku Dempseyu i Primo  Carneri. U to se vrijeme na filmu pojavio kao Tarzan poznati plivač 
J. Weismuller,a koji je morao za potrebe uloge izvježbati se i u borilačkim vještinama. Imenima 
Lumierea i Meliesa može se dodati i čitav niz imena koja su zadužila filmsku umjetnost, a u čijim je 
filmovima sport često bio glavna tema ili jedan od glavnih pokretača radnje.Tako su između ostalih 
poznati režiseri koji su koristili sport i borilačke vještine kao filmske teme bili Akira Kurosawa, Alfred 
Hitchcock, Jacques Tati, Rene Clement, Lidsay Anderson, Howard Howks, Vsevolod Pudovkin, Charlie 
Chaplin, King Widor, Mack Sennett, Raoul Walsh, Louis Male, Jean Vigo, Francois Reichenbach, Chris 
Marker,Sylvestre Stallone,Steven Spielberg, Franck Bunuel,Ridley Scott,Clint Eastwood,Quinten 
Tarantino i dr..  Osim nekih poznatijih režisera i mnogi popularni filmski glumci najprije su se istakli 
kao dobri sportaši, kao npr. Erol Flynn je tako bio pobjednik u boksu na Olimpijadi 1932.g. u Los 
Angelesu u velter kategoriji, a poznati glumac toga vremena, Victor Maclaglen bio je izazivač svjetskog 
profesionalnog prvaka teške kategorije. Zanimljiva je činjenica i ta da su gotovo svi profesionalni 
prvaci svijeta u boksu glumili u jednom ili u više igranih filmova, kao npr. Primo Carnera, Jach 
Dempsey, Max Schmelling, Max Bayer, Rocky Marciano, Cassius Clay (Muhamad Ali), Ray Sugar 
Leonard, Marvin Hagler, Mike Tyson i Evander Holyfield. 
Velike filmske autore nije zanimala samo ljepota i vanjska uzbudljivost sportskog natjecanja već i 
čitava društvena struktura u kojoj sport djeluje.  Poput čuvenih pisaca i oni su razotkrivali spletove 
događaja i mračnih okolnosti što se u svijetu profesionalnog sporta vežu uz život i djelovanje sportaša. 
Tako npr. u filmu “Champion”, režisera Marka Robsona prikazuje se uspon i pad jednog od boksačkih 
šampiona, a čiji lik glumi Kirk Douglas. U filmu “Gentleman Jim”, režisera Raoula Walsha s E. Flynnom 
u glavnoj ulozi donesena je duhovita, a u isto doba dokumentarno vrijedna panorama prilika u 
boksačkom sportu, oko 1900.g.. Glumac E. Flynn glumio je i u filmu o poznatom strijelcu Wilhamu 
Thellu(1953g.).Filmovi u kojima se govori o boksu su i „Here comes mr. Jordan“ iz 1941.g. režisera 
A. Hall,te u jednom od najboljih filmova svih vremena „ Od sada do vječnosti“,snimljenog 1953.g. u 
režiji F.Zinnemanna.Film je rađen prema knjizi pisca J.Jonesa iz 1950.g.. U Europi je u to vrijeme bio 
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popularan film “L Air de Paris”(Zrak Pariza),koji je snimljen 1954.g.,u režiji Marcel Carna.Tema filma 
govori o boksačkom treneru koji je pri kraju karijere i traži učenika kojeg če pretvoriti u šampiona. U 
Filmu  je ulogu trenera ostvario poznati glumac Jean Gabin te boksača Roland Lesafriy.Godine 1972,u 
Americi je snimljen popularan film “Hard Times”(Teška Vremena), režisera Waltera Hilla, koji temom 
obrađuje ilegalne ulične  borbe,a u ulozi boksača ,proslavio se je glumac Charles Bronson. 
Interesantno je da se u tom filmu po prvi puta pojavljuje borilište, kasnije nazvano - kavez ili 
oktagon.Također,interesantan je i podatak da je prvi lik akcijske junakinje bio kaubojka Anni Oakley 
u istoimenoj vestern seriji, ulogu je glumila Gail Davis od 1954-1957.g..Biografski film o Annie,snimio 
je 1935.g. režiser G.Stevens, a glavnu ulogu je odigrala B.Stanwyck. Prva zapadnjačka glumica koja 
je izvela neke od kung-fu tehnika je Diana Rigg (V.Britanija),1965.g. u seriji “The Avengers”.  Jedan 
od  poznatijih filmova s boksačkom tematikom svakako je i film  „Razjareni bik“,režisera Martina 
Scorssesea u kojemu glavnu ulogu glumi Robert de Niro.Film realno prikazuje životopis i sportski put 
jednog boksačkog šampiona, u ovome slučaju Jakea  la Motte kao i surovost i snagu boksača te 
boksačkog meča. Poznat je i film režisera i scenarista, a ujedno i glavnog glumca Sylvestera Stalonea 
„Rocky“, koji je snimljen u sedam nastavaka, u kojemu se priča o težnji za postankom boksačkim 
šampionom u teškoj kategoriji. Oskara za scenarij dobio je Rocky I (u režiji J.G.Avildsena1976.g.). 
Godine 1977 snimljen je film Ridleyja Scotta „The Duelists“, u kojem se pojavljuje poznata kultna 
fraza, „Mačevanje je znanost. Voljeti je strast. Boriti se u dvoboju je opsesija“.Također kultni redatelj 
Akira Kurosava snimio je više filmova sa zanimljivim mačevalačkim scenama, kao na primjer „Yojimbo“ 
-1961, “Sanjuro“-1962 te najpoznatiji  „Sedam samuraja“ 1954.g.. U novije vrijeme filmovi tematike 
iz borilačkog umijeća doslovno su preplavili tržišta kinematografije te kino dvorana. Čak su i svi veći 
komičari današnjice izvodili različite parodije na temu pokreta iz borilačkih vještina ili borilačkog sporta, 
a iz razloga sve veće popularnosti borilačkih vještina i sporta u svijetu. Tako je primjera radi, i poznati  
Jerry Lewis radio parodiju na vještinu karate, Endy Kaufman na hrvanje, Peter Selers i Steve Martin 
na kung-fu i karate, a Jim Carry na kung-fu.U Europi su poznati po takvoj vrsti parodije bili glumci 
Luis de Funes,Bud Spencer te Tarence Hill. Svi su oni bili poučeni primjerom slavnog komičara Charlia 
Chaplina i njegove parodije na boks(film Champion). 
Najviše filmova s borilačkom tematikom dolazi iz Amerike i Azije, a napose iz Hong Konga čiji se filmovi 
nazivaju parodijom na vestern filmove, “soya western”. Godine 1965. u produkciji filmskog magnata 
Azije, Run Run Shawa snimljen je prvi film o kung-fuu, “Tigar boy”, a 1968.g. snimljen je film o kung-
fuu i karateu, „Kineski boksač“ u kojemu je glavnu ulogu igrao Wang Yuo.  Među tim filmovima 
najpoznatije uloge su ostvarili B. Lee, J. Chan, a u novije vrijeme J.C. Wan Damme, uglavnom se radi 
o filmovima tematike o kung-fuu, karateu, kick-boxingu, te filmovima o tae kwon dou.Od suvremenih 
autora treba  istaknuti Takeshija Kitana i njegov film „Zatoichi“ iz 2003.g.u kojem se radi o slijepom 
mačevaocu.Treba spomenuti i poznatog glumca i režisera Clinta Eastwooda ,koji je glumio u nekoliko 
filmova sa tematikom boksa,a kao režiser se je proslavio s filmom „ Djevojka od milion dolara“ u kojem 
glavnu ulogu glumi Hilary Swank.Film je 2008.g. osvojio Oskara za režiju.Poznati su i  filmovi “The 
Wrestler”-hrvač režisera D.Aronofsky,snimljen 2008.g u kojem se je proslavio glumac M.Rourke,kao i 
film snimljen 2010.g “The Fighter”, u kojem su se proslavili O.Russel i R.David.Mnogi glumci su ujedno 
bili i propagatori određene borilačke vještine, pa iako neki od njih i nisu bili najbolji majstori, svakako 
su zaslužni za propagiranje tih vještina. Među mnogima nabrojat ćemo neke: B. Lee (kung-fu), J. 
Chan (kung-fu), K. Vitali (kick-boxing), B. Urquidez (kick-boxing), S.Stalone (boks), D.Lundgren 
(boks), J. Frenette (karate), C. Norris (karate),C.Eastwood ,F.Nero, C. Bronson, R. de Niro (boks), S. 
Kosugi (karate), R. Macchio (karate), J. C. Wan Damme (kick boxing),T.Mifune, A. Schwarzenegger 
(mačevanje), D. Wilson (kick-boxing), C. Lee (kung-fu), C. Rothrock (karate), L. Chiahui (kung-fu), A. 
Maao (tae kwon do), B. Wallace (kick-boxing), W. Yuo (kung-fu), H. Ford (mačevanje, bič), H.Hogan 
(hrvanje), O.Gruner (savate, kick-boxing), M. Rodriguez (boks), M.Dacascos (capoeira) i S.Segal 
(aikido), Antonio Banderas i Woody Harrelson (boks). Također i u novije vrijeme snimaju se mnogi 
filmovi sa scenama mačevanja, kao naprimjer filmovi Q.Tarantina “Kill Bill“ i T.Kitano„Zatoichi“(film o 
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slijepom mačevaocu),snimljeni 2003 i 2004.g.. Poznati filmovi sa scenama mačevanja su i kineski 
„Heroj“snimljen 2004.g. u režiji Y.Zhang, te  ruski film „Mongol“,snimljen 2008.g. u režiji S.Bodrov. U 
zadnje vrijeme za  obuku u borbi mačem ,kao i u koreografiji pojedinih scena u Holiywudu, zadužen 
je izvjesni Nick Powel. U novije vrijeme, od 2010.g.,snimljeni su mnogi sportski filmovi različite 
borilačke tematike,koji obrađuju različite teme od uličnih boraca i ilegalnih borbi pa sve do takmičara 
i takmičenja u  MMA. Među novijim filmovima (snimljenim 2015 g.) svakako treba spomenuti film 
“Snajperist” režisera C.Eastwooda, koji govori o životu   kontroverznog a od nekih i osporavanog 
američkog snajperiste Chrisa Kylea.    
Interesantan je podatak,da od svih tih različitih akcijskih junaka “glumaca” na filmu,u stvarnosti je 
jedino Amerikanac Audi Murphy bio istinski heroj. Murphy se je proslavio u Drugom svjetskom 
ratu(pješadija).Iako sitnije građe,zbog svoje iznimne hrabrosti postaje jedan od naj odlikovanijih 
vojnika u američkoj armiji, svih vremena.Poslije rata,Audi uspješno glumi u kaubojskim filmovima. 
 
KOMERCIJALIZACIJA BORILAČKOG UMIJEĆA 
 
Danas su borilačke vještine i sportovi u mnogim zemljama svijeta, zbog svoje velike popularnosti i 
zanimanja za njih, prije svega korištene kao unosan biznis. Razni instruktori podučavaju znanja iz 
borilačkih vještina i sportova najčešće kao vještinu samoobrane, u tom podučavanju kod jednog dijela 
instruktora, mnogi etički, kao i drugi kodeksi ponašanja su zapostavljeni.  Borilačke vještine i sportovi 
upali su u zamku potrošačkog društva i time su postali iznimno skupi. U borilačkom biznisu okreću se 
i prilično veliki novci, a u njemu se mnogi  otimaju za svoj dio kolača(mnogi promotori,biznismeni). 
Vjerojatno se pitamo čemu u svijetu postoji toliki broj različitih škola ili istorodnih stilova borilačkih 
vještina i sportova. Određena razjedinjenost te brojnost škola i stilova uvjetovali su i osnivanjem raznih 
nacionalnih ali i međunarodnih federacija. Jedan veliki broj škola i stilova nastao je iz želje za većom 
komercijalizacijom te težnjom da se proširi svoj utjecaj, moć i prestiž te popularnost u borilačkom 
svijetu.Neke druge škole nastale su pak kao određena reakcija na ovakvo stanje, ali su vremenom i 
one podlegle utjecaju današnjeg potrošačkog društva. Malobrojne su škole kao i učitelji, tj. instruktori 
borilačkih vještina ili sportova koji su zadržali tradicionalan odnos prema vještini ili donekle amaterski 
odnos prema sportu i ne prodaju svoja znanja i vještinu za novce. Nažalost, danas je došlo do 
svojevrsne deformacije i degradacije same vještine kao i sporta upravo iz razloga potrošačkog društva. 
Također i određeni tempo života teži ka užurbanom cilju da se što brže savladaju određeni zahvati, a 
time dolazi do velikih površnosti u znanju.  Sredinom 50.ih godina prošlog stoljeća započeo je u svijetu 
svojevrstan bum kada dolazi do velikog zanimanja za borilačke vještine i sportove u svijetu.  Mnogi 
majstori borilačkih vještina i treneri izvoze svoje znanje iz tradicionalnih zemalja, najčešće orijentalnih 
u gotovo sve zemlje svijeta. Naravno da su među ne azijskim zemljama u Europi i u SAD-u našli 
najpogodnije mjesto za prodaju te komercijalni efekt svoga znanja. Mnoge su škole tada poslale iz 
orijentalnih zemalja svoje “najbolje” instruktore u Europu, Ameriku i u Australiju, a uglavnom u želji 
da osiguraju prestiž određene vještine i stila u svijetu. Vještine kao npr. ju jitsu i judo stekle su već 
izvjesnu afirmaciju u periodu između dva svjetska rata, svijet je tako već tada postepeno bio zahvaćen 
tim novim ludilom i poplavom borilačkih vještina. Karate, a nešto kasnije i kung fu pa tae kwon do, 
napravili su pravi bum u svijetu, širom svijeta otvaraju se mnogi klubovi, stvaraju organizacije, izdaju 
knjige, snimaju filmovi. Propagandna industrija stupa na scenu, počinju se izdavati mnoge knjige s 
tematikom o borilačkim vještinama i sportovima koje su sastavljene i napisane tako da uvelike 
olakšavaju učenje i vježbanje određenih vještina ili sporta, ali se pri tome prilično gubi od njene prave 
vrijednosti. Dolazi do površnosti u prijenosu pa tako i u primanju znanja, kao i o točnosti informacija. 
Mnogi učitelji i instruktori tvrde da su samo odbacili ono što nije ni bilo potrebno, a uveli neke nove 
zahvate ili određene inovacije u pojedinim vještinama i sportu. Iz toga razloga danas se u svijetu u 
stvari vježba i trenira doslovno sve i svašta, a u borilačkim vještinama i sportovima upravo iz te 
činjenice obrću se veliki novci, a što će od same vještine ostati tek će se vidjeti. Uglavnom, posao oko 
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borilačkih umijeća (vještina) i sportova postao je vrlo unosan, pa tako sama odjeća i obuća postaje 
prilično skupa, a pojavljuju se i određene marke, tj. specijalizirani proizvođači opreme koji teže samo 
unosnom profitu. Mnoge razne sprave, naprave i rekviziti, razna pomoćna opremam kao npr. štitnici, 
razno oruđe i oružje, knjige, filmovi, sve je to u udjelu tog unosnog profita tih proizvođača(čak i kod 
polaganja za pojaseve). 
Prva knjiga majstora M. Oyame izdana u Americi, tiskana je u 150000 primjeraka, da bi ista knjiga 
bila dopunjavana i od 1959. do 2012.g. ponovno izdavana gotovo svake dvije godine. Zahvaljujući 
tome danas  u svijetu postoji više od 250 dvorana  u oko 60 zemalja svijeta u kojima se vježba  Oyama 
ryu (kyokushinkai). Također jedna od prvih knjiga o karateu izdana 1960.g. u Americi autora Moy 
Roone, pod nazivom- Super karate made easy već na naslovnici objavljuje da je izdana u 100000 
primjeraka. Također na kraju knjige izdavač iz New Yorka sugerira potencijalnom kupcu da će kupnjom 
te knjige uštedjeti više od 300 USD koje bi morao platiti za instrukcije učiteljima tj. trenerima karatea.  
Dalje se navodi u knjizi kako ona čitatelju štedi vrijeme kao i novac koji bi bio utrošen u raznim 
dvoranama trenirajući karate. Jedno od prvih džepnih izdanja te knjige koje je koštalo svega 75 centi 
govori o želji modernog čovjeka za ubrzanim tečajem, tj. podukom u karateu. Stvarna količina znanja 
iz određene borilačke vještine, kao svojevrsna umjetnost pokreta, bilo u napadu ili obrani, nije pri tom 
bila važna, već je važnost dana samo određenoj vrsti samoobrane, tj. izvođenju nekih od zahvata 
samoobrane s ciljem da bi parola  bila: “Pročitavši ovu knjigu vi postajete karate ekspert i u stanju ste 
se obraniti od bilo kojeg napadača.”  Ovo zvuči prilično smiješno jer dobro znamo da ne postoji ubrzani 
karate, kao uostalom ni bilo kakvo ubrzano vježbanje borilačkih vještina ili sportova. Nažalost, danas 
mnogi samozvani majstori održavaju razne ubrzane tečajeve, kratke seminare i drugo, a sve s ciljem 
da u što kraćem vremenu navodno poduče i nauče što je moguće veći broj polaznika takvog tipa 
tečajeva. Naravno da je dobivena količina znanja na tim tečajevima iznimno mala, a o vještini pokreta 
koji se izvode da i ne govorimo. O kakvom se tu biznisu radi govori nam i podatak o velikom novčanom 
plaćanju tih raznih instruktora. Uostalom i sam odlazak na takove poduke i plaćanje tih raznih tečajeva 
koštaju, kao i troškovi zakupa dvorane i ostaloga, tako da se troškovi penju skoro unedogled, sam 
organizator kao i polaznici tečaja tu gotovo ništa ili vrlo malo profitiraju, a zaradu imaju jedino 
instruktori, tj. voditelji tih seminara. Često se dešava da iznos koji je plaćen za neki tečaj ili seminar 
daleko premašuje kvalitetu i nivo dobivenog znanja od strane tih instruktora.  Jedna od većih grešaka 
takvih tečajeva i seminara je i nedovoljno stručna podjela polaznika po grupama, tako grupe uglavnom 
nisu homogene, također ponekad se daje polaznicima preveliki broj informacija u svega nekoliko dana 
pa se često dešava da većina polaznika na kraju seminara u stvari ne znaju ni osnove određene 
vještine ili sporta, drugim riječima, kažimo da se od šume ne vidi stablo. Ono što je eventualno kao i 
naučeno neki određeni pokreti ili zahvati, to u stvarnosti nije ili je teško primjenjivo iz razloga jer ti 
pokreti nisu u potpunosti automatizirani, tj. uvježbani. 
Iako su Kinezi u Ameriku stigli oko 1860.g. prvi je put kung fu izvan azijskih zemalja javno prikazan u 
Americi tek. 1964.g..  Za razliku od Japanaca koji su svoje vještine judo, karate, aikido i druge izvozili 
putem svojih instruktora u svijet, Kinezi su za to vrijeme ljubomorno čuvali svoju vještinu i u tome su 
imali prilično uspjeha. Kineske borilačke vještine su se u američke gradove uselile još od 1860.g. s 
prvim doseljenicima iz Kine, gdje su se u mnogim kineskim četvrtima prema tradiciji svakodnevno 
vježbale. Za same Amerikance većina tih vještina je ostala tajna gotovo 100 godina. Tek kada su 
1964.g. na karate prvenstvu u Long Beachu kineske vještine po prvi puta javno demonstrirali majstori 
Bruce Lee, James Jim Lee i Takayuki Kimura. Kada je Bruce Lee, 1958.g. iz Hong Konga došao u svoj 
rodni grad San Francisco, mjesecima je tražio bilo kakav posao. Obzirom da nije ništa pronašao, otišao 
je u Seattle gdje je upisao studij filozofije, a novac za studije zarađivao je noću radeći kao konobar. 
Nešto kasnije otkrio je Bruce mnogo prijatniji način zarađivanja, tako da je davao instrukcije iz kung 
fua koji je postupno, zajedno s karateom dolazio u modu. Tih godina započinju u Americi otvarati 
svoja vrata dvorana i vježbaonica i za ostale građane, a ne samo za Kineze neki kineski instruktori. 
Tako je u predgrađu Los Angelesa Kinez Ark Yeuj Vong otvorio svoju školu za sve i time prekinuo s 



 

 163 

tradicionalnom linijom obučavanja isključivo Kineza.Godine 1965 počeli su podučavati prve učenike 
ne orijentalce i majstori Bruce Lee, kao i njegov rođak James Jim Lee. Ubrzo nakon toga kineske 
borilačke vještine ulaze u tržišnu industrijsku mašineriju i počinje ludilo.  Poslije godine 1965. mnogi 
popularni borci, majstori vještina ili sporta pronalaze novi način kako da unovče svoju vještinu borenja, 
tako da postaju tjelohranitelji, kažimo moderni ronini bogatim i popularnim zvijezdama show biznisa 
ili nekim bogatim biznismenima. Među prvima i bolje plaćenima bio je karate majstor Mike Stone, koji 
je bio tjelesni čuvar legendarnog pjevača Elvisa Presleya kao i njegov osobni trener.Njega su vrlo brzo 
slijedili ostali.  
U Hong Kongu, 1965.g. od jednog od najvećih filmskih magnata Azije, Run Run Shawa snimljen je 
prvi kung fu film Tigar boy, režisera Kineza Cheng Cheha. Film je doživio veliki uspjeh, prvo u Azijskim 
zemljama, a nešto kasnije i drugdje u svijetu, za manje od godine dana vlasnik je na njemu zaradio 
preko 600000 USD, a snimajući film uložio je 10 puta manje. 
Godine 1968., snimljen je u istoj produkciji i film kineski boksač, jedan od prvih filmova o borilačkim 
vještinama kung fu i karate. Glavnu ulogu u tom filmu odigrao je Kinez Wang Juo koji je za tu ulogu 
zaradio 100000  Hong konških dolara. Godine 1973. američka kompanija Warner Bross ponudila je 
Bruce Leeu petogodišnji ugovor po kojem bi on dobivao 1000000 USD godišnje i bio bi jedan od bolje 
plaćenih glumaca svijeta u to vrijeme, ali ga je tada iznenada zadesila smrt od moždane kapi.Godine 
1990.  J.C. Wan Damme potpisao je ugovor u kojem za ulogu u dva filma dobiva iznos od 15000000 
USD. Unosnost posla oko borilačkih vještina vrlo se brzo uočila u SAD-u pa se tako snima serija Zeleni 
stršljen, 1966., u kojoj, između ostalih, ulogu ima i Bruce Lee. Bruce, 1971.g. snima film Veliki gazda, 
koji je bio izniman hit, tako da je u svega 19 dana prikazivanja zaradio 3,2 milijuna dolara, oborivši 
sve prethodne rekorde u Hong Kongu.U Americi, serija poznatih filmova o Rockyu, je sa zaradom od 
556 milijuna dolara najuspješnija franšiza sportskih filmova svih vremena. U Hong Kongu se 70g. 
prošlog stoljeća ,otvara mnoštvo malih radnjica s opremom za kung fu, ali i ostale borilačke vještine i 
sportove. Jedan kineski kimono za vježbanje koštao je oko 400 Hongkonških dolara, a prodaju 
nunchaka, mačeva i sablji policija je zabranila zbog straha od upotrebe istog na ulici. U radnji 
Josephine Wong u Shang Wu centru u Hong Kongu sredinom osamdesetih godina, dnevno se je 
prodavalo i više od 100 artikala i to većinom strancima. Mnogi ovlašteni instruktori opskrbljivali su se 
iz drugih, njima pouzdanijih, ali i jeftinijih izvora.Tako započinje posao koji se postepeno širi po cijelom 
svijetu.Sve ima svoju cijenu, pa i umjeća, godinama čuvana . 
Dolazi do velikog broja otvaranja novih klubova, do velike razjedinjenosti i brojnosti stilova i škola 
borilačkih vještina i sportova svuda po svijetu, tako da je i danas vrlo teško napraviti općevažeću 
klasifikaciju istih. Započinje biznis.  Samo cifre i cifre, a popularnost kao i poslovni promet razvija se 
kao nikada prije u povijesti. Jedan od krivaca za to je svakako i glumac Bruce Lee i njegova popularnost 
u filmovima za koju neki majstori tvrde da je ju je skupo platio. Biznisu i interesu nikad kraja, a 
postavlja se pitanje gdje je u svemu tome, u toj hijerarhiji viših i najviših interesa, sama vještina ili 
sport?  Gdje je tradicionalni duh borilačkih vještina?  Gdje je uostalom olimpijski duh sporta?  Mnogi 
to tumače ovako: ako su 1932.g. Amerika i Los Angeles mogli organizirati jednu od najvećih sportskih 
manifestacija, tj. Olimpijske igre s uspjehom i pri tome zaradili, zašto se ne bi onda od sporta napravio 
posao.  Amerikanci kao amerikanci, rekli bi mnogi. Oni smatraju da uspješan posao s i oko sporta 
podrazumijeva i uspjeh u sportskom smislu. Tako se počinju tražiti moćniji i veliki sponzori, privatni 
investitori, oni koji žele svoj novac uložiti u sport i pri tome zaraditi na njemu.Među izvorima zarade 
tu su svakako i određena prodaja prava televizijama i radio postajama za prijenose s raznih 
takmičenja.Velika takmičenja i dobri borci donose sa sobom i mnoštvo gledatelja.Boksački meč 
J.Cezara Chaveza i Grega Haugena u velter kategoriji 1993.g. u Mexico Citiyu uživo je pratilo čak 136 
tisuća i 274 gledatelja.Mnogi borci u pojedinim sportovima na svojoj obući nose i razne reklamne 
natpise svojih sponzora. Sve to spada u biznis, i tako dalje, sve u nedogled.Godine 1980 u Burbanku 
u Californiji, osnovan je muzej borilačkih vještina i sportova pod nazivom Hall of fame, dvorana slavnih, 
koju je osnovao čuveni američki časopis Black Belt, jedan od najčitanijih časopisa te tematike. 
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Danas posao oko borilačkih vještina i sportova postaje izuzetno velik, a za neke od instruktora i posao 
svih vremena, prepun dolarskih kalkulacija pa i raznih računarskih kombinacija koje hrane svojim 
podacima i ciframa mnoga računala.Poznata sportska deviza Citius-altius-fortius (Brže, više, jače), 
danas uglavnom zvuči, brže, što skuplje i unosnije i nitko se baš previše ne uzbuđuje oko toga. 
Nekadašnji majstori kao i osnivači npr. juda, karatea, aikida ili stari majstori boksa, mačevanja, 
streličarstva i streljaštva već su odavno mrtvi, a novi majstori, prilagođavaju se novim vremenima. 
Nažalost, zbog cijelog tog biznisa u sportu gotovo da ne postoje takmičenja u nekim od borilačkih 
sportova u kojima nema i određenih namještenih rezultata iz razloga jer je dobro samo ono što se 
može i dobro prodati, reklamirati i biti unosno. Jedna od većih američkih TV mreža, ABC, tako je prije 
30 godina na olimpijadi u Insbrucku imala svega tri reportera, da bi ih 1980.g. u Lake Placidu bilo više 
od 800, a 2002.g. u Salt Lake Cityu i više od 1000. Organizacija sportskih takmičenja postaje tako sve 
unosniji posao, pa ni takmičenja u popularnim borilačkim sportovima nisu izuzetak. Najveće zarade 
od televizijskih prijenosa mečeva, bile su borbe između boksača Oskar De La Hoya i Floyd Mayweather 
Jr.  iz 2007.g. kada je zarada iznosila 120 miliona dolara, te meča između Mike Tyson i Lennox Lewis 
sa zaradom od 107 miliona dolara. Boksač M. Pacquiao za dvije borbe zaradio je 42 miliona dolara. 
Za borbu između  Mannya i Floyda ,Floydu se nudi i do 100 miliona dolara, borba se treba održati u 
svibnju 2015.g.,a zarada od borbe iznosila bi i do 400 mil. Dolara. Interesantan je i podatak da prema  
Forpsovoj ljestvici najbogatijih sportaša upravo je Floyd na prvom mjestu(2014g.).Stari tradicionalni 
duh borilačkih vještina danas služi uglavnom samo kao svojevrsna maskota na tim takmičenjima, a 
pozadina svega je biznis, htijeli mi to priznati ili ne. Mnogi “majstori” tako danas u želji za zaradom 
prodaju razna zvanja i diplome svojim često lakovjernim ali i lakomim sljedbenicima, tako nije rijedak 
slučaj da dječak ili djevojčica od  10   ili 11 godina stekne zvanje crnog pojasa prvi ili čak ponekad i 
drugi dan, iako kao osobe nisu zrele, a ni sposobne za znanje takvog majstorskog zvanja. Sve to radi 
zarade, pa se pojasevi tako mogu nabaviti kao uostalom i mnogo različitih drugih diploma po vrlo 
povoljnim cijenama, a instruktori koji ih dijele većinom su ih i sami „kupili“, tj. nabavili po određenim 
“niskim cijenama”. Zašto? Zato što se po tradiciji, npr. u Japanu ili Kini, kod nekih istinskih majstora 
još uvijek teži ka kvaliteti. Da bi se osigurala kvaliteta po tradiciji dozvoljava se otvaranje škola, tj. 
klubova samo onim instruktorima koji su pred ovlaštenom komisijom položili za najmanje peti dan 
crnog pojasa. Nije se moglo postati instruktorom iz pojedinih borilačkih vještina, a da se nije ispunio 
taj uvjet iz znanog razloga jer učenik lošeg učitelja i sam će biti loš. Nažalost, jedna velika većina 
instruktora danas nema vremena a ni volje za vježbanjem prema savršenstvu u borilačkim vještinama, 
bilo njihovim ili njihovih učenika. Jedine i rijetke iznimke su određene malobrojne tradicionalne i strogo 
vođene škole pojedinih stilova u kojima novac ne igra glavnu riječ. Što se pak sporta tiče, sportski 
rezultat se ne može ostvariti bez izvjesne potpore sponzora i biznismena. Jednom sportašu, da bi 
ostvario dobar rezultat, danas trebaju određeni uvjeti treninga, prehrane, dobri treneri i logistička 
potpora, adekvatna oprema i kvalitetna takmičenja, a sve to izuzetno mnogo košta. Nažalost sportaši 
bez kvalitetnih sponzora i donatora ne mogu ostvarivati dobre i vrijedne rezultate. Današnji moderan 
sport je općenito izuzetno skup, a to je i razlog zbog kojeg sportaši kao i njihovi treneri teže dobrim 
komercijalnim efektima svoga rada . Prisutna je učestala želja da se što bolje unovče efekti svoga 
rada. 
Nadajmo se da će organizatori velikih turnira kao što je npr. K1 u Japanu,  MMA u Americi ili Rusiji ,uz 
dobar biznis voditi računa i o kvaliteti boraca.Tada bi novac učinio ono što mnogi majstori i priželjkuju, 
a to je da bi okupio na jednom mjestu sve najbolje borce-sportaše koji se danas nalaze u različitim 
organizacijama svijeta.Tako bi promotori i biznismeni poput Japanca Kazuyoshi Ishiia uz zaradu od 
prodanih karata, kao npr. u Tokiju gdje dolazi i preko 65000 gledatelja, televizijskih prava i drugoga 
vodili računa i o kvalitetnoj pripremi sportaša , kao i objedinili razne stilove i napokon nam dali samo 
jednog najboljeg koji bi time postao “best of the best” u svijetu- sporta.   
I dok borilačke vještine imaju svoja tradicionalna pravila ponašanja, sport ima određena etička (grč. 
ethos – običaj, karakter) pravila. Etika je u sportu nauka o sportskom moralu, a ispituje oblike vladanja 
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i mjerila kojima se ono ocjenjuje u sportu. Koliko god u sportu vladao biznis, sport ima i svoj fair play 
(engl. poštena igra), a označava međusobno pošten odnos među sportašima, a posebno prilikom 
takmičenja koji ne dozvoljava namještanje ili kupovanje  sportskog rezultata. Taj se izraz često koristi 
i u svakodnevnom životu kao izraz za pošten ljudski odnos.Nadajmo se da novac neće u potpunosti 
uništiti kod sportaša osjećaj da se sport upražnjava i radi zabave, radi svog tjelesnog, ali i moralnog 
dobra, a ne samo isključivo kao sredstvo materijalne dobiti. 
 
TJELESNA PRIPREMA U BORILAČKIM VJEŠTINAMA I SISTEM TRENINGA U SPORTOVIMA 
 
Borba za opstanak prisilila je čovjeka da već od davnih vremena razvija svoje tjelesne sposobnosti. 
Čovjek, svejedno bio on lovac ili sakupljač plodova, bio je okružen brojnim neprijateljima ili prirodnim 
opasnostima pa se mogao održati samo svojom snagom, brzinom, spretnošću i izdržljivošću, 
oslanjajući se na svoje prirodne tjelesne sposobnosti, ali i vještinu. Od sakupljanja plodova i borbe sa 
zvijerima, čovjek je sve češće prelazio na borbu s ljudima, bilo zbog podijele plijena, bilo zbog pljačke. 
To je još više uvjetovalo daljnji razvoj tjelesnih sposobnosti i vještina kao i oruđa i oružja. Onaj tko je 
imao bolje oruđe i oružje i tko ga je znao bolje upotrijebiti, taj je imao i znatniju prednost pred 
ostalima. Vještina i brzina u rukovanju oružjem zahtijevale su složenije tjelesne kretnje koje su se 
mogle valjano izvoditi samo učestalim vježbanjem. Iz toga razloga ljudi su vježbali te vještine i 
nastojali su svoje sposobnosti i vještinu pokazati i na posebnim raznim natjecanjima prilikom 
najrazličitijih skupova i svečanosti. Grčki pisci Herodot i Ksenofont opisuju tjelesno vježbanje te odgoj 
mladića istaknutih perzijskih porodica, opisujući posebne zgrade u kojima su oni poslije petnaeste 
godine učili trčati, jahati, loviti, kao i vještinu streličarstva. Asirci, koji su provodili nomadski život, 
razvili su se u snažan ratnički narod. Oni su se isticali izvanrednom vještinom u vožnji bornih kola, u 
rukovanju mačem, lukom i strijelom i drugom. Vještine koje su u svojim ratnim pohodima pokazivali 
Mongoli, Huni ili Sjevernoamerički Indijanci također su posljedica napornog tjelesnog vježbanja i 
svojevrsnog tjelesnog odgoja mladih. U staroj Indiji su bile točno propisane tjelesne vježbe za pojedine 
kaste. Brahmanska svećenička kasta njegovala je ritmičke igre i obredne plesove, a vojničkoj kasti 
prepušteni su oblici borbenoga tjelesnog odgoja kao što su jahanje, hrvanje, mačevanje, gađanje 
kopljem i lukom i strijelom. U staroj Kini, gdje je budizam uhvatio duboke korijene, spominju se 
vježbanja više odgojno zabavnog karaktera, ali i određenog borbenog tjelesnog odgoja kao što su 
npr. borbe kopljima,  gađanje lukom i strijelom, hrvanje, različite borbe mačem, vježbanje kineskog 
boksa i sl.  Arheološki nalazi pružaju nam dokaze prema kojima se u starom Egiptu može jasno pratiti 
prijelaz od prvotnih borbenih, tj. ratničkih vježbi do zabavnih oblika mačevanja štapovima, hrvanja, 
raznih akrobatskih vježbi i sl.  Značajne su bile i plesačice koje su pokazivale svoju vještinu u raznim 
plesovima s oružjem. 

Osobito bogati podaci o tjelesnoj kulturi starih Grka mogu se 
pronaći u prastarim grčkim epovima Ilijadi i Odiseji  kao i kod 
brojnih umjetničkih djela koja su ovjekovječila mnoge atlete i 
pobjednike s najrazličitijih natjecanja koja su kod starih Grka bila 
vrlo česta i naročito popularna.Specifičan tjelesni odgoj toga 
vremena susreće se naročito u grčkoj državici Sparti što se 
objašnjava osobitim ekonomskih i društvenim uređenjem ovoga 
grada-države. U Sparti je tjelesni odgoj organizirala i nadzirala 

država, tako da su se od sedme do 18 godine dječaci odgajali u posebnim školama koje su svoj odgoj 
usko povezivali s državnim životom kao i obrambenim sposobnostima vladajućeg plemena koje je, 
zahvaljujući svojim sposobnostima, kao i borilačkim vještinama, iako po broju slabiji, oko 90000, 
držalo u pokornosti ostalo stanovništvo, negdje oko 280000 ljudi. Dok je stara Grčka bila u punom 
kulturnom cvatu od tjelesnih vježbi najpopularniji je bio petoboj (pentatlon), koji je obuhvaćao trčanje, 
skok u dalj, bacanje koplja i diska te hrvanje u stojećem stavu. Nakon pada političke i ekonomske 
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moći, postupno u prvi red izbijaju borilačke vještine i sportovi, osobito hrvanje spojeno sa šakanjem, 
popularni pankration, kao i vožnja bornih kola. Kao što je društvo bilo podijeljeno prema ekonomskim 
i političkim odnosima, tako je i tjelesno vježbanje, tj. tjelesni odgoj, bio prilagođen potrebama i 
ciljevima različitih društvenih slojeva, kasta ili klasa. Stari su Rimljani također posvećivali veliku pažnju 
tjelesnom vježbanju, kao i  vježbanju borilačkih vještina i sportova. Na Marsovu polju, u okolici Rima 
u starija vremena redovito su se održavale vježbe u ratničko-borilačkim vještinama koje su se sastojale 
od hodanja i trčanja pod ratnom opremom, mačevanja, jahanja, hrvanja i sl. Djeca patricija okupljala 
su se u posebnim školama, tzv. juventama (juventa, lat. omladina) gdje su se pod nadzorom učitelja 
uvježbavali u jahanju, trčanju, hrvanju, mačevanju drvenim mačevima, šaketanju, bacanju koplja i 
sl..Nakon navršene šesnaeste godine, svaki zdravi rimski mladić bio je obvezan stupiti u vojsku gdje 
se dalje usavršavao u vojnim i borilačkim vještinama. Učitelji su im često bili isti kao i učitelji boraca 
u areni, gladijatora. Poznati rimski liječnik, Klaudije Galen (130.-200.g.) u svojoj je knjizi“Čuvanje 
zdravlja“ opisao vježbe za ruke, noge i trup. 
U vrijeme feudalizma tjelesna kultura dobiva posve specifične oblike iako je kršćanska vjera oštro 
osuđivala antički kult tijela i nasuprot njemu ističe kult duha. Ipak se tjelesno vježbanje potpuno ne 
zanemaruje već se prilagođava novim potrebama, prije svega tehnici i taktici feudalnih vojski. Teško 
naoružana oklopljena konjička vojska bila je sastavljena uglavnom od feudalaca i nalazila se u stalnoj 
bojnoj pripravnosti, a koja se najviše isticala u ratnim, osvetničkim i pljačkaškim pohodima, te u 
viteškim turnirima i dvobojima.Borci su nastojali probiti protivnikov oklop teškim mačem ili 
buzdovanom ili zbaciti protivnika s konja dugim i jakim koljem. Kratko koplje, sjekira, nož, luk i strijela, 
upotrebljavali su se uglavnom samo u lovu koji je bio vrlo omiljen u vrijeme feudalizma, a služio je 
također i kao priprema za vojne i borilačke vještine. Dakako da su borbe oklopljenih vojnika ili vitezova 
iziskivale osobitu tjelesnu snagu, izdržljivost i vještinu, a ta su se svojstva postizavala ustrajnim 
tjelesnim vježbanjem, prije svega jahanjem, mačevanjem, rukovanjem teškim kopljem, vježbanjem u 
streličarstvu.  Građanski stalež koji postepeno jača i koncentrira u svojim rukama zanatstvo i trgovinu, 
u prvo se vrijeme povodi za vitezovima i velikašima, pa su tako bogatija građanska djeca učila jahati, 
mačevati se, streličarstvo, a priređivali su se i posebni turniri koji su po svom programu i veličini bili 
slični viteškim turnirima. U borbi protiv feudalnog poretka oživljavala su se i stara antička životna 
mišljenja i suprotstavljala se feudalnom shvaćanju.Ta su nova shvaćanja o tjelesnom vježbanju 
pokušavali provesti u djelo Vittorino Ramboldini da Feltre u Italiji i Jan Amos Komensky u Češkoj, ali 
njihova nastojanja, kao i drugih, svode se uglavnom na imitiranje preživjele grčke gimnastike. Prvi 
uspješniji korak osnivanju odgojne ustanove prema novim shvaćanjima buržoaskih odgajatelja učinio 
je njemački pedagog Johann Bernhard Basedow koji je 1774. otvorio u Dessauu školu s internatom 
nazvanu Philanthropinum.Tamo se pridavala osobita važnost igrama u prirodi, trčanju, skokovima, 
penjanju, balansiranju, nošenju tereta, ali i hrvanju.  Prema uzoru na ustanovu u Dessauu uskoro su 
se otvorile slične ustanove U Danskoj i Njemačkoj, a nešto kasnije i drugdje u Europi. Još jedan vid 
tjelesnog odgoja uz prijašnji gimnastički tj. Sokolski pokret, dugo se borio da bude priznat kao sistem. 
Bio je to sport sa svojim sportskim vježbama i sportskim igrama. Sama riječ sport nastala je od riječi 
disport, od ranijeg latinskog oblika desportare što znači zabava, razonoda. Suvremena obilježja dobio 
je sport u Engleskoj gdje su novi društveni odnosi bili rezultat klasnog kompromisa engleskog plemstva 
i buržoazije na političkom, ekonomskom i kulturnom polju. Rezultat toga kompromisa u tjelesnoj 
kulturi bila je pojava sporta u kojem su se povezali neki oblici tjelesnog vježbanja i igara omiljenih u 
engleskom plemstvu, kao npr. jahanje, mačevanje i lov s nekim narodnim formama kao što su trčanje, 
hrvanje i šaketanje. Mlađe generacije bavile su se sportom i poslije završenog školovanja.Osnivaju se 
posebna društva i klubovi gdje se okupljaju simpatizeri pojedinih sportskih grana i nastavljaju sportska 
natjecanja kao npr. i u hrvanju, mačevanju, streličarstvu, šaketanju i streljaštvu.Sport se razvio iz 
igre, iako mu se tragovi nalaze još u starogrčkim, egipatskim i kineskim takmičarskim igrama, kao i 
kod starih Inka i Maja, a kasnije i viteškim turnirima, do punog razvoja došao je u 18. i 19.st. u 
Engleskoj odakle mu i potječe naziv.Moderan sport razvija se u dva pravca kao rekreativni sport i kao 
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vrhunski ili kvalitetni sport. Rekreativnom sportu je cilj ostala uglavnom samo razonoda, osvježenje i 
aktivan odmor.Nasuprot tomu, vrhunski sport teži za postizavanjem vrhunskih rezultata.Slična je i 
razlika između vježbanja borilačkih vještina gdje se ne teži isključivo rezultatu i afirmaciji ili vježbanju 
nekog od borilačkih sportova gdje je prisutna želja za afirmacijom i dokazivanjem vještine.   
Sportaši koji se bave vrhunskim sportom uglavnom ograničavaju svoje aktivnosti na jednu sportsku 
granu kao npr. hrvanje, mačevanje ili streljaštvo, ili čak samo na jednu disciplinu, kao npr. u hrvanju 

grčko-rimski ili slobodni stil ili u mačevanju floret. Oni se podvrgavaju posebnom načinu života, 
vježbanja, ishrane i osim dobro organiziranog stručnog vođenja i treniranja takvih sportaša za 
postizavanje vrhunskih rezultata, potrebna je i izvjesna nadarenost tj. prirođena sklonost ka 
pojedinom borilačkom sportu, kao i tražena tjelesna konstitucija za taj sport. Od presudnog je 
značenja za vrhunskog sportaša i njegov način života, tako on treba paziti na redovan odmor uz 
dovoljno spavanja(nedostatak sna se ne može ničim nadoknaditi), na pravilnu ishranu, osobnu 
higijenu pri treniranju i ostalo. Treba se odreći pušenja i alkohola jer oni nepovoljno djeluju na 
organizam i utječu na oslabljeni krvotok, živčani sistem te dišne putove.Ipak, svakako treba istaknuti 
da je za kvalitetna vrhunska dostignuća potreban i pravilan sistematski trening. Osnova vještine 
pravilnog treninga sastoji se u pravilnom i optimalnom opterećivanju sportaša. Zato se kod treninga 
moraju primjenjivati načela suvremene fiziologije, bio mehanike, psihologije, kao i metodike pojedinog 
sporta uz korištenje novotarija u opremi i stručne literature, te praćenja novih spoznaja. Također, 
trening se mora prilagođavati individualnim osobinama pojedinog sportaša. 
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Sportsko dizanje utega, kao i upotreba utega u sistemu treninga i sportu, počelo se ozbiljnije 
upotrebljavati i razvijati u 19.st. najprije u Francuskoj, zatim u Njemačkoj i Austriji. Ispočetka je 
dizanje utega, kao i vježbanje s utezima služilo uglavnom kao dopuna hrvanju ili nekom drugom 
borilačkom sportu ili sportskoj gimnastici. Hrvači su se u početku bavili dizanjem utega i vježbali s 
utezima uglavnom zbog razonode i tek su ponekad nastupali na priredbama i to najviše zbog 
atrakcije.Sve do pojave Engleza Eugena Sandova (1867.-1925.) koji je bio jedan od najpoznatijih 
atleta svojega vremena, i njegove 
knjige Body Building, bilo je malo 
propagatora vježbanja s utezima i to 
uglavnom među atletama kao i 
putujućim hrvačima. Danas je 
moderan trening u borilačkom sportu 
nezamisliv bez vježbanja s utezima. 
Razni vidovi pripreme, kao što su 
opća i specifična tjelesna priprema, 
tehnička, taktička, psihološka i 
teoretska, te kvalitetna takmičenja i 
sudjelovanje na njima čine sadržaj 
sportskog treninga.Veličina utjecaja 
tjelesnih vježbi naziva se opterećenje 
u treningu.Opterećenje u treningu 
ima svoja dva glavna obilježja, a to su obim i intenzitet. Obim opterećenja znači ukupnu količinu rada 
za vrijeme treninga tj. vrijeme trajanja rada na treningu, broj vježbi, ukupna težina podignutog tereta 
ili pretrčana metraža ili sl. Intenzitet opterećenja označava intenzitet i stupanj intenziteta rada u 
vremenu, tj. broj vježbi, brzina vježbi, zbijenost vježbi i odmora, težina tereta u pojedinoj seriji i sl. U 
sadržaju sportskog treninga među osnovne načine priprema spadaju i tzv. opća i specifična tjelesna 
priprema. Opća tjelesna priprema obuhvaća razvoj sposobnosti koje nisu sasvim specifične za 
određenu granu sporta, ali su neophodne za opći razvoj funkcionalnih sposobnosti sportaša. Putem 
opće tjelesne pripreme sportaš stiče razne navike slične izabranom sportu ili pak i različite od njega, 
ali na taj način on obogaćuje svoju motoriku. Način opće tjelesne pripreme su vježbe koje utječu na 
opći razvoj tjelesnih sposobnosti, tj. snage, brzine, izdržljivosti, koordinacije pokreta, gipkosti i 
drugoga. Opća tjelesna priprema vrhunskih sportaša je uglavnom usmjerena, po načinu i formi, što 
sličnijim kretnjama izabranog sporta ili discipline. Specifična tjelesna priprema označava razvoj takvih 
sposobnosti koje su specifične za izabranu granu sporta ili disciplinu. Vrhunski sportaši veću pažnju 
posvećuju specifičnoj pripremi i tako više razvijaju specifičnu snagu, brzinu, izdržljivost, koordinaciju 
ili gipkost potrebitu za taj sport ili određenu sportsku disciplinu. 
U samoj suštini postoje samo dvije osnovne metode treninga, tj. metode tjelesnog vježbanja i to 
metoda neprekidnog ili kontinuiranog opterećenja i metoda ponavljajućeg opterećenja ili tzv. 
intervalna metoda. Ispitivanje i mjerenje sportaševih psihofizičkih mogućnosti i sposobnosti vrši se 
pomoću raznih specifičnih vježbi,  odnosno određenih testova neophodnih za taj sport. 
Da bi se proveo višegodišnji trening sportaša neophodno je studiozno i stručno planiranje sportaševa 
razvoja.Takvo planiranje treninga osigurava sistematski rad bez kojega nema niti uspjeha.Godine 
1976. P.Z. Siris,u Moskvi vrši prognozu sposobnosti sportaša, a sama analiza ispitivanja u ovome 
pravcu vršena je punih pet godina i pokazala je da je sportski rezultat tijesno povezan sa stupnjem 
rasta osnovnih psihomotornih sposobnosti. Analizom je utvrđeno da treneri koji trebaju prognozirati 
potencijalne mogućnosti sportaša najveći značaj ne trebaju polagati samo na polazni nivo, tj. stupanj 
razvoja tjelesnih sposobnosti, već i na nivo stupnja intenziteta rasta tjelesnih sposobnosti. Shematski 
i tabelarno to bi izgledalo ovako : 
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Uzajamna povezanost polaznih pokazatelja Karakteristika sposobnosti 
1. Visoki polazni nivo razvoja tj. sposobnosti i visoki stupanj njihovog 

rasta 
2. Visoki početni nivo razvoja, tj. sposobnosti i visoki tempo njihova 

rasta 
3. Srednji polazni nivo razvoja tj. sposobnosti i visoki tempo njihovog 

rasta 
4. Visoki polazni nivo razvoja tj. sposobnosti i niži tempo njihovog 

rasta 
5. Srednji polazni nivo razvoja tj. sposobnosti i srednji tempo 

njihovog rasta 
6. Niži polazni nivo razvoja tj. sposobnosti i visoki tempo njihovog 

rasta 
7. Srednji polazni nivo razvoja, tj. sposobnosti i nizak tempo njihovog 

rasta 
8. Niži polazni nivo razvitka, tj. sposobnosti i nizak tempo njihovog 

rasta 
9. Niži početni nivo razvitka, tj. sposobnosti i niži stupanj njihovog 

rasta 

Vrlo velika sposobnost 
(talent) 
Velika sposobnost 
Velika sposobnost 
Srednja sposobnost 
Srednja sposobnost 
Srednja sposobnost 
Mala sposobnost 
Mala sposobnost 
Potpuno male sposobnosti 

 
Radi konačnog izbora sportaša za pojedini sport ili disciplinu treba razraditi detaljne kriterije prilikom 
selekcije kao i voditi računa o pravilnom prognoziranju njihovih mogućnosti. Kao pokazatelji trebaju 
poslužiti i određeni testovi psihomotornih sposobnosti, kao i antropometrijski podaci najboljih 
takmičara dotičnog sporta ili discipline. Svakako treba koristiti i postojeće podatke, tj. tablice koje s 
priličnom točnošću predviđaju kretanje tjelesne visine dječaka i djevojčica u zavisnosti od danih 
početnih vrijednosti. Niti jedan trener, tj. specijalist za borilačku vještinu ili sport ne bi smjeo, kao što 
se radilo nekada, pa i do sredine sedamdesetih godina prošloga stoljeća, kod određivanja pokretno-
tehničkih i tjelesnih sposobnosti početnika, uglavnom se rukovoditi osobnim subjektivnim mišljenjem 
i intuicijom ili se služiti samo nekim kontrolnim vježbama i testovima. Pri takvom intuicijskom testiranju 
za najsposobnije proglašavaju se oni čiji je stupanj početnih sposobnosti osnovnih tjelesnih 
sposobnosti veći nego kod ostalih njegovih vršnjaka. Ipak, nije se rijetko pokazalo da se sposobni 
početnici nisu kasnije najbolje pokazali kao ni opravdali nade ulagane u njih. Nasuprot njima, dječaci 
ili djevojčice sa srednjim, a ponekad i nižim nivoom razvoja psihomotornih sposobnosti nastupali su 
uspješnije kroz nekoliko godina. Iz prije iznesenoga, kao i tabelarnog prikaza, očigledno je da pri 
ravnopravnim uvjetima vodeća uloga kod prognoziranja potencijalnih mogućnosti sportaša pripada 
tempu rasta tjelesnih sposobnosti i njihovom utjecaju na brže povećanje samih sportskih rezultata. 
Očigledno je da je problem selekcije vrlo bitan kao i izuzetno odgovoran za budući razvoj početnika, 
sportaša.  Dužnost je trenera osigurati objektivan sud o sportašu početniku, njegovim budućim 
sposobnostima i to tek poslije proučavanja svih njegovih individualnih sposobnosti.Ne treba nikada 
zaboraviti da za neke sportove ili sportske discipline samo apsolutno zdravi početnici mogu pristupiti 
sportskom treningu. Također, vrlo je važno da opterećenja na treninzima učestalo rastu, ali i da se 
vodi računa o postupnosti pri njihovom porastu kao i na to da je opterećenje konstantno tijekom cijele 
godine. Na taj se način izbjegava tzv. forsirana priprema takmičara, a koja nema svog fiziološkog 
opravdanja. 
Sve do nedavno, do oko sredine 1970.-ih, treneri su za većinu borilačkih sportova koristili klasični 
jednogodišnji ciklus treninga koji se dijeli na pripremni, takmičarski i prijelazni period. Pripremni bi 
period obično trajao oko 5 do 7 mjeseci, takmičarski oko 4 do 5 mjeseci, a prijelazni, koji je bio između 
pripremnog i takmičarskog, oko jedan do dva mjeseca. Između pojedinih perioda nema nekih oštrijih 
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granica već se oni postupno stapaju jedan s drugim. Dužina i karakter prijelaznog perioda ovise o 
opterećenju u prethodnim periodima, a naročito o broju takmičenja. Osnovni joj je zadatak osigurati 
rasterećenje organizma od napora pri takmičenjima te održavanja relativno visokog nivoa 
pripremljenosti sportaša kroz cijelu godinu. Povećanje broja takmičenja početkom 1970.-ih godina i 
uvođenja tzv. zimske i ljetne sezone takmičenja za pojedine sportove, kao i sve veća potrebita 
opterećenja u treningu, doveli su do polugodišnjih ili čak i kraćih ciklusa priprema. Ovo je naročito 
dolazilo do izražaja tijekom višegodišnjeg sistema treninga kada je sportaš svaki sljedeći ciklus gradio 
na višem nivou od prethodnog. U takvim slučajevima ciklusa priprema treninga, pripremni period 
mogao bi trajati od dva do četiri mjeseca, takmičarski od jedan do dva, a prijelazni od dva do tri 
tjedna. Za vrhunske sportaše potrebni su veoma precizni planovi i programi treninga s čime se 
započinje sredinom sedamdesetih, ali u kojima nema nekih krutih načina ili šablona treninga već sve 
uglavnom ovisi o nivou pripremljenosti sportaša, samom kalendaru takmičenja i postavljenih ciljeva 
pojedinog sportaša. Planiranje treninga sredinom sedamdesetih karakteriziraju sljedeći ciklusi treninga 
kod vrhunskih sportaša: mikro ciklus (jedan tjedan), mezo ciklus (dva do šest tjedana) i makro ciklus 
koji se sastoji od više mezo ciklusa pojedinih etapa treninga tj. perioda i traje od četiri do osamnaest 
tjedana. Svaki ciklus sadrži karakteristične promjene usmjerenosti treninga, sredstva i metode 
treninga, samog odnosa između opće i specifične tjelesne pripreme, same dinamike opterećenja u 
treningu, ritam rada i odmora i dr. U ovom sistemu treninga nema stereotipnosti, a samo planiranje 
treninga ovisi prvenstveno o nivou i individualnim odlikama svakog pojedinog sportaša, kao i o više 
različitih objektivnih faktora u sistemu treninga ili kalendaru takmičenja.Sama takmičenja čine 
nezamjenjiv faktor za postizavanje vrhunske kvalitete u sportu.Početkom osamdesetih godina počinje 
se smatrati da je neophodno da sportaš ima što više takmičenja iako se ona trebaju razlikovati po 
svom značenju i odgovornosti, praktično to znači da postoje tzv. važnija takmičenja i ostala 
takmičenja, koja obično služe kao priprema za neko važnije takmičenje. Najveći problem svakog 
trenera u planiranju treninga i pripremanju sportaša uopće je dovođenje sportaša u sportsku formu 
za najvažnije takmičenje u sezoni. Vrlo je važno da se za najvažnija takmičenja pripreme i trening 
provode pod apsolutno istim uvjetima kakvi će biti na tim takmičenjima, tj. svakom pojedinom 
takmičenju.  
Sredinom sedamdesetih godina smatralo se da uglavnom postoje tri načina planiranja treninga pred 
važnija takmičenja, a to se odnosi na trening 6-10 dana prije samog takmičenja: 
1. Obim i intenzitet opterećenja trebaju rasti sve do takmičenja. 
2. Obim se treba smanjivati, a intenzitet ostati isti. 
3. Obim se smanjuje, a intenzitet raste. 
Svakako da je nemoguće propisati univerzalni recept za sistem treninga u posljednjem tjednu koji bi 
bio dobar za svakog sportaša. U novije vrijeme treba napomenuti da na velika takmičenja uglavnom 
svi sportaši dolaze s više ili manje istim nivoom tjelesne kao i tehničke pripremljenosti, ali uglavnom 
pobjeđuju oni koji su taktički pripremljeniji i psihički stabilniji. Otuda i psihička priprema s kojom se 
značajnije započinje sredinom osamdesetih godina a ista zauzima sve veću ulogu u suvremenom 
sportu. Obzirom na sve veći broj takmičenja vrhunski sportaši moraju biti na visokom nivou 
istreniranosti tijekom čitave godine pa prema tome oni u svako doba moraju biti sposobni za visoki 
rezultat, a tzv. vrhunsku formu potrebnu za najvažnije takmičenje ili takmičenja postižu određenim 
posebnim neposrednim pripremama individualnim za svakog pojedinog sportaša. Bez obzira o kojem 
se vidu tjelesne pripreme radi, ona će biti tretirana u sklopu razmatranja razvoja pojedinih 
psihomotornih sposobnosti; snage, brzine, preciznosti, okretnosti, fleksibilnosti i ravnoteže. O 
principima sportskog treninga sredinom šezdesetih i početkom sedamdesetih godina većina trenera 
borilačkog sporta koristila se “Priručnikom za trenere” doktora D. Harrea, te priručnikom “Teorija i 
metodika sportskog treninga”, doktora L.P. Matveeva (1967.g.). 
Svaki trening bez obzira na zadatke i specifičnosti ima nekoliko dijelova koji slijede jedan iza drugog 
da bi se zadovoljili principi postepenosti tjelesnog, intelektualnog i emocionalnog opterećenja te 
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principi promjenjivosti obima i intenziteta tih opterećenja. To su uvodni, pripremni, glavni i završni 
dio. 
Uvodni dio treninga koji je sedamdesetih i osamdesetih godina izgledao tako da bi nakon postrojavanja 
trener kazivao o karakteru treninga i uvodni dio bi trajao oko pet do deset minuta. Pripremni dio imao 
je za zadatak da pripremi organizam za one napore ili aktivnosti koje su sadržaj glavnog dijela 
treninga.  Ako je intenzivan glavni dio treninga trajao oko 90 minuta, pripremni bi obično trajao od 20 
do 30 minuta. Ako bi glavni dio treninga trajao 120  minuta, tada bi pripremni dio trajao oko 30 
minuta.U završnom dijelu treninga koji traje oko 10 minuta, osnovni je zadatak smirivanje organizma, 
relaksacija, analiza treninga ili diskusija o njemu.Ovakav sistem treninga važio je za većinu borilačkih 
sportova i koristio se sve do početka devedesetih godina. 
Postoji veći broj stručnjaka u svijetu koji su proučavali klasifikaciju osnovnih principa sportskog 
treninga u različitim periodima, a navest ćemo neke: Matveev u drugoj polovini šezdesetih, Malacko, 
Harre, Romanenko, sredinom sedamdesetih te Bogdanov i Platonov početkom osamdesetih. 
Nezavisno od toga da li se radi o individualnim ili grupnim planovima u praksi se najčešće sreću 
sljedeće vrste planova za trening: perspektivni planovi koji traju od 4 do 8 godina, godišnji planovi, 
periodični planovi rada (mezo ciklus od 3 do 6 tjedana), tjedni plan rada (mikro ciklus od 3 do 7 dana) 
i dnevni planovi rada (koncept sati u danu). U višegodišnjem planu treninga treba svakako voditi 
računa o rasporedu važnijih takmičenja kao što su državna prvenstva, europska, svjetska ili Olimpijske 
igre. Godišnji plan treninga mora se sastojati od vremena za opću tjelesnu pripremu, tehničko – 
taktičku pripremu, sportsko – takmičarsku pripremu, prijelazni period između jačih treninga te 
takmičenja kao i fazu opadanja sportske forme. 
Početkom osamdesetih godina učestalo je pravilo u treningu vrhunskih sportaša borilačkih sportova 
starijih iznad sedamnaest godina koje je ukazivalo na to da je broj treninga u tjednu bio od 8 do 12, 
a nerijetko i do 15; vrijeme trajanja jednog treninga bilo je od 90 do 120 minuta, rijetko kada duže i 
to onda do 150 minuta; broj tjedana treninga u godini bio je uglavnom 52, a broj sati treninga godišnje 
varirao je od 832 do 1248 sati, a ponekad i do 1300 sati. 
Činjenica je, da je sportski trening transformacijski proces kojim se mijenjaju pojedine dimenzije 
sportaša kao čovjeka, s ciljem postizanja maksimalnih sportskih rezultata. Pogrešno je smatrati 
treningom samo sistematsko tjelesno vježbanje jer pojam treninga je znatno širi i planski se provodi 
u sklopu kompletne sportske pripreme koja se dijeli na tjelesnu pripremu, tehničko-taktičku, teoretsku, 
te u borilačkom sportu izuzetno važnu psihološku ili kako još neki stručnjaci nazivaju moralno-voljnu 
pripremu. Bez obzira na borilački sport, kao i o kojem se vidu tjelesne pripreme radi, ona se tretira i 
razmatra u sklopu razvoja pojedinih psihomotornih sposobnosti; snage, brzine, preciznosti, okretnosti, 
fleksibilnosti te ravnoteže. Ovisno o borilačkom sportu neke su psihomotorne sposobnosti  važnije i 
nastojanje je da se razviju više od nekih drugih koje se nešto manje upotrebljavaju i nemaju veći 
utjecaj u dotičnom sportu ili sportskoj disciplini. Neke od važnijih psihomotornih sposobnosti, a koje 
su potrebne u pojedinim sportovima kao npr.karate, kick boxing, tae kwon do, savate, kung fu je 
razvoj repetitivne (dugotrajna mišićna aktivnost) i eksplozivne snage, za hrvanje, judo, sambo i sumo 
potreban je razvoj snage i to uglavnom snage ruku i ramenog pojasa, snaga trupa i nogu, eksplozivna 
snaga ruku i nogu te apsolutna i relativna snaga; za boks, mačevanje i aikido najvažniji je razvoj 
repetitivne i eksplozivne snage ruku, te snage ruku i ramenog pojasa, snage trupa i eksplozivne snage 
nogu. Razvoj ovih vidova snage u tim sportovima je važniji, ali niti razvoj drugih se ne smije 
zanemarivati u svrhu boljih sportskih rezultata. Razvoj brzine bitan je za sportove karate, boks, kung 
fu, tae kwon do, savate, judo, hrvanje, kick boxing i mačevanje. Razvoj brzine u značajnoj mjeri ovisi 
o nivou eksplozivne i maksimalne snage pa je neophodno konstantno razvijanje ova dva vida snage.  
Godine 1973. u SAD-u, tae kwon do majstor Jae Hun Kun, eksperimentom je utvrdio i uspio izračunati 
da on udarac rukom – direkt, izvodi u potpunosti kroz vrijeme od 0,4 sekunde, dok udarac nogom za 
oko 0,3 sekunde (udarac naprijed i u stranu). Ovaj eksperiment je interesantan iz razloga jer je 
pokazao i dokazao da su udarci majstora sporta brži od refleksa čovjeka.  Naime, normalna brzina 
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reakcije (refleks) kod čovjeka po sportskim stručnjacima se u literaturi procjenjuje na vremensku 
reakciju od 0,8 pa do maksimalno 0,6 sekundi. Izmjerena brzina, udarca rukom (direkt) ,boksača  
J.Dempseya iznosila je 218 km/h., a izmjerena brzina udarca lijevom nogom majstora B.Vallaca 
iznosila je 98 km/h. Tajna je i u prenošenju najveće moguće količine kinetičke energije na mjesto 
udarca.Brzina ruke, koja se ponekad kreće i brže  od sedam metara u sekundi prema cilju, uz snagu 
udarca, jednaka je težini od 500 kg na mjestu njenog udara (dovoljno da polomi dasku, ciglu ili ljudsku 
kost).   
Razvoj preciznosti posebno je važan za sportove tae kwon do, karate, boks, mačevanje, streličarstvo 
i streljaštvo. U okviru treninga vježbe preciznosti ne smiju slijediti nakon vježbi snage kao ni nakon 
emocionalno težih vježbi jer zahtijevaju optimalnu razdraženost organizma. 
Razvoj ravnoteže vrlo je bitan za sve borilačke sportove, a obzirom da je ova sposobnost određena 
funkcijom vestibularnog aparata, veoma je teško utjecati na njezin razvoj, a pogotovo ako je taj aparat 
defektan. U praksi borilačkih sportova ova sposobnost očituje se u sposobnosti da se ravnoteža ne 
gubi kao i u sposobnosti da se ravnoteža što prije uspostavi. 
Potrebit razvoj koordinacije i okretnosti zaseban je za svaki borilački sport pa čak i sportsku disciplinu 
posebno. Na primjer, za boks, mačevanje i aikido značajna je koordinacija ruku, nogu, trupa, određeni 
ritam i agilnost ; za hrvanje, judo, BJJ i sambo koordinacija ruku, nogu i trupa, reorganizacija 
stereotipa i agilnost ; za streličarstvo i streljaštvo koordinacija ruku. 
Razvoj fleksibilnosti – gibljivosti važniji je za sportove tipa karatea, kung fua, tae kwon doa, mačevanja 
u donjim ekstremitetima i trupu, dok kod hrvanja, juda,BJJ, boksa, mačevanja i streličarstva u gornjim 
ekstremitetima (ruke i rameni pojas). 
Mnogi današnji majstori kung fu stilova u svom treningu koriste drvenu lutku “Wooden Dummy“ (lutka 
napravljena od drveta i metala) ,koju je osmislio majstor Jip Man, a prema uzoru na slične lutke 
porijeklom iz sjevernih dijelova Kine(Shaolin).Na Kineskom se ova naprava naziva i Mok-jan-jong.Brus 
Lee ju je zvao Bodidarma.Lutka je veličine čovjeka i služi u vježbanju kao svojevrstan sparing partner.  
Razvoj tehničko – taktičke pripreme važan je za sve borilačke sportove, a razlike od sporta do sporta, 
kao i između pojedinih disciplina unutar određenog borilačkog sporta su prilično velike, a uglavnom 
proizlaze iz načina takmičenja u pojedinom sportu. Za razvoj tehničko – taktičke pripreme potreban 
je period od tri pa čak do šest mjeseci. Da bi se što bolje savladali tehničko – taktički elementi potrebni 
za pojedini sport važno je na treningu izvoditi tehničko – taktičke elemente u otežavajućim 
okolnostima u odnosu na takmičenje. Ovdje trener ima vrlo važnu, gotovo odlučujuću ulogu u sistemu 
treninga jer se kasnije automatizirane greške nastale kod sportaša vrlo teško otklanjaju. 
Psihološka priprema vrlo je važna u borilačkom sportu gdje se planski djeluje na motivaciju, formiranje 
pozitivnih stavova i crta ličnosti, adaptaciju na stresne situacije, prisebnost i stabilnost kod sportaša.  
Teoretska priprema također ulazi u okvir cjelokupne sportske pripreme iako u njoj naizgled ne zauzima 
toliko važno mjesto. Teoretska priprema zasigurno je važnija za trenera, ali također i što je sportaš 
na većem stupnju takmičarskog uspjeha to zahtjeva veću teoretsku informiranost da bi na taj način 
mogao proširiti dijapazon znanja koja će mu olakšati postizanje maksimalnih sportskih rezultata. 
Svi borilački sportovi naročito razvijaju refleks, koordinaciju pokreta, borbenost i potrebitu snagu. U 
svim borilačkim sportovima treba obratiti posebnu pažnju na sistem priprema sportaša kao i odabiru 
onih vrhunskih sportaša koji se žele njime baviti i podvrgnuti rigoroznom načinu i režimu života, a bez 
kojega nema uspjeha u borilačkom sportu. Režim života sportaša traži posebnu ishranu s puno 
vitamina, minerala i bjelančevina, kvalitetan odmor koji uključuje spavanje i do 10 sati, život bez 
alkohola i cigareta, učestalo treniranje i redovitu liječničku kontrolu svakih 6 mjeseci. Također, treba 
se posebno čuvati povreda kako na treningu, tako i onih nastalih na takmičenjima, a koje bi mogle 
sprječavati sportaša u njegovom daljnjem razvoju, pri stvaranju boljih rezultata na takmičenjima. 
Svakako da je dobro, a i preporučljivo baviti se borilačkim sportom, ali pri tome treba biti oprezan jer 
u svakom sportu postoji i rizik od povrede.  Sredinom osamdesetih godina prošlog stoljeća sportski 
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stručnjaci radili su više statistika o broju sportskih povreda po pojedinim sportovima u svijetu. Tako 
prema američkim statistikama, od 100% ozljeda; 

- 38% ozljeda nastaje neozbiljnošću na treningu i neprimjenjivanjem sigurnosnih mjera zaštite 
- 32% ozljeda nastaje izvan treninga i nisu nastale u samo vrijeme treninga 
- 18% ozljeda nastaje zbog loše tehnike i nestručnosti trenera (loša asistencija) 
- 12% ozljeda nastaje zbog loše tehnike ili slučajnošću (nehotice), te na takmičenjima 

(hotimično) 
Statistika rizičnosti povređivanja po sportovima u nekim zemljama, rađena sredinom osamdesetih 
godina izgledala je: 
 
Postotak ozljeda na 1000 sportaša koji se bave određenim sportom u pojedinim zemljama 
 

SAD Velika Britanija Italija Francuska 
1. Motociklizam 5,9% 
2. Američki nogomet-ragby 4,3% 
3. Boks 4% 
4. Zimski sportovi 2,1% 
5. Biciklizam 1,8% 
6. Hokej na ledu 1,6% 
7. Gimnastika 1,2% 
8. Atletika 1,1% 
9. Košarka 0,9% 
10. Nogomet 0,8% 
11. Karate 0,7% 

1. Nogomet 
2. Skijanje 
3. Hrvanje 
4. Ragby 
5. Gimnastika 
6. Boks 
7. Atletika 
8. Moto-sport 
9. Judo 
10. Rukomet 

1. Moto-sport 
2. Nogomet 
3. Zimski sportovi 
4. Boks 
5. Atletika 
6. Gimnastika 
7. Judo 
8. Karate 
9. Košarka 
10. Vaterpolo 

1. Nogomet 
2. Boks-francuski boks 
3. Zimski sportovi 
4. Atletika 
5. Moto-sport 
6. Hrvanje 
7. Gimnastika 
8. Rukomet 
9. Karate 
10. Košarka 

 
Poznat je podatak da je majstor karatea Oyama imao u svojoj takmičarskoj karijeri dvadesetak puta 
lomove, što na lijevoj, a što na desnoj ruci što ukazuje na učestalost povreda u borilačkom sportu. U 
svjetskim statistikama rađenim osamdesetih godina pod karateom se je često ubrajao i kung fu, tae 
kwon do, pa i neki drugi slični borilački sportovi. 
Među vodećim stručnim liječnicima koji su specijalisti za borilački sport, kao i sanaciju povreda u 
njemu su: Dr Jerry Robinson iz Los Angelesa, stručnjak za posebnu prehranu sportaša (Supplements), 
dr Dennis R. Burke iz New Yorka, stručnjak za povrede muskulature (Martial arts medicine), Dr Michael 
Yessis iz Moskve, stručnjak za sisteme treninga te povrede koje su nastale lošim odabirom sistema 
treninga (Soviet sports), Dr Gideon Ariel iz Burbanka, stručnjak za efekte treninga te njegove 
kontraindikacije (Effects on martial arts performance), Dr Mike Kessler iz Seattlea, stručnjak za 
rehabilitaciju povreda (Rehabilitation Sport Medicine Clinic), Dr John Raymond Baker iz New Yorka, 
stručnjak za povrede lokomotornog sistema (Trigger Points and Martial Artist), Dr Zee Lo iz Santa 
Monice, stručnjak za medicinski tretman takmičara (Medical treatment), Dr Masaaki Hatsumi iz Tokija, 
stručnjak za povredu kralježnice tj. kiropraktiku (Chiropractic). 
Sportaši borilačkog sporta ne smiju biti anksiozni kao ni nekontrolirano agresivni, a neprekidan trening 
mora ih učiniti hrabrima i sposobnima da se u svakome momentu znaju kontrolirati, također moraju 
biti sposobni kontrolirati svoje emocije, ljutnju, tugu ili pak veselje. Ako bi ta kontrola vlastitih emocija 
kod sportaša izostala, uglavnom zbog lošeg sistema treninga, kao i odabira neodgovarajućeg sporta 
za ličnost i karakter, može doći do nekontrolirane agresivnosti u afektu, izazvane raznim oblikom 
stresa čiji intenzitet ponekad i ne mora biti velik, ali sportaš “borac” instinktivno reagira kao i na 
treningu ili takmičenju i njegov borbeni duh otežava kontrolu njegovih emocija, a što ponekad takvom 
sportašu otežava sociološku adaptaciju u društvu. Zato trening mora utjecati na razvoj kanaliziranja i 
obuzdavanja agresivnosti, pomoći anksioznim osobama u stjecanju većega povjerenja u samoga sebe 
kao i povećanju doze samouvjerenosti ali i smirenosti.  
Sportaši bilo kojega sporta ili sportske igre poraz ponekad teško proživljavaju te se s njime i teško 
mire, a želja im je da već na sljedećem takmičenju ostvare pobjedu, tj. veći uspjeh. U borilačkom 
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sportu s iznimkom u streličarstvu i streljaštvu, poraz sportaša ujedno znači da je poraženi sportaš 
zadobio i više “batina”, tj. primio više udaraca, zadobio više bacanja, uboda, poluga ili slično po svome 
tijelu, a što i sam poraz čini još bolnijim pa iz tog razloga psihološka priprema sportaša na treningu 
ima vrlo važnu ulogu. 
 
Okvirne etape za višegodišnju pripremu sportaša. 
 

Etape višegodišnje pripreme sportaša Razvojne etape uzrasnih grupa Usmjerenost, Priprema 

1. etapa 
Svestrana psihomotorna priprema 

Mlađa školska grupa od 7 do 8 god., 
maksimalno do 11 god. 

Prvenstveno voditi računa o jačanju 
zdravlja, pomoći u tjelesnom razvoju 
djeteta, određena svestrana psihomotorna 
priprema, obučavanje u osnovama 
borilačke tehnike sporta i pripreme za 
borilački sport u formi igre 

2. etapa 
Svestrana psihomotorna priprema 

Srednja školska grupa od 10 do 12 god. pa 
maksimalno do 14 god. (pred pubertet) 

Daljnji razvoj svestrane psihomotorna 
pripreme, priprema kroz igru, daljnji rad 
na obučavanju sportske tehnike,početak 
izbora i usmjeravanje prema izabranoj 
sportskoj disciplini 

1. prva sportska etapa 
Početak sportske specijalizacije 

Starija školska grupa od 15 do 18 godina Priprema usmjerena na osnovnu tehniku 
sporta kao i dotičnu disciplinu, još uvijek 
dosta u formi igre, sportaš treba odabrati 
od više disciplina svoju 

2. etapa 
Početak sportske specijalizacije 

Starija školska grupa od 16 do 18 god. 
-za streljaštvo i streličarstvo već početak 
zrelog doba 

Početak specijalizacije, usvajanje osnovnih 
(školskih) tehnika, te metoda u izabranoj 
disciplini.  Pripremna takmičenja kao i 
upozoravanje i ispravljanje početnih 
pogrešaka. 

1. etapa 
Postizavanje sportskog majstorstva 

Zrelo doba od 18 do 22 god. Kvalitetna bazična priprema, kompleksni 
razvoj općih i specifičnih fundamentalnih 
pokretnih sposobnosti, usvajanje 
suvremene tehnike svoje discipline, 
odlazak na takmičenja na višem nivou, 
stjecanje iskustva. 

2. etapa 
Usavršavanje sportskog majstorstva 

zrelo doba 
od 21 do 29 god. 

Izlaz na međunarodni najviši nivo 
takmičenja, želja za što većim 
opterećenjima, a pod rukovodstvom 
trenera, tj. stručnjaka za određeni sport, 
težnja za dokazivanjem i sportskom 
afirmacijom kao i želja za dokazivanjem 
ispravnosti svoga rada. 

Održavanje sportskog majstorstva Održavanje zrelosti od 29 do maksimalno 
45 god., osim za streličarstvo i streljaštvo 

Jačanje specifičnih fundamentalnih 
pokretnih sposobnosti, tehničko 
usavršavanje u obliku osvježavanja iste, 
veće održavanje takmičarske forme, 
korištenje iskustva. 

 
Uloga trenera kao i njegova osobnost vrlo je važna u procesu treninga. Često se događa da je sportaš 
pod velikim utjecajem svojega trenera i da gotovo postaje njegova “preslika” pa ne može biti svejedno 
kakve je osobnosti trener sportaša, tim prije ako znamo da sportaši borilačkih sportova ovladavaju 
opasnom vještinom borbe i čije ponašanje zbog toga potpada pod mnogo strože kriterije javnosti. Za 
uspješnu trenersku djelatnost, trener uz to što mora dobro poznavati dotični borilački sport, biti u 
dobroj kondiciji, kao i biti u mogućnosti demonstrirati određenu tehniku, mora imati i visok stupanj 
inteligencije, visoku sposobnost uvjeravanja i motiviranja te mora pokazivati osobine vođe.Također 
trener se mora zalagati za prosperitet svojih takmičara, treba realno procjenjivati vlastitu vrijednost 
kao i vrijednost svojih takmičara.Trener također mora neprekidno težiti ka usavršavanju, prikupljanju 
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novih informacija, te se svojim radom, rezultatima i stručnim diskusijama nametati kao stručnjak, ne 
samo svojim sljedbenicima već i pred drugim trenerima.Potrebno je da trener bude posebno školovan 
u kadrovskim školama za trenersko zvanje, ali i da se neprekidno stručno usavršava.  Postoji činjenica 
da u borilačkim sportovima dobar takmičar, tj. sportaš, ne mora nužno biti i dobar trener, tj. ponekad 
i osrednji sportaš može biti odličan trener. Važno je naglasiti da loš takmičar, tj. slabiji sportaš nikada 
neće biti dobar trener u borilačkom sportu iz razloga što se ne može nametnuti kao vođa, tj. nema 
osobine vođe što je nužno potrebno za borilački sport. 
 
 
Treneri borilačkih sportova u svojem radu koristili su naj češće saznanja iz slijedećih knjiga(odlomci iz 
tih knjiga bili su najviše puta pominjani) :  
Daniels- -Williams-  Worthingham: Muscle testing, Philadelphia, 1965.g. 
M.V. Djackin: Fizička priprema sportaša, Moskva, 1966.g. 
O. Georgijevič: Sportski trening, Moskva, 1966.g. 
P.S.Letanov-E.R.Motiljanskaja: Sport i srce, Moskva, 1966.g. 
N. Tretljakov: Nekotorije osobenosti razvitja gipkosti u sportsmenov viših razrjadov, Moskva, 1965. 
Ter-Ovanesjan: Sport, Moskva, 1967.g. 
D. Ivanov: Put k sile, Moskva, 1966.g. 
B. Hoffman: Weight training for athletes, New york, 1961.g. 
f. Hellebrandt-S. Houls: Mechanisms of muscle training in man, New York, New York-1956.g. 
H. A. De Vries: Physiology of exercise, Dubugne, 1966.g. 
M. Schindler – A. Korn: Anabole steroide und ihre hormonellen nebenwirkungen, Munchen, 1965.g. 
G. Overbeek: Anaboles steroide, Berlin, 1966.g. 
B. Pearl: Getting stronger, California, 1986.g. 
B.Lee: Basic Training,Los Angeles,1973.g.  
 
Ispitivanjem fizioloških parametara mladog organizma, pogotovo sredinom 60.-ih godina u tadašnjem 
SSSR-u, došlo se do zaključka da se već s 13 – 14 godina može otpočeti s primjenom vježbi tipa 
snage, ali da se pri tome mora voditi računa o odgovarajućoj metodici treninga kao i specifičnom 
izboru tipa opterećenja. Tako je ustanovljeno da statičke (izometrijske) vježbe, korištene u tjednom 
ciklusu treninga, a u ukupnom trajanju od preko 60 minuta, ometaju razvoj brzine, eksplozivnosti kao 
i izdržljivosti, što je najbolje obrazložio u svojim radovima P. Siris, 1967.g., a što je izrazito potrebno 
u borilačkim sportovima. Hettinger i Muller su 1953.g. dokazali da se snaga žena u procesu treninga 
povećava sporije i u manjem stupnju nego kod muškaraca.Interesantan je podatak da je žensko tijelo 
inače –“otpornije”. 
U sportovima kao što su boks, karate, judo, hrvanje, mačevanje i sl. u kojima uspjeh zavisi 
prvenstveno od vještine i sposobnosti postoji izrazita potreba za razvojem okretnosti u snazi. U tim 
sportovima se traži izrazita koordinacijska preciznost izvođenja pokreta uz optimalan statički, dinamički 
ili intermedijalni napor.Sasvim je jasno da razvijanje snage u tim sportovima mora biti praćeno u isti 
tren i održavanjem pa čak i povećanjem koordinacijskih struktura određene sportske specifičnosti, 
istraživanjem toga bavio se V. Zaciorski iz Moskve, 1966.g.. Da bi se dobilo na izdržljivosti u snazi 
potrebno je dozirati takav intenzitet opterećenja koji će premašivati takmičarski i koji će ujedno biti 
višekratno ponovljen.U ovisnosti o specifičnosti sporta i potrebe formiranja određenog tipa izdržljivosti 
veliki opseg vježbanja može se postići primjenom vježbi s višekratnim ponavljanjem unutar svake 
serije ili višekratnim ponavljanjem serija s malim brojem ponavljanja, a uz zadržan visok intenzitet 
opterećenja što je proučavao V. Djackov iz Moskve, 1961.g..  1965.g., F. Jordanskaja iz Moskve 
predlaže za termin brzinsko-snažna izdržljivost, koji treba preciznije formulirati pojam izdržljivost u 
izvođenju vježbi eksplozivnog tipa.Ovom metodom gdje se u svakoj seriji izvode samo dva do tri 
ponavljanja uz visok intenzitet opterećenja podiže se nivo izdržljivosti u snazi, a da se pri tome bitno 
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ne utječe na povećanje obima mišićne mase, tj. na povećanje težine sportaša.To je izuzetno značajno 
za borilačke sportove jer se u njima traži primjerna snažna izdržljivost, a da se uz to ne povećava 
sama težina takmičara, a pri tome je važno da se moraju sačuvati opći uvjeti koji karakteriziraju 
određenu strukturu sporta ili discipline.Godine 1966. J. Weider iz New Yorka vršio je istraživanja po 
kojima on smatra da se za mjerilo odmora između pojedinih serija vježbi uzme broj srčanih otkucaja 
u minuti.  Naime, prema istom autoru treba započeti sa sljedećom vježbom tek onda kada je vrijednost 
pulsa ne veća od dvostruke vrijednosti u odnosu na fazu mirovanja, na primjer, ako je puls u fazi 
mirovanja 65 otkucaja u minuti, sa sljedećom vježbom ćemo započeti kada puls bude maksimalno 
130 otkucaja u minuti. V. Čudinov  iz Moskve je 1967.g. ispitivao topografiju snage osnovnih mišićnih 
grupa kod vrhunskih sportaša SSSR-a i dokazao da u nekim sportovima pojedine mišićne grupe 
podnose izrazito veliko opterećenje. Iz tog razloga pri treningu, kada radimo na specifičnoj pripremi 
snage, moramo odabrati vježbe koje razvijaju specifične mišićne grupe upravo za taj sport.    
V.Kuznjecov iz Moskve, 1967.g. ispitivao je odnos između veličine rada na razvijanju osnovne i 
specifične snage u godišnjem ciklusu treninga poznatih sovjetskih bacača koplja i došao do rezultata 
da oni 70% rade specifične, a samo 30% osnovne vježbe snage. Također radovi izvjesnog broja 
istraživača, kao npr. Masseya i Chaudeta iz 1966.g. pokazali su da trening tipa snage ne škodi radijusu 
pokreta sportaša ukoliko je trening pravilno izvođen. Premda je danas sve manje onih koji 
konfrontiraju snagu brzini i obrnuto, ipak treba napomenuti da se još jedan prilično značajan broj 
trenera,uglavnom iz sportova poput boksa, kick boxinga, tae kwon doa i mačevanja najčešće sasvim 
neopravdano plaši da rad na povećanju snage ne bi, navodno, kod sportaša oformio tvrde i neelastične 
mišiće koji bi bili nesposobni da se brzo kontrahiraju, a što je važno u većini borilačkih sportova.Doktor 
W. Ruff iz New Yorka, 1967.g. iznosi tvrdnju po kojoj je snaga ujedno i jedan od faktora brzine. 
Također, i doktor De Vries iz Dubugne, 1966.g. tvrdi da je dokazano da poboljšanje brzine rezultira iz 
onog treninga koji je povećao snagu uključenih mišića.Porast snage kod sportaša koji sistematski i 
metodično opterećuju svoje mišiće može dostići i 150 - 200%, a u iznimnim slučajevima čak i 250 – 
300% od svojih početnih, inicijalnih vrijednosti, što je posebno istraživao A. Vorobjev iz Moskve, 
1964.g.. Također, trening u kojem se koriste vježbe snage ima pozitivan utjecaj i na razvoj voljnih 
osobina sportaša što je dokazao R. Moroz iz Moskve, 1965.g.. Osnove sistema treninga izgovorio je 
profesor A.V. Koropkov iz Moskve, 1965.g., koji tvrdi da sve osobine koje  karakteriziraju pokretnu 
funkciju u pojedinom sportu treba razvijati uz pomoć one metodike i onih sredstava koji uzimaju u 
obzir specijalizaciju sportaša. Njemački stručnjaci Holmann i Venrath, 1967.g. su uz pomoć 
maksimalnog opterećenja na bicikl ergometru u trajanju od tri minute odredili maksimalno postignuti 
broj otkucaja kod sportaša različite starosne dobi. Tako su dobili rezultate po kojima u drugom 
desetljeću života, maksimalno postignuti broj otkucaja srca iznosi prosječno 205, u trećem 195, u 
četvrtom 189, petom 182, šestom 170, sedmom 162, te u osmom desetljeću života samo 145 otkucaja 
u minuti. Razina opterećenja na treningu utvrđuje se prema tablici maksimalne srčane frekvencije i 
normi srčanog rada koju su utvrdili stručnjaci G. Egger i N. Champion iz New Yorka, 1967.g.. U 
praktičnom primjeru muška osoba stara 42 godine, koja se rekreativno bavi sportom, čiji bi maksimalni 
dozvoljeni puls bio oko 170 otkucaja u minuti, koji se izračunava na način 220 – 42 = 178, treningom 
od 60% opterećenja smatrat će se puls od 107 otkucaja u minuti po proračunu 178 x 60/100 = 106,8. 
Dakle 60% trenažni zadatak za muškarca rekreativca starog 42 godine, izvodit će se na razini 
frekvencije srca od 106,8 otkucaja u minuti. Kod vrhunskog sportaša, za trening 90%- opterećenja 
smatrat će se puls od oko 190 otkucaja u minuti. 
 
Prema Karvonenu iz 1967.g. razina opterećenja određuje se prema aktualnom stanju frekvencije srca 
u mirovanju te godinama  starosti. U praktičnom primjeru, muška osoba stara 42 godine, koja se još 
aktivno bavi sportom, s frekvencijom srca u mirovanju od 67 otkucaja u minuti, slijed izračunavanja 
treninga od 60% je ovakav: 

1. od maksimalne frekvencije srca oduzmu se godine starosti (220 – 42 = 178) 
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2. od toga broja oduzme se frekvencija srca u mirovanju (178 – 67 = 111) 
3. odredi se 60% od te frekvencije srca (111x60/100 = 66,6) 
4. tom broju doda se frekvencija srca u mirovanju (66,6 + 67 = 133,6). 

Dakle, prema ovoj metodi, trenažni zadatak od 60% izvodi se na razini frekvencije srca od 133,6 
otkucaja u minuti. Vidljivo je da je druga metoda (Karvonen) zahtjevnija, te se ona u vrhunskom 
sportu češće i više koristi.  Smatra se da je donja granica opterećenja koja može doprinijeti razvoju 
funkcionalnih i drugih obilježja 60% od maksimuma, a s povećanjem razine sposobnosti ne bi se 
smjelo ići preko 90% od maksimuma, kako tvrde G. Egger i N. Champion, 1968.g., mada su tu tvrdnju 
današnji vrhunski sportaši odavno opovrgli. Samo mjerenje pulsa ne traje dugo, a izvodi se mjerenjem 
pulsa puls metrom ili, ako on nije dostupan, palpacijom carotidne arterije na vratu sportaša, jagodicom 
srednjeg prsta u trajanju od 0,5 minute pomnoženo s dva. Palpacija označava opipavanje 
pulsa,jagodicom srednjeg prsta.  
Za usavršavanje tehnike i njenih pojedinih detalja sportaš treba na treningu izvoditi  veliki broj 
ponavljanja i to u  različitim situacijama i uvjetima, a treba raditi i na podsvjesnom osjećanju sportaša 
za tu tehniku. Sportašu treba ukazati na mogućnost raznih rješenja, ali sportaš mora sam, metodom 
pokušaja i vlastitih pogrešaka izabrati za sebe vlastitu najefikasniju varijantu tehnike. Učenje tehnike 
treba se odvijati usporedo s učenjem taktike, tj. treba znati što i zbog čega nešto raditi.Posebnosti 
tehnike,taktike obrane ili napada.  
Na izbor tehnike za specijalizaciju, tj. specijalke utječe više faktora. Takoreći, ne postoje dva borca ili 
sportaša koji imaju potpuno iste specijalke, tj. izbor tehnike. Čak i ako izvode istu tehniku, svaki će 
od boraca toj tehnici dati izvjestan svoj specifičan način izvođenja. Na specijalizaciju, tj. izbor najdraže 
tehnike kod sportaša, utječu ovi faktori: 
1. sama konstitucija borca (sitniji, krupniji, visok, nizak i dr.) 
2. tjelesne sposobnosti (snaga, brzina, izdržljivost, pokretljivost) 
3. stupanj efikasnosti izvođenja potencijalne specijalke u borbi, na treningu pri vježbanju (sparing) i 

na takmičenju 
4. stupanj efikasnog kombiniranja specijalke s ostalim tehnikama (razne pomoćne tehnike, uvodne 

tehnike ili korištenje tzv. prevara, tj. finti, koje služe za “fintiranje” određene tehnike u svrhu 
zavaravanja protivnika 

5. stupanj otpornosti izabrane specijalke na moguće kontra-tehnike (kontriranje od strane protivnika) 
6. stupanj primjenjivosti i efikasnosti tehnike u različitim uvjetima borbe, tj. primjenjivost kod 

različitih tipova boraca, različitih uvjeta održavanja takmičenja, različitih načina borbe i različitih 
pravila. 

U tijeku sportskog staža sportaš u manjoj ili većoj mjeri učestalo usavršava svoje tjelesne, tehničko-
taktičke i psihološke sposobnosti, pa tako i specijalizaciju izbora izvođenja tehnika. Razlog tomu može 
biti i taj što određena tehnika (specijalka) više nije tako efikasna na određenom višem nivou 
takmičenja. Ukoliko se kod sportaša pojavila određena greška pri izvođenju tehnike određene 
specijalke, a pri tome je došlo i do izvođenja određene automatizacije tehnike s nekom greškom koja 
je došla do izražaja poglavito na višem stupnju takmičenja, kad se greška ustanovi kreće se s 
ispravljanjem te greške. Ponekad je ispravljanje greške toliko mukotrpno i komplicirano da je gotovo 
ekonomičnije i lakše da se sportaš prebaci na izbor neke druge nove specijalke. 
 
Sredinom šezdesetih godina prošloga stoljeća razni stručnjaci borilačkih vještina i sportova započinju 
s izradama planova i programa za određene borilačke sportove. Programi su se bazirali na planovima 
i programima eminentnih stručnjaka problematike sportskog treninga toga vremena s određenim 
manjim preinakama,ovisno o sportu, disciplini, pojedinom sportašu kao i zemlji iz koje sportaš dolazi. 
Plan i program rada dijelio se je na godišnji i na višegodišnji plan treninga. Periodi treninga za oba 
plana dijelili su se na tri dijela; pripremni, takmičarski i prijelazni. Periodi za višegodišnji plan ovisili su 
o terminu u kojem se je održavalo neko važnije i značajnije takmičenje, kao npr. europsko, svjetsko 
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prvenstvo ili Olimpijske igre. Godišnji pak plan i program treninga za svoj pripremni ciklus uzimao je 
najčešće period od prvih šest mjeseci u godini, tj. od 1. do 6. mjeseca. Takmičarski period trajao je 
od kraja 6. pa do sredine 12. mjeseca kada počinje faza tzv. prijelaznog perioda koja traje oko 2 
tjedna. Obim i intenzitet treninga postupno se povećavao od početnih 40% intenziteta i obima 45% 
u prvom mjesecu pa do maksimuma od 95% između 6. i 7. mjeseca i obima od 50%. U 8. mjesecu 
dolazilo bi do smanjenja intenziteta i rada na treningu na otprilike 80%, da bi se obim podigao na 
70% . U 9. mjesecu intenzitet opet porasta na 95% i smanjuje se krajem 9. mjeseca na otprilike 85% 
da bi se ponovno povećao krajem 10. mjeseca na 95%. Nakon toga došlo bi do faze pada intenziteta 
u 11. mjesecu na oko 60% i u 12. mjesecu na nekih 35%, a obim treninga bi se postupno smanjivao 
od 9. mjeseca kada je bio na nekih 70% pa sve do početnih 45% krajem 12. mjeseca. Takvim 
godišnjim planom i programom rada treninga sportaš bi prvih par mjeseci prolazio kroz fazu stjecanja 
sportske forme od 1. mjeseca do sredine 6. mjeseca, faza stabilne sportske forme, tj. najboljeg 
perioda za postizavanje takmičarskih rezultata trajala je od sredine 6. mjeseca pa negdje do kraja 7. 
mjeseca kada dolazi do faze opadanja sportske forme koja je trajala oko 15 dana, uglavnom krajem 
7. mjeseca i početkom 8. mjeseca. Sredinom 8. mjeseca sportaš bi ponovno krenuo u fazu stjecanja 
sportske forme koju bi stekao sredinom 10. mjeseca, te bi tu fazu stabilnosti održavao do sredine 12. 
mjeseca. Nakon toga bi sportaš ušao u fazu oporavka i opuštanja, tj. prijelaznu fazu između faze 
stjecanja i faze stabilnosti sportske forme.  Izrada ovakvih planova i programa u svijetu borilačkog 
sporta počinje se napuštati početkom 80.-ih godina kada treneri započinju s izradama individualnog 
plana i programa za svakog pojedinog sportaša, posebno uvažavajući sve individualne razlike među 
sportašima, te strogo vodeći računa o početnom (inicijalnom) stanju sportaša, općoj tjelesnoj 
pripremljenosti, tehničko – taktičkoj pripremi, sportsko – takmičarskoj pripremljenosti, te uspjesima 
na takmičenjima, kao i psihološkoj pripremi te zdravstvenom stanju sportaša. Okvirni plan i program 
(godišnji) za neke od borilačkih sportova sredinom 60.-ih pa do sredine 80.-ih izgledao bi: Jutarnja 
gimnastika bila je svakodnevno obvezna za sve sportaše neovisno o sportu, a započinjala bi između 
7 i 8 sati ujutro, rijetko kada kasnije.Trajala bi otprilike oko 60 minuta, a sastojala bi se od vježbi 
istezanja, razgibavanja, laganog trčanja, ponekad i laganog izvođenja taktičko – tehničkih elemenata 
ili radu na voljnoj pripremljenosti. Vježbe s utezima radile bi se za hrvanje, judo, sambo, streličarstvo 
i streljaštvo samo dva puta tjedno, najčešće ponedjeljkom i petkom i to samo u pripremnom periodu, 
dok se u fazi takmičarskog perioda vježbe s utezima nisu izvodile. Kod sportova boks, kick boxing 
,tajlandski box, savate i mačevanje vježbe s utezima izvodile su se tri puta tjedno, ponedjeljkom, 
srijedom i petkom i to također u pripremnom periodu, dok u takmičarskom periodu se nisu izvodile. 
Kod sportova karate, tae kwon do i kung fu vježbe s utezima izvodile su se također dva puta tjedno, 
ali izmjenjujući dane u tjednu, tako da bi npr. u 1., 2. i 3. mjesecu radili vježbe ponedjeljkom i petkom, 
a u 4. i 5. mjesecu s utezima bi se vježbalo srijedom i petkom. U takmičarskom periodu s utezima se  
također nisu radile vježbe, kod tih sportova vježbe s utezima radile su se i po dva puta tjedno, najčešće 
srijedom i petkom i u fazi prijelaznog perioda (fazi oporavka), samo, razumljivo, s manjim obimom i 
intenzitetom. Hrvači, judaši, samboisti, streličari i strijelci  u fazi prijelaznog perioda vježbe s utezima 
radili su samo jedan dan u tjednu i to najčešće sredinom tjedna, u srijedu. Najvećih razlika je bilo u 
izradi plana i programa za sportove streličarstvo i streljaštvo gdje su opće vježbe jutarnje gimnastike 
zamjenjivale lakše gimnastičke vježbe, kao npr. ravnotežni položaj i razna istezanja, ponekad izvođene 
u kombinaciji s općim jutarnjim vježbanjem. Plan i program specifičan za mačevanje, planira vježbanje 
s utezima tri puta tjedno i to najčešće utorkom, četvrtkom i subotom prva tri mjeseca pripremnog 
perioda, dok bi u 4. i 5. mjesecu vježbe s utezima bile predviđene dva puta tjedno i to utorkom i 
petkom. Sličan plan i program rada s utezima koristio se i za streličarstvo  i streljaštvo. U obzir su 
dolazile samo vježbe s lakšim utezima, dok u fazi takmičarskog perioda rad s utezima nije se izvodio. 
Kod svih sportova trajanje treninga s utezima trajalo je od 60 do 90 minuta. Svi sportaši borilačkih 
sportova, osim streličara i strijelaca  , jednom tjedno, i to uglavnom petkom, planirali bi trčanje na 
duže staze, od 2000 do 4000 metara i to u pripremnom periodu, dok u takmičarskom i prijelaznom su 
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se radile samo vježbe namijenjene aktivnom odmoru, kao npr. šetnje (laganije trčanje) ili lakše 
sportske igre koje su se pogotovo planirale i izvodile u prijelaznom periodu kada bi se šetnje, kao i 
lakše sportske igre, planirale za izvođenje i do tri puta tjedno, ponedjeljak, srijeda i petak. Streličari i 
strijelci, umjesto trčanja planirali bi  brže pješačenje u prirodi na duže staze od 5000 do 6000 metara. 
Brzo trčanje na staze od 80 do 200 metara radili bi sportaši svih sportova dva puta tjedno, najčešće 
početkom i na kraju tjedna u pripremnom periodu, dok u takmičarskom periodu brzo trčanje 
(sprinteve) kao i razne skokove s mjesta ili bacanje raznih predmeta (medicinke) nisu radili dok bi se 
u prijelaznom periodu oni planirali samo jednom tjedno i to sredinom tjedna i izvodili su se smanjenim 
obimom i intenzitetom. Vježbe snage bez utega također su radili svi sportaši i to tri do četiri puta 
tjedno u pripremnom periodu dok bi u takmičarskom taj broj vježbi sveli na dva puta tjedno,uglavnom 
utorkom i četvrtkom. U prijelaznom periodu ih ne bi planirali. Streličari i strijelci , kao i mačevaoci , bi 
za razvoj specifične tjelesne snage koristili vježbe držanja oružja u određenom stavu s povećanom 
težinom oružja u početku četiri puta tjedno pa kasnije dva puta tjedno u pripremnoj fazi. 
Tehničko-taktičke vježbe pojedinih elemenata sportaši svih borilačkih sportova planirali bi za izvođenje 
tri do četiri puta tjedno u pripremnom periodu i dva do tri puta u takmičarskom. Trening taktičko – 
tehničkih vježbi trajao bi najčešće od 90 do 120 minuta. Vježbe za razvoj određenih voljnih 
sposobnosti izvodile bi se dva puta tjedno početkom i krajem tjedna i to u pripremnom i takmičarskom 
periodu. Razlika je bila kod streličara i strijelaca koji bi vježbe za razvoj određenih specifičnih voljnih 
sposobnosti, kao npr. gađanje na seriju bez slabog pogotka, gađanje na grupiranje unutar ili izvan 
centra, gađanje s više uzastopnih centara i sl. izvodili tri puta tjedno u prvoj polovici pripremnog 
perioda i četiri puta tjedno u drugoj polovici. Dok bi u takmičarskom periodu vježbe izvodili četiri, a 
ponekad i pet puta tjedno. 
Vježbe akrobatike, sportske igre, sauna i masaža, kao i plivanje, radile bi se jednom tjedno, npr. 
akrobatika i sportske igre početkom tjedna, a sauna i masaža, kao i plivanje krajem, u pripremnom i 
takmičarskom periodu, dok u prijelaznom periodu sportske igre i plivanje često su se planirale i do tri 
puta tjedno.Vježbanje u vodi je bilo vrlo popularano(vježbe u plićaku,plivanje). 
Slobodna borba,borba po zadatku, borba s više protivnika, borba u određenim otežanim uvjetima i sl. 
radila bi se po programu dva puta tjedno u prvoj fazi pripremnog perioda (prva tri mjeseca) i to 
uglavnom ponedjeljkom i srijedom, dok bi se u drugoj fazi perioda broj treninga povećao na četiri.U 
takmičarskom periodu broj vježbi borbe smanjio bi se na tri treninga tjedno, najčešće ponedjeljak, 
srijeda i subota, a što bi ovisilo i o samom kalendaru takmičenja, tj. takmičenjima, ovisno o danima u 
tjednu. 
Izletništvo tj. planinarenje planiralo bi se po dva puta u prvoj i dva puta u drugoj fazi pripremnog 
perioda, a također i u prijelaznoj fazi ostavljena je mogućnost planiranja za dva izleta , tj. po jedan 
puta tjedno. 
Ovaj sistem planiranja i programiranja godišnjeg, kao i višegodišnjih programa treninga počinje se 
mijenjati početkom, a pogotovo sredinom osamdesetih godina, iako se ponegdje, kod nekih starijih 
trenera ili trenera sklonijih tradicionalnom načinu treniranja, još uvijek koristi ovakav način planiranja, 
ali u jednom modificiranom obliku.Većina današnjih stručnjaka takvo planiranje smatra zastarjelim i 
nedostatnim (iako kod nekih sportova ovaj oblik treninga, malo modificiran daje dobre rezultate). 
Sredinom osamdesetih godina masovnije se započinje s novijim, modernijim, ali i zahtjevnijim 
programiranjem procesa treninga. Tako se danas smatra da svaki valjan godišnji plan mora biti i 
valjano programiran, tj. znanstveno utemeljen. Ukoliko planiranje i programiranje nije stručno i 
znanstveno izvedeno, dolazi do niza grešaka, kao npr. greške kod procedure selekcije sportaša u 
pojedine sportove ili discipline (tj. kada se u određeni sport primaju ili forsiraju u radu oni koji nisu za 
to), dolazi do krivih trenažnih procesa, dolazi do disproporcije mogućnosti između sve viših zahtjeva 
uvjetovanih višim sportskim rezultatima u odnosu na individualne mogućnosti, često dolazi do raznih 
oblika narušavanja zdravlja, do manjeg ili većeg broja povreda, a ponekad i invalidnosti, pa do sve 
učestalijih pojava ovisnosti(ovisnost o dopingu).   
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Početkom osamdesetih godina prošlog stoljeća,stručnjaci započinju obimnije koristiti određene 
zakonitosti programiranog trenažnog procesa te nužnost korištenja bitnih parametara usmjerenog 

procesa vježbanja. Bitni uvjeti za to su u 
egzaktnom utvrđivanju cilja ili svrhe vježbanja i 
to na način da cilj bude primjeren trenutnim 
obilježjima pojedinog sportaša. Prva bitna 
operacija stručnog programiranja je utvrđivanje 
ili izbor najbolje norme, kriterija ili orijentacione  
vrijednosti za svaku osobinu, sposobnost i 
motorička znanja koja su potrebita u pojedinom 
sportu, a ista su i predmet transformacije. Ta je 
operacija nužna jer, ako su kriteriji ili norme 
nepoznati, samo vježbanje, tj. trenažni proces 

postaje besciljno i u velikoj mjeri i opasno. Stručnjak (trener) mora znati programiranjem izabrati 
optimalne sadržaje, volumen kao i modalitet rada, a utemeljene na ciljevima koji se žele ostvariti 
trenažnim procesom, tj. vježbanjem. Stručnjak mora poznavati trenutno stanje onoga za koga se pravi 
plan i program, a imajući u vidu i određena ograničenja, kao npr. vremenska, materijalna i druga. 
Jedan od  bitnih čimbenika u programiranju je svakako u samom proračunu količine ili volumena rada 
na treninzima, tj. bitno je odrediti optimalno vremensko trajanje treninga, tj. da li će trening trajati 
90, 120 ili 150 minuta, kao i količinu rada na treningu. Iznimno je važno za svakog pojedinog sportaša 
znati odrediti,tj. proračunati optimalan intenzitet vježbanja na svakom treningu, poštujući aktualno 
stanje sportaša i ciljeve koji se žele postići. Određivanje intenziteta vježbi na treningu trebala bi biti 
svakodnevna rutina današnjih stručnjaka i trenera borilačkih sportova. Sama uspješnost realizacije 
nekog programa bazira se i na principu svjesnosti, tj. potrebno je da sportaš shvati nužnost takvog 
rada, kao i programskih zadataka koji su pred njega postavljeni. Treba učestalo kontrolirati samo 
provođenje transformacijskog postupka, tj. rezultate treninga, uočavati eventualne greške i tražiti 
načine za njihovo otklanjanje, a na osnovu općih zakonitosti transformacijske procedure.Također 
današnji stručnjaci trebaju učestalo tragati za novim programima, oblicima i metodama rada pomoću 
kojih će se anulirati ili umanjiti određene slabosti trenutnih postojećih programa,a da pri tome ne 
odbacuju stare a oprobane metode. 
Početkom devedesetih godina  prošlog stoljeća najveće promjene u sistemu trenažnog procesa kod 
vrhunskih sportaša u borilačkim sportovima očitovale su se u povećanom samom broju tjednih 
treninga (količini rada) kao i njihovom trajanju. Okvirni bi dnevni program za većinu borilačkih 
sportova u pripremnom periodu izgledao: Jutarnja gimnastika započinjala bi između 7 i 7.30, bila bi 
skraćena i trajala najčešće oko trideset minuta. Poslije doručka, negdje oko 8 sati, odlazi se na jutarnji 
trening koji obično započinje između 8.30 i 9 sati i traje individulano, a ovisno o svrsi treninga, tj. 
zadanom cilju, kao i samom programu treninga od 90 do 120 minuta(rijetko duže od 150 min.), npr. 
od 9 do 11 sati. Poslije jutarnjeg treninga sportaš marenda nešto poslije 11 sati i odlazi na odmor sve 
do ručka. Poslije ručka, koji uglavnom započinje između 14 i 15 sati, sportaš koristi poslijepodnevni 
odmor za šetnju, relaksaciju,san, meditaciju ili slično. Nakon poslijepodnevnog odmora oko 17 sati 
sportaš marenda te nešto kasnije odlazi na drugi dnevni trening koji najčešće započinje između 18 i 
19 sati i traje oko 150 do maksimalno 210 minuta, npr. od 19 do 21.30 sati, dužina treninga ovisi o 
ciljevima koji se žele njime ostvariti. Poslije treninga sportaš večera.Vrlo rijetko neki vrhunski sportaši 
produžuju svoj trening ali rijetko kada on traje duže od tri sata. Jutarnji od 9 do 12 (12 i 30) sati,a 
popodnevni trening od 18 do 22 ili od 19 do 22 sata.Interesantno, da su i vježbači vještine i sportaši 
trenirali i po 8 sati.   
Dužina trajanja treninga, kao i dnevni ili tjedni broj treninga ovisi i o tome da li se radi o pripremnom 
periodu, kao i kojoj fazi, prvoj ili drugoj, takmičarskom periodu ili prijelaznom. Broj dana u tjednu 
treninga u prvoj fazi pripremnog perioda je, a ovisno o sportu ili disciplini od 4 do 5 dana u tjednu, 
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od toga se najčešće tri puta tjedno trenira po dva puta dnevno, npr. ponedjeljak, srijeda, petak. U 
drugoj fazi pripremnog perioda broj tjednih dana treninga se povećava na 5 do 6 dana, kao i broj 
dnevnih treninga tako da se do 4 puta tjedno trenira po 2 puta dnevno, npr. ponedjeljak, srijeda, 
petak i subota. Uglavnom, jutarnji se trening koristi za povećanje opće tjelesne pripreme, npr. razvoj 
snage, fleksibilnosti, povećanje funkcionalnih sposobnosti, kao i trčanje na duže staze od 1500 do 
3000 metara ili rad s utezima, kao i vježbe psihološke pripreme. Poslijepodnevni trening koristi se 
najčešće za razvoj brzine, ravnoteže, preciznosti, koordinacije pokreta, razvoj specifične gibljivosti te 
za tehničko – taktičku pripremu. Jedan dan u tjednu uzima se za dan odmora, najčešće nedjelja, a 
koji se koristi za teoretsku pripremu sportaša, kao i za različite vježbe namijenjene aktivnom odmoru, 
kao npr. šetnje prirodom, laganije sportske igre i sl. te za masažu, saunu ili plivanje, a koje se može 
ukomponirati i kao nadomjestak jutarnjem treningu jedan do dva puta tjedno, npr. utorkom i 
četvrtkom. U takmičarskom periodu broj se treninga postupno smanjuje, tako da se u tjednu izbacuju 
jutarnji treninzi, a zamjenjuju se masažom, saunom ili plivanjem te šetnjom ili bržim hodanjem u 
prirodi ili dužom jutarnjom gimnastikom. Poslijepodnevni treninzi koriste se uglavnom za tehničko – 
taktičku pripremu, sparing, te vježbe za održavanje sportsko – takmičarske forme. Treninzi tada traju 
oko tri sata, a njihov intenzitet varira prema potrebi sportaša. Posebno treba voditi računa da ne dođe 
do povrede sportaša,kao i o kvalitetnom izboru dobrih sparing partnera.    
U prijelaznom periodu broj treninga se smanjuje na svega tri do četri   treninga tjedno, od čega su 
dva do tri treninga vježbe namijenjene aktivnom odmoru, a samo jedan trening tjedno vježbe tehničko 
– taktičke pripreme. 
Sam režim života je uglavnom kao i u programu šezdesetih,ostaje sličan režim dnevnog i noćnog 
odmora, tj. sna, potrebe za spavanjem minimalno 7 do 8 sati i nekonzumiranje alkohola i cigareta. 
 Sportski režim (latinski regimen-popravljati,uređivati) je određeni način života prilagođen potrebama 
sportskog treninga i takmičenja, a zahtjeva izuzetno racionalno organiziran život.  Ishrana sportaša je 
jedan od značajnijih sastavnih dijelova životnog režima sportaša.  Od ishrane u velikoj mjeri zavise i 
rezultati koje će sportaš postići na takmičenjima. U principu ishrana sportaša treba biti visoko 
kalorična, lako probavljiva i raznovrsna. Do promjena u planiranju je došlo u režimu ishrane sportaša 
jer je početkom osamdesetih godina započela utrka za raznim sredstvima koja sportaši koriste u svrhu 
što bržeg oporavka organizma nakon treninga. Tako danas imamo vrlo širok dijapazon raznih  više 
vitaminsko – mineralnih napitaka, raznih energetskih pića i sličnih preparata  (npr. aminokiseline) kao 
sredstava za brži oporavak. Nažalost, gotovo da nema vrhunskog sporta u kojem nije prisutna i sve 
učestalija pojava ovisnosti o raznim stimulansima, kao npr. kreatinu i raznim drugim nadomjescima  
hrane, te štetnim stimulansima poput raznih steroida i anabolika. Očito je da danas vrhunski sport 
traži sve naporniji režim života sa sve više odricanja, stresova i napora na treninzima do konačnog 
cilja i uspjeha na takmičenju, a što ostavlja određene posljedice, kao i svoje žrtve.   
Činjenica je da sportaš s punim želucem, tj. nakon obroka  ne vježba rado.   Također, jedino s 
odgovarajućim energetskim pićima koja odgovaraju sportašu on uspijeva prije sportske djelatnosti 
dodati tijelu potrebnu zalihu energije koja će nadomjestiti izgubljenu energiju nakon vježbanja. Takva  
metoda se naziva power back.Vodeći svjetski stručnjaci na području istraživanja prehrane, tj. 
nadomjestcima normalnoj ishrani za sportaše su dr. Edward Masoro sa sveučilišta u Texasu i prof.dr. 
Roy Walford sa sveučilišta u Californiji. 
Treba svakako naglasiti da je za današnji sport i određeni sportski rezultat potrebno mnogo odricanja. 
Sport kao i uspjeh na sportskim takmičenjima ima svoja kruta pravila i zakonitosti kojih se sportaš 
mora pridržavati ako želi uspjeti u njemu. Trening vježbača određene borilačke vještine i trening 
sportaša određenog borilačkog sporta poprilično se razlikuju. Uopćeno je mišljenje da sportaši 
napornije i ozbiljnije vježbaju, dok se vježbači vještine uglavnom samo rekreiraju.Takvo mišljenje je 
totalna besmislica jer je poznato u svijetu da su se i neki vrsni majstori vještine podvrgavali izuzetno 
napornim i dugotrajnim treninzima, a dužina njihovih dnevnih treninga iznosila je i po     2 x 3, a 
ponekad i po više sati.Većina tih vježbača vještine nekada su bili sportaši, iako ne nužno i svi.Takav 
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način treniranja pojedinih majstora vještine graniči s određenim fanatizmom, tj. totalnom predanošću 
vježbanju i usavršavanju određene vještine.Također, uopćeno mišljenje da vježbači određenih vještina 
uglavnom samo vježbaju zahvate koji su u modernom sportu te pravilima sportske borbe nedopušteni, 
nikako ne stoje. Vježbači borilačkih vještina uglavnom mnogo kompleksnije i svestranije proučavaju, 
vježbaju i doživljavaju određenu borilačku vještinu, a njihovo poznavanje određene vještine je 
potpunije i obimnije u odnosu na sportaše. 
Često se može postati i vrhunski sportaš a da sama tehnika, tj. izbor tehnike potrebne za uspjeh u 
tom sportu bude prilično oskudan, kao npr. svega nekoliko specijalki , a u odnosu na širok i šarolik 
dijapazon tehnike dotične vještine.Riječ tehnika (grč. tehne-vještina) označava vještinu izvođenja 
kretnji u pojedinom sportu ili sportskoj disciplini.Danas se izrađuju tabelarni prikazi za svaku od 
potrebnih osobina za pojedinog sportaša,a u trenažnom se procesu umnogome koristi razna 
elektronska tehnika.  
 
Mnogi veliki majstori borilačkih vještina i sportova imaju svoja određena stajališta kao i razmišljanja 
u pogledu vježbanja, tj. treniranja u borilačkim vještinama i sportovima, evo neka od njih: 
 
“Na svakom treningu moraš barem u jednom trenutku pomisliti da ćeš umrijeti od umora, boli, 
udaraca, očajanja, svejedno ......, ali moraš osjetiti da si prešao onaj jedan korak od mogućeg ka 
nemogućem, da si prešao granicu svojih sposobnosti i da je duh nadvladao tjelesne patnje.  To je 
jedini put koji vodi do majstorstva i istinskoj spoznaji same biti borilačkih vještina.”,   Masutatsu 
Oyama 1975.g., kyokunshinkai karate. 
 
Princip judoa seiryoku zenyo – želja za maksimalnom efikasnošću s korištenjem minimuma snage 
“uzdaj se i vjeruj u svoje sposobnosti, radi brzo,  gipko, striktno po principima judoa, a nikada snagom, 
jer ako si jači nije ti potrebna, a ako si slabiji, nikada je nemaš dovoljno. Jedino se tako može objasniti 
da slabiji pobjedi jačeg.”, -Jigoro Kano, 1928.g., judo. 
 
“Tri stvari treba zapamtiti u karateu.  Prva je trenirati, druga je trenirati i treća je trenirati.”,- Kongai 
Yasuka, 1946.g., okinawa karate – mushindo ryu. 
 
“Često je lakše postati dobar filozof, nego spiritualno razvijen čovjek.”- Otomo Roshi, 1968., karate 
okinawa. 
 
“Nemamo vremena za slabiće, sumnjivce i one koji se žale na svoju nedozrelost. Samo živi ljudi se 
nalaze ovdje.”- Ankoh Itoszu, 1902.g., okinawa kobayashi karate. 
 
“Napreduj brzinom vjetra, povuci se nakon oštrog dijela, pa ponovo nastavi naprijed. Izbaci snažno 
dlan dok izdišeš da bi dobio produljeni učinak krika. Kao zmaj koji se kreće, tren ovdje tren ondje, u 
porazu ili pobjedi važnost je borba”- Lin I, oko 1700.g., kung fu. 
 
“Karate tehnika je kao piramida. Što joj je šira osnova to joj je viši vrh. Ta široka osnova je ono što 
samo vi možete izgraditi. Taj put je duži, teži, ali i mnogo svrsishodniji nego samo određena 
specijalizacija. Ni jedan element vještine ne smije se izostaviti, zanemarivati ili ostaviti po strani jer se 
inače gubi bit karatea.”, -Taiji Kase, 1975.g. shotokan karate. 
 
“U aikidou ne postoje stilovi niti škole, kretanje u aikidou je kretanje prirode čije su tajne duboke i 
beskrajne.”- Morihei Ueshiba, 1960.g., aikido. 
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“Dobro je imati za sparing-partnere sve tipove boraca: visoke, niže, brze, trome. Da, ponekad će trom 
borac zbuniti boljeg protivnika jer njegova sporost razbija ritam. Ipak, najbolje je da je sparing partner 
brz i snažan borac spretnih udaraca.”- Bruce Lee, 1967., jet kune do-kung fu. 
 
“Jedan od najvažnijih trenutaka na svakom takmičenju, kao i pri svakoj borbi bio je pronaći pravi 
trenutak za napad, a da ne učiniš pogrešku jer uvijek je bolje napasti nego čekati napad.”- Chuck 
Norris, 1970., tang so do. 
 
“Razmišljao sam kako bih ove tehnike (tae kyon) koristio da se obranim od hrvača, gospodina Hua 
ako on pokuša ostvariti svoje obećanje da će me rastrgati kada se možda jednom vratim u Koreju. To 
su bili začeci tehnike tae kwon doa.”- General Choi-Hong Hi, 1970.g., tae kwon do. 
 
“Čemu me pitate kako treniram i kako se borim. Jednostavno. Ja sam najveći, ja sam najbolji. Letim 
kao leptir, a ubadam kao osa.” - Cassius Clay (Mohamad Ali), 1971.g., boks. 
 
“U toku borbe uvijek mi je nos rano počeo krvariti, no to mi je samo dalo dodatnu snagu i razjarenost 
u borbi.”, Rocky Marciano, 1957.g., boks. 
 
“Želiš li biti bolji od drugih, biti pobjednik, jednostavno moraš uvijek vježbati barem malo više od 
drugih.”- Christian D’Ooriola, 1959.g., mačevanje. 
 
“Za strijelca je najvažnija mentalna stabilnost, opuštenost i smirenost pri gađanju. To je nešto urođeno 
i teško da se može uvježbati.” -Tim Ullman, 1953.g., streljaštvo. 
 
“Huanito je odličan, a što je on bolji i ja se moram više truditi da bih bio bolji od njega.” -Juan 
Belmonte, 1921.g., korida. 
 
“Pazi, muleta mora pokriti tijelo i noge. Bik navaljuje uvijek na crvenu krpu, ali ima i opasnih bikova. 
Ako se netko otkrije, bik se teško orijentira i umjesto na muletu nasrne na matadora.” - Angela 
Hernandez, 1973.g.,korida. 
 
“Pripremajući se za olimpijske igre iznimno sam naporno trenirao. Trenirao sam i stiščući (rogove) te 
boreći se s bikovima, ali Kareljin (Aleksandar Kareljin iz Rusije) je i jači i brži od najjačeg bika.”- Rulon 
Gardner, 2000.g., hrvanje. 
 
“ Vježbati s Billom (B. Wallace) bilo je to jedno veliko iskustvo. Trenirali smo izuzetno naporno, sjećam 
se da smo čak znali i spavati uvježbavajući špagu, tj. postavljeni i zavezani u toj poziciji. Bili smo 
fanatici.” -Dominic Vallera, 1977.g., karate, full contact. 
 
“Važno je pronaći dobre trenere i vjerovati u njihovu stručnost. Ja sam učila od Dan Inosanta 
(Escrima), Howarda Jacksona i Steve Fishera (boks), na Tajlandu thai box s Joo Bang Leejem, 
hwarang do i na kraju instruktor mi je bio Bob Duggan koji je još upotpunio moje znanje. Svi su oni 
zaslužni što nikad nisam izgubila borbu.” -Gracciela Cassilas, 1990.g., boks, kick-boxing. 
  
„Više se ne mogu boriti jer oporavak nakon borbe traje predugo“- Roberto Duran ,boks 2002.g. 
Prestao sa boksom u pedesetoj godini života. 
 
“Nikada nisam mogao birati protivnika ,a nisam to niti želio” – Kazushi Sakuraba ,2013.g,M.M.A.. 
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Mnogi današnji sportski treneri, kao i učitelji raznih vještina, zapostavljaju tradicionalne i stare metode 
učenja i vježbanja.Oni se pravdaju time da su stare metode vježbanja već zastarjele u današnje 
vrijeme. Smatraju ih nedovoljno učinkovitim poglavito u nekim današnjim „modernim“ sportovima. 
Prava istina je ipak nešto drugačija,naime mnogi današnji učitelji a još i više treneri sporta ,stare 
tradicionalne metode vježbanja nisu nikada poznavali u potpunosti ,pa ih i ne mogu u cijelosti niti 
pokazati svojim učenicima. Poradi toga, bolje im se držati novijih a za njih poznatijih metoda vježbanja 
,a koje su i sami prolazili.Nove generacije donose i nove metode te  nova pravila u vježbanju ,koja su 
„navodno“ znanstveno utemeljena, ali ne i nužno bolja. Neki tradiocionalni sistemi vježbanja danas bi 
za mnoge vježbače bili smiješni i potpuno nerazumljivi. Navest čemo nekoliko primjera različitih oblika 
vježbanja između starih majstora vještina i današnjih trenera.Tako primjera radi,da bi učenik uopće 
bio primljen u pojedinu školu,morao je dolaziti  uzastopno i po nekoliko dana a ponekad i duže (majstor 
ih nije imao vremena primiti odmah).Dolazili bi i čekali ispred dvorane (Dojo),da ih majstor primi.Tako 
oni koji ne bi bili dovoljno strpljivi te ustrajani odustajali bi već u samom početku. Nekada je bilo 
normalno da učenici poslije treninga ostanu i čiste dvoranu,danas da učitelj spomene nešto slično, 
većina učenika bi to shvatila kao šalu.Stari učitelji vještina, nekada bi izbacili učenika kod kojega su 
primjetili neku od loših karakternih osobina (hvalisavost, nekontrolirana agresivnost ,laž, škrtost ili 
gramzljivost i sl.),a da je isti nije htio ili mogao ispraviti.Danas da učitelj (trener) nekom učeniku ukaže 
na neku njegovu negativnu osobinu ,prije će se desiti da če učenik otići u drugi klub i kod drugog 
učitelja nego što će mjenjati sebe , svoje navike i stajališta.Nekada se nije moglo uči u dvoranu a da 
se učenik nije poklonio ,kako pri ulasku te  posebno učitelju.Danas se taj običaj izbjegava i često 
propušta u nekim školama i kod nekih učitelja.Tako da i pozdrav protivniku pri vježbanju često 
izostane,kao i pozdrav mačem prije i poslije vježbanja ili borbe te sl.. Nekada je učitelj sam brinuo za 
svog učenika i on mu je bio određeni orijentir i uzor.Danas se za pojedinog sportaša brinu; 
trener,pomoćni trener,kondicioni trener,liječnik ili fizioterapeut, nutricionist te sportski psiholog, a uzor 
su im često neki imaginarni (lažnih vrijednosti),trenutno popularni i slavni glumci ili sportaši. Nekada 
su majstori učenike upoznavali sa meditacijom i zen filozofijom ili taoizmom, danas se za njih ne brine 
nitko, ili ponekad neki sportski psiholozi  koji o vještini ili borilačkom sportu znaju oskudno malo.  
 
Nekada se uz dugotrajan trening ,posebna pažnja posvečivala mentalnom vježbanju i jačanju 
koncentracije ,danas se takav trening uglavnom preskače i smatra nepotrebnim.Nekada su se vježbači 
uglavnom oslanjali na svoju vještinu dok se danas više oslanjaju na fizičku spremu (snagu,izdržljivost 
i sl.)  
Stari majstori bi slali svoje najbolje učenike da za vrijeme zimskih mjeseci vježbaju koncentraciju te 
meditaciju ispod  riječnih slapova,na-15 i po 30 min.  
Danas, neki treneri svoje borce uranjaju u hladne kupke kako bi ” očvrsnuli “ tijelo (poboljšanje 
prokrvljenosti) ,ali uglavnom bez bilo kakve prethodne psihološke(meditacije) pripreme. 
Stari majstori su znali za vještinu napada na akupunkturne točke na tijelu 
(kin.dim-mak,jap.atemi), dok današnji instruktori(treneri), o istom nagađaju.   
 
 
Neke vještine starih majstora danas su u potpunosti zaboravljene. Mnoga znanja i vještine danas se 
smatraju kao plod mašte, ili određene legende o pojedinim majstorima,i uzimaju se sa nevjericom. 
Neke zaboravljene tehnike nisu viđene već jako dugo godina.Evo nekih od zaboravljenih vještina starih 
majstora: 
  
1.Borbe s bikovima (igra sa bikom,preskakanje bika). 
Borbe sa bikom koje su se odvijale na planinskom otoku Kreti(nalazi se između Grčke i Egipta),od 
2000 pa do 1400.g.pr.kr. u periodu kada je Kreta vladala Sredozemnim morem. Prizor borbe s 
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bikovima ,može se vidjeti na freski koja se nalazi u palači u mjestu Knosu. Sve do današnjih dana nije 
otkrivena prava tehnika te borbe s bikom koja nije viđena od 1400.g.pr.n.e.   
Nakon velikog potresa,negdje oko 1400.g.pr.kr.,otok su zauzeli Grci. 
U novije vrijeme ,mogu se vidjeti preskoci, ali preko “manjih” bikova. 
 
2.Izbijanje “manjeg” novčića, između prstiju ruke. 
Vještina je zadnji puta viđena u vrijeme A.Oakley,negdje oko 1890.g. 
Strijelac puškom izbija novčić iz ruke ,koji partner drži između dva prsta(palac i kažiprst).Nijedan 
strijelac današnjice nije voljan učiniti isto(zbog straha).  
 
 
3.Borba s bikom na način tamnoputog američkog borca B. Picket. 
Tehnika borbe s bikom i ubijanje bika na određeni način zadnji je put viđeno oko 1890.g.. Borac 
zagrize bika za donju usnicu, te obara bika.   
 
4.Korištenje tehnike udarca rukom „ čelični dlan“ (pamučni dlan).   
Tehnika udarca rukom zvana Mian–chang (tehnika razbijanja predmeta  nježnim spuštanjem dlana 
ruke), uz korištenje unutrašnje energije. Zadnji je puta viđeno u Kwantungu godine 1928, majstor 
K.Chung.Tehnika udarca rukom „pamučni dlan“ nikada nije otkrivena javnosti.  
 
5.Gađanje balona, noževima za bacanje (bacanje do pet noževa, na daljinu od oko deset metara) 
,smještenih između ruku i nogu  partnerice, koja se nalazi na kotaču koji se okreće.Takva vještina, 
bacanja noževa, zadnji je put viđena kao cirkuska atrakcija između dva svjetska rata (oko 1935.g.). 
Iako je viđeno mnogo različitih “sličnih vještina”, na cirkuskim predstavama ili u filmovima     
(Octopussy,film o Jamesu Bondu,snimljen1983g),ta vještina”bacanja”nije ista. 
 
6.Borba sa bikom na način majstora M.Oyama (kyokushinkai karate). 
Takva tehnika borbe sa bikom viđena je zadnji puta 60-tih godina prošlog stoljeća. Majstor Oyama 
izveo je nekoliko borbi u kojima je bikovima slomio rogove ili ih usmrtio. 
  
7.Tehnika udarca rukom na daljinu Noi-cun. 
Tehnika vladanja određenom unutrašnjom bioenergijom tijela. 
Izvjesna tehnika udarca rukom upotrebom unutrašnje energije(chi), određene   svojevrsne 
bioenergije,nikad u potpunosti istražene.Majstor vještine, ispruživši ruku otvorenog dlana i 
koncentrirajući se na protivnika(udaljenog oko 5- 7m),    istog izbacuje iz ravnoteže. Istom tehnikom 
majstori su u stanju i razbiti ili saviti određeni predmet (staklena vaza, neki metalni predmet i sl.). 
Tehnika je još opisana u povijesnim legendama o Musaši mačevaocu. 
Prema očevicima (Michael Minick autora knjige „The Wisdom of Kung Fu“) tehnika je zadnji puta 
viđena u San Francisku i Hong Kongu 1970.i 1974.g.  
Interesantno da za odgovore o toj vještini, trebalo bi potražiti “stručnjaka” ali ne znanstvenika sa 
nekog od instituta, kao ni majstora vještine (kojih nema?), već “mađioničara”, kao na primjer 
engleskog iluzionistu iz Bradforda, Stewena Frayne,umjetničkog imena – Dynamo.Radi li se tu o 
obmani ili pravoj vještini?     
 
8.Tehnika visokih udaraca nogom iz skoka(naprijed, u stranu ili kružni), na visinama večim od tri metra 
i 50 centimetra. 
Takvom tehnikom su vladali mnogi stari majstori kako u Kini tako i u Koreji te   Japanu.Tehnika je 
zadnji puta viđena 1977.g. kada je majstor vještine  hvarang do, Jo Bang Li u Americi pred svjedocima 



 

 186 

zadao udarac nogom do visine od tri metra i 66 centimetara.Njegov učitelj je bio izvjesni majstor iz  
Južne Koreje Suahm Dosa. Svjetski rekord skoka u vis je dva metra i 42 cm.  
   
9.Tameshivari- Korištenje tehnike udarca rukom „čelični dlan“  
Majstori vještine koriste svojevrsnu posebnu tehniku jačanja udarne površine šake (postoje tri 
zvanično obznanjene metode,iako i u njih treba sumnjati). 
Vještina je zadnji puta javno prikazana u Las Vegasu 1977.g.,majstor T.Matali.  
 
10. Vještina udaranja na vitalne točke ljudskog tijela (atemi), sa ciljem da se pojedini dio tijela 
paralizira. Vještina je danas poznata i vježba se u mnogim armijama  i policijama svijeta,ali pravih 
majstora vještine u svijetu nema više od desetak.Vještina je zadnji puta javno prikazana u Tokiju 
1979.g.(prikaz  specijalne policije).Danas,prikazi te vještine, nisu ispravni ili potpuno izvedeni. 
      
Kako naći trenera ili učitelja? Često si postavljamo takvo pitanje. Vodeći treneri (instruktori), kao i 
učitelji borilačkih vještina i sporta u svijetu opće su poznati i priznati, iako ima i naravno nekih 
izuzetaka. Ako znamo tko su bili začetnici neke vještine ili sporta, kao i tko su bili njihovi učenici, lako 
možemo pretpostaviti da ćemo tu pronaći dobre instruktore i za sebe. Također ako znamo i koji su 
takmičari imali najviše uspjeha na takmičenjima, kao i iz koje zemlje dolaze i tko su im treneri, trebalo 
bi nam biti jasno koga od trenera izabrati. Kada bi trebalo navesti nekoliko ponajboljih instruktora iz 
područja borilačkih vještina i sporta, smatram da bi među njima, izuzevši same osnivače pojedinih 
vještina, svoje mjesto u svijetu, među najboljima svakako našli sljedeći majstori: 
 
1. Hirokazu Kanazava, Japan (Tokio),  karate 
2. Hee Il Cho, SAD (San Francisco), Engleska (London), tae kwon do 
3. Shinbashira Shozen Nakayama, Japan (Tokio), judo 
4. Jimmy H. Woo, SAD (Los Angeles), kung fu 
5. Roniea Shealds,SAD (San Francisco), Freddie Roach,SAD (NewYork) boks 
6. Conan Silveira ,SAD(Los Angeles) MMA 
7. Pham Xuan Tong, Francuska (Lion), quan ki do – viet vo dao 
8. Tom Harinck, Nizozemska (Amsterdam), muay- thai / kick-boxing/MMA 
9. Hans Vollmar, Njemačka (Potsdam), streljaštvo 
10. Carlos Gracie Sr., Brazil, vale tudo,BJJ 
 
Teško je – neki tvrde da je zapravo nemoguće- uspoređivati uspjehe sportaša različitih generacija, jer 
svaki je od njih imao različite uvjete za trening, za natjecanje, pa i protivnike. Tko zna kakav bi bio 
rezultat da se neki od njih rodio prije ili poslije, pa da se s onim drugim (ili više njih) nadmeće u 
potpuno jednakim uvjetima. Stoga je uistinu teško reći tko je bio bolji ili tko je veći sportaš. Ako bi na 
primjer htjeli ipak načiniti listu od 10 najboljih sportaša borilačkog sporta svih vremena, ovo bi bio 
jedan od mogućih izbora za top 10.  Svakako da će možda netko drugi predložiti i poneku izmjenu, 
uostalom, svatko može, a vjerojatno i ima neku svoju listu najboljih 10 ili možda 12 ili 15 sportaša. 
Mnogo je bilo velikih sportaša koje bismo htjeli tu uključiti, ali jednostavno brojka od 10 je suviše mala 
da bi svi ti veliki borci – sportaši mogli biti obuhvaćeni. Svejedno, to neka vam uopće ne smeta jer je 
sport to ljepši i veličanstven što ima više legendarnih sportaša i vječnih mitova o njima i njihovim 
uspjesima.  Uzmemo li u obzir doprinos razvoju dotičnog borilačkog sporta, popularnost dotičnog 
sportaša, određen ukupni dojam, kao i uspjeh sportaša na takmičenjima, tj. broj osvojenih medalja 
na najvećim takmičenjima, među 10 ponajboljih svih vremena uvrstili bismo sljedeće: 
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1. Edoardo Mangiarotti (rođen u Hrvatskoj, nastupao za Italiju)- mačevanje, mač i floret, osvojio 13 
medalja na Olimpijskim igrama 1936., 1948., 1952., 1956.,1960. (3 zlatne, 5 srebrnih i dvije 
brončane) –medalje osvaja pojedinačno i ekipno, te 17 medalja na svjetskim prvenstvima. 
Poslije njega u mačevanju najuspješniji po broju osvojenih medalja je Aladar Gerevich, hrvatskog 
podrijetla, koji nastupa za Mađarsku, i na Olimpijskim igrama 1932.,1936.,1948.,1952.,1956.i 
1960. osvaja 7 zlatnih, 1 srebrnu i dvije brončane, pojedinačno i ekipno u sablji. 

2. Carl Townsend Osburn, SAD, streljaštvo – puška, jedanaest medalja s olimpijskih igara, 
1912.,1920. i 1924.. Pet medalja osvaja na ostalim velikim takmičenjima.Kasnije je njegovu slavu, 
samo donekle dostigao Fischer Morris,peterostruki olimpijski pobjednik. 

3. Juan Belmonte, Španjolska, matador, borbe s bikovima – korida.  Uveo nov način borbe. Najbolji 
od 1914. do 1935.g. 

4. Joe Louis, SAD, boks, teška kategorija, WBC, prvak svijeta 12 godina od 1937. – 1949.g., mnogi 
stručnjaci se slažu da je to bio boksač s najsnažnijim udarcem.  

5. Jack Dempsey (William Harison), SAD, boks, teška kategorija, WBC, prvak svijeta 7 godina, od 
1919.-1926.g. – na njegove mečeve, kao npr. protiv G. Tunneya, od kojega je kasnije i izgubio 
naslov, dolazilo je i do 120000 gledatelja. 

6. Aleksandar Kareljin, Rusija, hrvanje, teška kategorija. četiri medalje s olimpijskih igara, 
1988.,1992.,1996. i 2000. (3 zlatne i jedna srebrna), 11 puta svjetski prvak i 13 puta europski 
prvak. 

7. Cassius Marcellus Clay (Mohamad Ali), SAD, boks, teška kategorija, WBC, jedna medalja s 
olimpijskih igara, svjetski prvak 1964.g., oduzeta mu je titula 1965.g., vratio je titulu svjetskog 
prvaka 1967., ponovno izgubio 1968.  Nanovo vraća titulu 1970., 1974. i 1978. kada uzima titulu 
WBA šampiona.Jedan od najboljih tehničara i taktičara svih vremena. Primjenjuje novi stil borbe, 
izuzetno popularan sportaš u svijetu. 

8. Rocky Marciano, SAD, boks, teška kategorija, WBC, 6 puta branio titulu prvaka svijeta, od 1952.-
1956., 49 profesionalne borbe, 49 pobjeda, 43 s klasičnim nockoutom, povukao se s ringa 
neporažen. 

9. Aleksandar Tihonov, Rusija, biatlon, pojedinačno i u štafeti osvaja 4 medalje na olimpijskim igrama 
1968.,1972.,1976., ukupno 3 zlata i jedno srebro, također osvaja i pet medalja na ostalim velikim 
takmičenjima.  Smatra se za jednog od najvećih legendi zimskih olimpijskih igara. Tek 
2002.g.njegovu slavu dostigao je Norvežanin Ole Eirnar Bjoerndalen,          da bi kasnije 
O.E.Bjoerndalen postao največi svih vremena,s osvojenih čak 13 medalja na O.I..    

10. Antonius Geesink, Nizozemska, judo, apsolutna kategorija, jedna medalja s olimpijskih igara, zlato 
u Tokiju, 3 medalje sa svjetskih prvenstava, 5 medalja s europskih prvenstava. Prvi sportaš koji 
nije azijat a koji je pobijedio na nekom velikom takmičenju u tradicionalnom orijentalnom 
borilačkom sportu. 

 
Kažimo da su tih 10 uistinu posebni te da je svako od njih na sebi svojstven način, a u svom borilačkom 
sportu ili disciplini bio neponovljiv, tj. drugačiji, jednostavno legendaran. Također, bili su i veliki 
propagatori određenog borilačkog sporta. Ipak, možemo se složiti da i mnogi drugi veliki sportaši 
trebaju i moraju imati svoje mjesto među legendama borilačkog sporta, a mlađi sportaši trebali bi 
mnogo naučiti na njihovim primjerima i da im njihove životne priče budu uzori u tome kako se postaje 
veliki sportaš. 
Iako je nezahvalno kazivati o tome tko je i prema kojim pokazateljima veći sportaš na listi “Top 10” 
svih vremena, ipak evo i “Top 10” za žene: 
 
1. Anne Oakley, SAD (Kentucky), streljaštvo, puška 
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Od 1870. – 1885. pa čak i više od tih 15 godina takmičila se u streljaštvu i s muškarcima, te 
redovito pobjeđivala sve vodeće strijelce toga vremena, kako u Americi i Kanadi, tako i u Europi. 
Bila je prva žena koja se takmičila i pobjeđivala  muškarce u nekim od borilačkih sportova. 

2. Jirina Spychajowa-Kurkowska, Poljska (Varšava), streličarstvo, FITA disciplina, od 1930. pa do 
1936. nepobjediva. Osvaja svjetska prvenstva, iako već u kasnijim godinama i 1939. i 1947., a 
nije bila u mogućnosti osvojiti svjetsko prvenstvo jer su u doba rata nisu održavala. (od 1939.-
1947.). Smatra se legendom ženskog svjetskog streličarstva. 

3. Ilonka Elek, Mađarska (Budimpešta), mačevanje, floret. Prva na Olimpijadi 1936. i 1948.g. kao i 
prva na svjetskom prvenstvu 1934., 1935. i 1951.g.. Njena najveća suparnica bila je također 
legendarni mačevalac Elen Muler-Preis, Austria (Beč) u floretu, prva na Olimpijskim igrama 1932. 
te osvajačica svjetskog prvenstva 1932., 1947., 1949. i 1950..  Broj njihovih osvojenih medalja 
bio bi vjerojatno veći da nisu bile ometene ratnim zbivanjima. 

4. Juanita Cruz, Španjolska (Sevilla), toreador. Nastupala je u borbama s bikovima u areni od 1932. 
do 1936. godine i iskoristila rupu u zakonu koji je branio ženama da uđu u arenu od 1908. do 
1974.g. i time je dokazala da i žene mogu biti uspješni toreadori. 

5. Lidia Skoblikova, Rusija (Moskva), biatlon, osvajačica četri zlatnih medalja, dvije na Olimpijskim 
igrama 2000. i dvije na svjetskim prvenstvima.Njoj se kasnije pridružuje Bjeloruskinja Daria 
Domraceva sa tri  Olimpijska zlata .   

6. Ingrid Berghmans, Belgija (Antwerpen), judo, svjetska prvakinja 1980., 1983., 1984. i 1986.g., 
osvajačica više medalja s velikih takmičenja. 

7. Graciela Casillas, SAD (Seatlle), boks, full contact karate, prva žena koja je osvojila titule svjetskog 
prvaka u čak dvije borilačke sportske federacije , boksačka šampionka 1988. i 1989. u bantam 
kategoriji, te šampion u full contact karateu WKA, 1989. i 1990. U karijeri je nastupila u više od 
30 borbi, od toga je 18 završila knockoutom u svoju korist i nikada nije bila poražena. 

8. Neroli Fairhall ,Novi zeland, takmičarka paraolimpijka u streličarstvu koja je na Olimpijadi u Los 
Angelesu nastupila protiv fizički zdravih osoba,te kao prva dokazala da je i to moguće. Zauzela je 
35 mjesto, iako je gađala u kolicima.    

9. Kathy Long, SAD (Los Angeles), full contact karate i kick boxing, svjetska šampionka u full contact 
karateu i kick boxingu, od 1992. do 1996.. Borba između K. Long i Francuskinje Dany Roca slovi 
kao najbolja ženska borba u kick boxingu svih vremena, prema mišljenju mnogih eminentnih 
stručnjaka. 

10. Madusa Miceli (Magnificient Mimi), Italija (Milano), profesionalno hrvanje.  Svjetska prvakinja u 
profesionalnom hrvanju od 1985. pa sve do 1992. AWA i  WWWA federacije, žena visoka 179 cm 
i teška od 72 do 74 kg, pobjeđivala je mnoge velike svjetske hrvačice kao što su Wendy Richter i 
Candy Divine iz SAD-a te Japanke Cigusa Nagayo i Jackie Sato.Uspješnija  od nje u hrvanju je 
kasnije postala samo Ruskinja Irina Rodina u sambu (12 puta svjetska prvakinja) . 

 
UTJECAJ BORILAČKOG UMIJEĆA NA RAZVOJ MODERNOG SPORTA I SPORTSKIH IGARA 
 
 Od rođenja pa sve do najstarije dobi čovjek osjeća nagonsku potrebu za kretanjem, gibanjem, igrom. 
Tu pojavu razni stručnjaci iz različitih područja istraživanja ljudskog djelovanja tumače na različite 
načine. Jedni drže da je potreba za igrom čovjeku urođena kako bi različitim tjelesnim akcijama održao 
zdravlje. Drugi opet smatraju da se čovjek ne igra da bi bio zdrav nego jer se osjeća zdravim.Treći 
misle da određene spontane kretnje, kao i igra kod čovjeka, uzrokuju unutrašnje zadovoljstvo i veselje. 
Teorija koja ide nama u prilog smatra, da je naslijeđen nagon za igrom kod čovjeka, u stvari 
privikavanje na borbu za opstanak. Mnogi stručnjaci tvrde da se kod čovjeka pri igri, zapravo 
zadovoljava nagonska potreba za borbom. Također, već i sam pokret, bilo da ga sami izvodimo, ili da 
ga gledamo, pruža nam zadovoljstvo, pogotovo ako je izvođenje tog pokreta još i puno snage, ritma, 
ljepote, jer onda se zadovoljstvo još povećava i estetskim uživanjem. Zasigurno je da se moderan 
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sport razvio iz igre. Iako mu se tragovi nalaze još u starogrčkim takmičarskim igrama, nekim igrama 
u Staroj Kini, Egiptu, igrama starih Inka i Maja, kao i sjevernoameričkih Indijanaca, pa preko viteških 
turnira i srednjovjekovnih igara dok nije došao do svog punog razvoja negdje sredinom 18. te 
početkom 19.st.. Prvi počeci modernog sporta započinju u Engleskoj, a odakle mu potječe i naziv. 
Danas se sportom smatraju određene tjelesne aktivnosti kojima se postižu vidljivi rezultati koji dolaze 
do izražaja na natjecanjima. Po svom postanku, svi su sportovi, kao i sportske igre zapravo nastali na 
temelju vojničko-ratničkih igara, a kojim je bio cilj uspoređivanje i ogledavanje tjelesne pripremljenosti 
te obrambene sposobnosti, kao i prikaz uvježbanosti u vještini rukovanja  oružjem, te isticanje osobne 
hrabrosti. To su jednostavna natjecanja koja su bila znana još i u najprimitivnijim društvima, tijekom 
vremena čovjek ih je samo preuzimao, nadopunjavao, modificirao, kao i utvrdio neka pravila. Većina 
prije spomenutih takmičenja bila su u stvari vrlo surove zabave, opasne po život i teško da bismo ih 
mogli nazvati igrama. Zbog toga nije ni čudno što su se uz takva takmičenja počele uvoditi i druge 
ratničke igre, kao i natjecanja u različitim vještinama koja su bila manje opasna po život, a isto toliko 
korisna i uzbudljiva. Te su igre postale naročito omiljene u slobodnim gradovima, a posebna se pažnja 
i važnost pridavala određenim igrama u prirodi; trčanju, skakanju, penjanju, nošenju tereta, 
balansiranju i hrvanju kao i nekim novim ekipnim igrama.  Englezi prvi počinju posebno razvijati taj 
vid tjelesnog vježbanja i prihvaćaju ga kao svojevrstan sistem odgoja mladeži te kao razonodu. Oni u 
18.st. započinju povezivati neke oblike tjelesnog vježbanja kao i igara koje su bile omiljene u 
engleskom plemstvu; lov, jahanje, ples, mačevanje i neke ekipne igre s nekim narodnim oblicima 
vježbi kao što su trčanje, veslanje, hrvanje i šaketanje.Plemići su u početku samo blagonaklono gledali 
i pomagali narodne oblike natjecanja svojih slugu koji su često samo nastojali oponašati svoje 
gospodare. Kasnije se i sami uključuju u razne oblike takmičenja te su česte i razne oklade na 
konjičkim utrkama, u trčanju na duge pruge, veslanju, hrvanju ili bacanju čekića. Mnoge igre se 
postepeno pretvaraju u sportske igre te im se određuju pravila, dimenzije igrališta i sprava, broj igrača, 
oprema i drugo.Mlađa generacija nastavlja se baviti sportom i nakon završenog školovanja kada se i 
osnivaju posebna društva i klubovi gdje se okupljaju simpatizeri pojedinih sportskih grana i nastavljaju 
sportska natjecanja. Sport se vrlo brzo širi svijetom, najprije u SAD, a u kratkom roku i u svim ostalim 
zemljama. Među prvim sportovima osniva se amaterski atletski savez 1880.g. u Engleskoj gdje su i 
utemeljena pravila takmičenja i discipline. Atletika je tako obuhvaćala hodanje, trčanje, skakanja i 
bacanja. Budući da su se Stari Grci tim disciplinama bavili goli, nazivali su ih gimnastikom (grč. 
gymnos-gol).  Atletikom (grč. athlos – borba) su nazivali tzv. borbene discipline, kao šaketanje i surovi 
pankration. Tek u novijoj povijesti sporta, od 1880. ti su se nazivi promijenili tako da se pod atletiku 
danas  svrstavaju discipline koje osim bacanja koplja nisu bile borbene, tj. borilačke discipline. Stari 
Grci vježbali su i takmičili se u bacanju koplja u okviru pentatlona (petoboj).  također, bacanje koplja 
pojavljuje se i kao samostalna disciplina na raznim igrama kada se je koplje bacalo u daljinu, kao i u 
cilj, većinom bacano jašući, s konja.Danas se bacanje koplja smatra atletskom, a ne borilačkom 
disciplinom, upravo iz razloga jer se bacanje vrši u daljinu, a ne i u cilj.  Većina atletskih disciplina 
potječu od vojno-ratničkih vježbi, a primjeri za to su mnoge discipline, pa između ostalih čak i skok s 
motkom koji je prastara igra kojom su se zabavljali pastiri, a koju su kasnije koristile razne svjetske 
armije  kao potrebu za savladavanjem visokih zidina, preskakanje  potoka ili rijeka, te raznih barikada. 
Skok s motkom kao atletska disciplina pojavljuje se u 19.st. u Engleskoj i prvi preskoci su bili oko 3 
m. Povijest maratona i maratonskih utrka već je svima odavno poznata. Maratonske utrke održavaju 
se u spomen bitke na Maratonskom polju između Grka i Perzijanaca. Vijest o pobjedi Atenjana, prema 
legendi prenio je u Atenu glasnik, vojnik Filipid, koji je pretrčao stazu dugu oko 40 km pod punom 
ratnom opremom i onda se od prevelikog napora srušio na cilju mrtav. 
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Slično atletici, i plivanje spada u grupu sportova koji su ponikli iz 
prirodnog kretanja i to još u pred povijesti. Čovjeku je ta vještina 
bila potrebna u svakidašnjem životu kod prelaženja preko vodenih 
površina, naročito kao lovcu i ribaru jer mu je lovina uz skupljanje 
biljnih proizvoda bila glavni i sastavni dio prehrane. Na plivačev lik 
nailazimo već na egipatskim hijeroglifima.  U starom vijeku plivanje 
se posebno učilo u vojnim školama, a iz pogrdnog grčkog izraza 
“ne zna čitati ni plivati” vidi se kakvo su značenje Stari Grci pridavali 

plivanju, a koje se učilo i u gimnazijama. Plivanje je također, kao vještina, i u Starom Rimu bilo vrlo 
cijenjeno, isto kao i kasnije u Srednjem Vijeku i nalazilo se među 7 viteških vještina koje su služile za 
obuku i odgoj uz jahanje, mačevanje, sastavljanje stihova, gađanje lukom, lov i šah.  Vještina plivanja 
smatrala se od iznimne važnosti u obuci vojnika, pa su se često organizirala i razna takmičenja u 
plivanju, a pobjednici bi za nagradu dobivali štitove ili mačeve. Svakako treba spomenuti i vještinu 
starih Slavena koji su bili specijalisti u ronjenju pomoću trske. Ta se vještina ronjenja ubrzo proširila i 
među drugim svjetskim vojskama, a samu vještinu ronjenja, mnogo godina kasnije modernizirali su 
Francuzi. Gotovo da nije bilo zemlje u kojoj se u vojnoj obuci nije vježbala i vještina plivanja. Za razvoj 
plivanja iznimno je važan i Nijemac Ernest Pfuel, koji 1817. izdaje knjigu o plivanju, te među prvima 
zastupa analitičku metodu obuke u plivanju. Nama je pak zanimljivo da je 1810.g. Pfuel osnovao u 
Pragu prvu vojničku plivačku školu. Nekako u to vrijeme počinju se osnivati razne škole plivanja i u 
Njemačkoj, Austriji, Engleskoj, Češkoj da bi u drugoj polovini 19.st. plivanje u Engleskoj postala 
natjecateljska disciplina, tj. sport. Razvoju plivanja u Engleskoj ponajviše su pridonijeli oficiri koji su 
iz Indije i s Pacifičkih otoka donijeli bočno plivanje, tzv. over. Taj se način plivanja vrlo brzo širio 
Europom i Sjevernom Amerikom, krajem 19.st., usavršavajući se i putem stila plivanja Trudgena, 
nazvano prema načinu plivanja istoimenog engleskog kapetana, te utjecajem i australskog plivanja, 
pa do suvremenog kraula. Moderno plivanje i borilačke vještine, na određen, svojstven način, ponovno 
spaja poznati američki plivač i glumac Johnny Weissmuller, koji je bio i prvi plivač koji je preplivao 
slobodnim načinom 100 metara ispod 1 minute. Weissmuller je kasnije svjetsku slavu stekao i kao 
glumac filmskog lika Tarzana (književna legenda o lordu Greystocku) i poznat je kao najslavniji filmski 
Tarzan svih vremena. Posebno je poznat njegov borbeni krik, krik koji i danas mnoga djeca oponašaju, 
kao i mnogi glumci, ali najsnažniji i najupečatljiviji ispuštao je Weissmuller. Bio je prototip modernog 
plivača svog vremena, ali je u svojim filmovima odavao i lik snažnog borca, jer je bio visok 190cm, 
vitak i snažne građe, širokih ramena i napose borben. Uz plivanje trudio se i u vježbanju borilačkih 
vještina koje je koristio u svojim filmovima. 
Maratonska plivanja, na primjeru maratonskog trčanja, održavaju se na udaljenostima većima od 30 
km. Staze nekih natjecanja na mirnim vodama duge su i do 50 km. Od poznatijih maratonskih utrka 
možemo istaknuti natjecanja u plivanju preko kanala La Manche. Taj kanal između Dovera i Calaisa, 
prvi je preplivao vojnik, engleski kapetan Matthew Webb, 1875.g., za 21 sat, 45 minuta. Ohrabren 
tim uspjehom, osam godina kasnije pokušao je preplivati i slapove Nijagare, ali se tom prilikom utopio. 
Postao je pojam za hrabrost i odvažnost, kao i vojnu spremu i plivačku vještinu. U povijesti, kako 
plivačkog sporta, tako na određeni način i borilačko-ratničkih vještina, napose svojim borbenim 
duhom. 
Pojam gimnastike s vremenom se mijenjao. Kod starih Grka kao i mnogo kasnije, gimnastika je 
obuhvaćala područje tjelesnih vježbi, time da je u početku imala, u prvom redu vojnički karakter, a 
nešto kasnije i zdravstveni.  Na nekim slikama starim oko 4000 godina, koje potječu iz doba kretsko-
mikenske kulture, prikazane su različite vježbe i sprave slične današnjim gimnastičkim, a vježbe su 
imale određeni vojnički karakter. Iz Grčke također potječu slike na kojima su prikazani preskoci 
mladića preko bika koji miruje, takvi preskoci podsjećaju na današnje bočne preskoke, dok skokovi 
preko bika u pokretu, sa strane i preko rogova (freska s Krete), podsjećaju na osnovne oblike 
današnjih skokova i preskoka. Za vrijeme starih Rimljana svrha gimnastike je bila razvijanje mišićne 



 

 191 

snage, održavanje zdravlja i vojničke spremnosti. Tako su npr. u vojnim školama, tzv. juventama, 
mladići skakali na drvenog konja bez oružja i pod oružjem. U drugoj polovini Srednjega vijeka, 
gimnastičke vježbe poprimile su neke novije oblike, kao npr. vještine koje se izvode na drvenom konju, 
a sastojale su se od skokova, naskoka, okreta, kruženja, koluta i provlačenja. Te vježbe smatraju se 
pretečom modernih gimnastičkih vježbi. Poznati su i određeni povijesni gimnastički sistemi, npr. 
njemački iz 1774.g. u čiji program ulaze vježbe ravnoteže kao i vojničke vježbe prelaženje preko brvna 
i vježbanje na brvnu te razna penjanja i ljuljanja. Većina vježbi ima određen vojnički karakter i slične 
su prelaženju preko fortifikacijskih (umjetnih) prepreka. Šveđani su oko 1800.g. vježbe na brvnu 
zamijenili vježbama na preči i vježbama na vodoravnoj gredi. 
Povijesni razvoj dizanja utega govori nam da su razni gorostasi iz mnogih naroda još iz davnih vremena 
dizali ili nosili teške terete, a što pokazuje da dizanje tereta seže u vrlo daleku prošlost.Dizanje teškog 
kamena u Švicarskoj, još je i danas omiljen narodni sport. Sportsko dizanje utega počelo se razvijati 
u 19.st., najprije u Francuskoj, zatim u Njemačkoj i Austriji. Ispočetka, dizanje utega nije bilo 
samostalna sportska grana, nego je ono služilo kao dopuna hrvanju ili sportskoj gimnastici. Hrvači, 
kao i neki drugi sportaši, bavili su se dizanjem utega često samo zbog razonode, a tek su ponekad 
nastupali na nekim od svečanosti i to najčešće zbog atrakcije.   
U krajevima s mnogo snijega ljudi su od davnine bili prisiljeni da se služe nekom vrstom skija. U 
različitim krajevima upotrebljavale su se skije različitih oblika.  Poznato je da su skije već u 12.st. 
upotrebljavale u norveškoj vojsci.  Godine 1521. plemić Gustav Vasa, kasnije švedski kralj, poveo je 
borbu protiv danskih napadača, ali biva poražen i bježeći pred dancima s bojnog polja, prevalio je na 
skijama, od gradića Mora do mjesta Salena, 86 km. U spomen na taj događaj se u Švedskoj od 1921. 
svake godine priređuju tzv. Vasa utrke na 90 km. Također, mnogi srednjovjekovni crteži prikazuju 
sjeverne lovce, kao i vojnike, kako uz pomoć skija idu u lov ili rat. Poznato je da su u 17.st. postojali 
u ruskoj vojsci posebni skijaški odredi. Vještina skijanja bila je od velike važnosti za održavanje 
borbene spremnosti, a na temelju te vještine, kasnije je nastao moderan natjecateljski sport. 
Od davnine je čovjek upotrebljavao konja u različitim poslovima, lovu i ratnim pohodima. Kod 
Babilonaca, Asiraca, Helena i Rimljana bile su veoma omiljene utrke bojnih dvokolica s dvopregom i 
četveropregom. Utrke su služile kao natjecanje, ali i kao svojevrsna vojna vježba. Kad su s vremenom 
konjički odredi postali glavna udarna snaga u ratovima, a pogotovo kad se kod jahanja uvelo sedlo, 
stremen i uzde, jahanje dobiva prevagu nad zapregama i postepeno počinje potiskivati zaprege i s 
natjecanja. U Srednjem vijeku održavali su se jahački turniri i viteški dvoboji na konjima. Vrijeme 
viteza i pojedinačnih borbi na konju, zahtijevale su ne samo dobru vještinu borbe kopljem i mačem, 
već i dobro uvježbane jahače i konje. Samo dobar jahač i izdresiran konj mogli su se suprotstaviti 
naletu protivnika i u tren oka zauzeti položaj za protunapad. Zato su se stvarale posebne vojne škole 
u kojima su se obučavali jahači i konji pa se s vremenom vještina jahanja počinje sve više usavršavati. 
Posebno su poznate priče o jahačkoj vještini Mongola od 13.st. pa na ovamo, kao i kasnije priče o 
vještini jahanja ruskih kozaka. Također, i u Sjevernoj Americi i Kanadi, vještina jahanja je posebno 
cijenjena u vojsci i sportu. Najpoznatija zemlja konjičkih utrka svakako je Engleska gdje se od 1174.g. 
organiziraju utrke. Dresura konja ipak je uglavnom ostala u domeni različitih vojnih škola od kojih su 
danas u svijetu poznatije engleska, austrijska, njemačka, kanadska i češka. Posebne vojne škole u 
kojima su postojali zasebni jahački odredi, imale su, a neke ih čak imaju i danas, zemlje, kao npr. 
Australija, Kanada, Sjeverna Amerika, Rusija i Mongolija. U Mongoliji i danas se održavaju tradicionalna 
takmičenja koja su sinteza jahačke vještine i izvjesnih borilačkih vještina (hrvanje), a naslijeđena su 
od davnih predaka.  Također, ne treba posebno spominjati već prije navedena rodeo takmičenja. 
Danas možemo sa sigurnošću tvrditi da se sportska igra šah proširila po čitavom svijetu, te gotovo da 
nema ni jednog dijela zemlje gdje ovu igru ne bi poznavali. Na temelju različitih povijesnih priča i 
mitova nastale su različite pretpostavke o egipatskom, starogrčkom i rimskom porijeklu šaha. Između 
tih priča najčuvenija je ona o grčkom junaku Palamedu koji je izmislio igru šah za vrijeme opsade 
Troje, da bi tom igrom vojnicima prikratio vrijeme, ali i razvijao kod njih smisao za vojnu strategiju. 



 

 192 

Prema nekim drugim legendama, Indija je pak kolijevka šaha, a šah se u Indiji nazivao čaturanga 
(četiri dijela), a to je ime ujedno bilo i pjesničko ime za tadašnju indijsku vojsku koja je imala četiri 
roda oružja. To su bili vojnici na slonovima, danas su to u šahu lovci, pa borna kola, današnji topovi, 
te konjanici i pješaci. Tu je bio još i radža-kralj, kao i mantrin (savjetnik), u današnjem šahu to je 
dama ili kraljica.  Figure su se na ploči kretale mnogo sporije nego danas, a sama igra imala je ulogu 
razvijanja vojne strategije. Šah su ubrzo upoznali i Perzijanci, a od njih i Arapi, budući da su se figure 
vrlo sporo gibale, igra se šaha, arapski šatrandž, sporo odvijala pa su šahisti uveli ugovorene pozicije, 
tzv. tabije od kojih je započinjala borba na šahovskoj ploči. Partije su najčešće završavale tzv. 
orobljavanjem, iako su Arapi smatrali i osobito lijepim završetkom shah maht, danas šah mat, a što u 
prijevodu znači kralj je mrtav. Šah su u Europi donijeli Arapi oko 711.g. kada su zagospodarili 
Pirinejskim poluotokom, ipak tek poslije Križarskih ratova šah je u Europi postao iznimno popularan. 
Kao početak razvoja suvremenog šaha možemo otprilike naznačiti godinu 1475..  Današnja igra šah 
ima svoje teorije, određenu tehniku poteza, tj. svoje škole poteza, kao i svoje rješavanje šahovske 
problemske vještine igre, svoju kombinatoriku kao i još mnogočega potrebnog za vještinu igranja 
šaha. Ono što nas zanima je terminologija šaha, a ona u sebi podrazumijeva i izraze poput napad, 
obrana, planovi pozicijske borbe, podmetanje – varka, tj.  lažiranje poteza (gambit), kao i razne tzv. 
žrtvene kombinacije. Svi ti potezi samo govore o genijalnosti ideja i kombinacija u svojevrsnom 
vođenju borbe na šahovskom polju, kao i određenoj, nazovimo je vojnoj strategiji i kombinatorici, bilo 
u napadu ili obrani. 
Pronalazak različitih oruđa i oružja prisilio je ljude da njima sistematski vježbaju kako bi ih mogli 
svrhovito upotrijebiti za pribavljanje hrane, obranu ili napad. Budući da su prednosti boljih trkača, 
strijelaca, skakača, bacača ili pak plivača i skijaša bile očite, vježbe su radi stjecanja ili održavanja tih 
vještina postale dio priprema za životnu borbu kao i za vojnu izobrazbu. Vremenom, u prilično sporom 
procesu, igre su se djelomično odvojile od isključivo praktičnih ciljeva i u svom specifičnom dijelu 
poprimile ritualan oblik u životu zajednice.  S razvojem  civilizacije u igrama se pojavljuju i posebni 
umjetni predmeti, na primjer, lopte, štapovi, kugle, ploče i dr., a natjecanja se održavaju na posebnim 
borilištima i igralištima. Prilikom većih gradskih svečanosti organiziraju se natjecanja u streljaštvu, 
trčanju, mačevanju i hrvanju kojima prisustvuju gotovo svi građani bilo kao natjecatelji ili gledatelji. 
Kasnije se takve igre povezuju s godišnjim sajmovima i postaju zabavni program za goste, tj. strane 
trgovce. Određene igre od davnina su priređivane kao svojevrsno natjecanje dvaju ili više skupina 
takmičara s ciljem prikazivanja snage i nadmoći jedne skupine, najčešće plemena, mjesta, grada, 
određene pokrajine ili zemlje nad drugom. Umjesto ratovanja, natjecanja su bila humaniji oblik 
nadmetanja u borbi za određenu nadmoć, kao i dominacijom jedne skupine nad drugom. Izvjesne 
igre reketom i loptom zabilježene su još kod Choka indijanaca i kod kultura Inka i Maja. Gotovo 
oduvijek su različita plemena, skupine, mjesta ili gradovi željeli svoje suparništvo riješiti borbom, tj. 
nadmetanjem u nekoj od sportskih igri. U svom začetku te su igre bile izuzetno surove i s mnogo 
ozljeda, razvojem civilizacije igre postaju sve humanije, a određena zaštitna oprema sve bolja. Pravila 
se često mijenjaju, a i medicinski se nadzor uvelike poboljšao, nastoji se učiniti sve kako bi u igri bilo 
što manje povrijeđenih takmičara. Postavlja se pitanje da li je naslijeđen određeni nagon za igrom 
samo vrsta privikavanja na svojevrsnu životnu borbu za opstanak. Očito je da se u igri zadovoljava i 
određena nagonska potreba za borbom. Djeca i stariji također vole promatrati igru, iako sami u njoj 
ne sudjeluju.  Gledatelji ne posjećuju takmičenja samo iz želje za senzacijama i zbog želje za 
dominacijom nad protivničkom skupinom, kao i iz nekog, nazovimo ga, klupskog fanatizma, oni u 
svojoj mašti proživljavaju promatrane pokrete  poistovjećujući se s takmičarima koji postaju njihovi 
heroji. 
Većina sportskih igri koristi određenu, nazovimo je vojničku terminologiju.  Primjer za to su uloga i 
postava pojedinih igrača u sistemu igri, kao npr. napad i napadač, obrana i obrambeni igrač, blokada 
igrača, kontranapad, golman, tj. čuvar gola , zonska obrana ili švedski zid. Također kretanja protivnika 
mogu se sprječavati tijelom, pa se koristi terminologija pokrivanje igrača kao i ometanje protivnika. 
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Sama taktika igre dijeli se uglavnom na taktiku obrane i taktiku napada. Taktika obrane može biti npr. 
polu ofenzivna, ofenzivna, zonska, u kojoj se čuva određeni prostor, čovjek na čovjeka, kombinirana 
i dr..  kao što se može vidjeti, dio te terminologije odgovara i određenoj vojnoj terminologiji. 
Navest ćemo neke od sportskih igri kao primjer vrlo borbenih, kažimo, grubih igri.   
Na igre palicom nailazimo gotovo kod svih naroda, osobito onih koji se bave stočarstvom. Oruđe za 
čuvanje stoke koje je služilo i za obranu od eventualnog napadača, najčešće štap, služio je i u upotrebi 
za igru. Povijesne podatke o takvoj igri nalazimo kod starih Perzijanaca, oko 550.g.pr. Krista i to u 
njihovim junačkim pjesmama. Prema tim podacima, dvije su se momčadi, svaka od 4 igrača, borile 
savinutim štapovima za malu loptu koja se trebala ubaciti između dviju motki. Igra drvenim štapovima 
bila je izuzetno popularna u Indiji, a i mnoga sjevernoamerička indijanska plemena poznavala su igre 
s palicom i loptom. Uglavnom su te igre bile prilično surove s mnogo povrijeđenih takmičara.Moderan 
hokej na travi započinje se razvijati u engleskim školama oko 1830.g., dok se hokej na ledu razvio iz 
hokeja na travi, a neka vrsta hokeja na ledu igrala se već odavno u Sjevernoj Americi i Irskoj. Drži se 
da su Kanađani osnivači modernog hokeja na ledu, a legenda govori da su vojnici jednog streljačkog 
puka u Cataraqui (Kingstone, Ontario) stanovali u drvenim barakama u snježnoj ledenoj pustoši. Kako 
im ne bi u slobodno vrijeme bilo odviše dosadno, a i radi određene vojne pripremljenosti, počeli su 
igrati igru sa štapovima na ledu. Označili su na ledu vojničkim kapama vrata kroz koja su štapovima 
nastojali progurati limenu kutiju. Prva pravila igre izradili su i izdali 1880.g. studenti  sveučilišta u 
Montrealu i od tog vremena, momčad se sastoji od vratara (golmana), braniča (obrambeni igrač), 
napadača (navalni igrač) i dr.. Svi igrači nose štitnike, a najviše je “oklopljen” golman. U hokeju se 
dopušta da igrač igra tijelom, tzv. body-check i to izveden s dva koraka zaleta. Body-check, udaranje 
u protivničkog igrača s gornjim dijelom tijela, kao i izraz break se upotrebljava samo u sportovima 
hokej na ledu i boksu. Break označava izraz kojim sudac, bilo u ringu ili na klizalištu razdvaja sportaše 
koji se oslanjaju jedan na drugog i time onemogućavaju sportsku borbu. Na utakmicama današnjeg 
hokeja kod takmičara ima više povreda nego na takmičenjima nekih borilačkih sportova. Tako primjera 
radi 2013.g. u Torontu (Air Canada Centar) održana je „prijateljska“  utakmica između Toronto Maple  
Leaes i Buffalo Sabresa gdje je u 51min. došlo do opće tučnjave svih igrača uključujući i golmane pa 
i neke rezervne igrače. Sudac je dao ekipama 240 kaznenih minuta. Hokej glasi za jednu od 
najsurovijih sportskih igri, ali je izuzetno popularan u svijetu. 
Igre u kojima dvije grupe na različite načine pokušavaju donijeti loptu ili predmet sličan lopti do 
određenog cilja bile su poznate već u antičkom svijetu.  U Srednjem Vijeku u takvim susretima 
sudjelovali su stanovnici cijelih naselja.  Igra bi započinjala na pola puta između dva naselja, a loptu 
je trebalo donijeti do ulaza (vrata ) protivničkog mjesta. Igra je bila slična današnjem ragbiju.  Lopta 
se mogla nositi rukama i dodavati ili udarati nogama. Tijekom Srednjeg Vijeka u Engleskoj, Francuskoj 
i Italiji dolazilo je do čestih zabrana ovakve igre jer su se često događale nesreće na utakmicama 
obzirom da je cilj bio prenijeti loptu na bilo koji način do protivničkih vrata. Sami susreti su bili veoma 
omiljeni, ali i uzrokom čestih svađa u kojima je bilo nemali broj ozlijeđenih. Prva pravila igre određena 
su u Engleskoj, u gradu Rugbyu, oko 1923.g., da bi se kasnije igra proširila gotovo po cijelom svijetu. 
Neposredni kontakti igrača su češći i oštriji i broj povreda je velik, a to povećava atraktivnost igre i 
zanimanje kod gledatelja.Najsurovija igra ragbija je svakako američki nogomet, igra koja datira iz 
1869.g.. Igrači nose posebnu zaštitnu opremu i imaju pravo da protivničkog igrača, napadača, hvataju, 
zaustavljaju i obore na tlo. Njegovi ga suigrači pak brane tako da zaustavljaju i obaraju protivničke 
igrače. Broj taktičkih varijanti i pozicija za napad i obranu vrlo je velik. Bitna razlika u odnosu na 
klasičan ragbi je u tome što je dozvoljeno zaustavljati i obarati bilo kojeg igrača. Radi toga, igra 
zahtijeva svestranu tjelesnu pripremu, kao i poznavanje određenih borilačkih zahvata. Stalni 
međusobni kontakti igrača svrstavaju američki nogomet u najoštrije igre loptom. Početkom 20. 
stoljeća igralo se tako oštro i surovo da su igrači bili često i teže ozlijeđeni, pa je stoga morao 
intervenirati i sam predsjednik SAD-a T.H. Roosevelt u želji za humanijom igrom. Pravila su 
modificirana 1906.g., a po zanimanju i posjetu gledatelja američki je nogomet jedan od najpopularnijih 
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sportova u SAD-u. Mnogi sportaši iz domene borilačkih sportova okušali su se i kao igrači ragbija, a 
većina ragbijaša kao dopunski sport upražnjava neki od borilačkih sportova. Određenom evolucijom 
raznih sportskih igri došlo je do današnjih modernih igri; nogomet, rukomet, vaterpolo, košarka. Sve 
te igre također imaju u svojoj terminologiji nazivlje napad, obrana, kontranapad, braniče, blokade i 
dr.. 
Borilački zahvati se doduše rjeđe vide na utakmicama tih sportova i rijetkost su u usporedbi s  hokejom 
ili ragbijem, ali ono što se ne vidi na terenu može se zato često vidjeti u gledalištu. Navijačke skupine 
određenih klubova, a ponekad i reprezentacija po svojim borilačkim sukobima s protivničkim 
navijačima ne zaostaju svojom surovošću za nekadašnjim igrama iz Srednjeg vijeka, napose po broju 
povrijeđenih. Mnogi psiholozi, sociolozi, pedagozi tjelesne kulture, razni sportski stručnjaci, kao i 
političari, teolozi i drugi, raspravljaju često o tom navijačkom fenomenu, te velikoj destruktivnosti 
određenih navijača. Time se samo vraćamo na početak priče koja smatra da je naslijeđeni nagon za 
igrom privikavanje na borbu 
za opstanak i da se igrom 
zadovoljava čovjekova 
nagonska potreba za 
borbom. Gledatelji u svojoj 
mašti proživljavaju 
događaje, poistovječujući 
se sa svojom ekipom. 
Svojom borbenošću žele 
pobijediti, poraziti, pa čak i 
poniziti protivničku ekipu, 
kao i njihove navijače. 
Nažalost, na tribinama 
gledališta, kao i ispred 
stadiona, nema sudaca i ne postoje pravila koja bi ograničavala surovosti tog htijenja i tih borbenih 
sukoba.Tako se sav dijapazon različitih borilačkih zahvata tu može vidjeti, a na žalost, činjenica je da 
sportske igre ne mogu završiti bez nekih od borilačkih zahvata navijačkih skupina, kao npr. udarci 
nogama i rukama, bacanje i gađanje raznim predmetima, borbe palicama, noževima i sl. Borilačka 
umijeća kroz čovjekovu povijest utjecala su na razvoj sportskih igara, a nažalost, iste sada zbog toga 
trpe i određene posljedice . 
 
 

POVIJEST BORILAČKIH UMIJEĆA U HRVATSKOJ 
 

 
Hrvatska povijest borilačkog umijeća datira još od prije doseljavanja u ove krajeve, početkom 

7.stoljeća kada se Slaveni naseljavaju po cijelom Balkanskom poluotoku sve do južne Grčke, a na 
zapadu do Alpa.  Hrvati su se u svojoj pradomovini bavili obrađivanjem zemlje, lovom i ribolovom, a 
s tim u vezi kod njih su se razvijali i različiti oblici tjelesnog vježbanja iz domene borilačkih umijeća.  
Bacali su koplje i borili se s njime, gađali lukom i strijelom, hrvali se, trčali, plivali pa i ronili.  Slaveni 
su u 6. st. bili vješti ratnici s bogatim znanjem borilačkih umijeća, kako navode bizantski kroničari toga 
doba, a jedan od njih, Aleksandar, između ostalog piše: “Jednom sam iznenada ušao s odredom u 
posve prazno selo. Slučajno sam pogledao na nedaleko jezerce i opazio da iz vode vire trske. Prisjetio 
sam se slavenskog lukavstva o kojem su nam pričali još u vojnoj školi.  Naime, kad Slavene iznenadi 
kakva opasnost, oni rone duboko u vodu ležeći nauznak, u ustima drže probušene trske i na njih dišu. 
Tako izdrže u vodi i po nekoliko sati...... Slaveni su odjeveni u košulje i ogrnuti gunjevima, a naoružani 
malim kopljima.  Svaki ratnik nosi po dva koplja, a neki i teške štitove. Služe se drvenim lukovima i 
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strelicama koje su namazane otrovnom tekućinom. Slaveni ne poznaju bojni red niti ulaze u borbu na 
ravnim i otvorenim mjestima, a uvijek su spremni na neko lukavstvo.”  Dolaskom u današnje krajeve 
pod utjecajem drugačijih političkih sistema i kultura, mijenjali su svoje običaje i navike.  Bilo je to 
vrijeme kad se vrlo cijenila tjelesna snaga, okretnost i vještina rukovanja oružjem o čemu nam 
svjedoče razne stare kronike, nadgrobni spomenici, umjetnička djela i narodna tradicija. Najstarija 
svjedočanstva o povijesti Hrvata potječu iz 8. stoljeća i do danas su se sačuvali u cijelosti ili u ostacima 
razni zapisi, kao npr. u crkvici Sv. Križ u Ninu, Sv. Nikola na Krku, Sv. Donat i Sv. Krševan u Zadru i 
Sv. Petar u Trogiru i drugdje.U zapisima se spominju i neka borilačka umijeća. 

 
Između 7. i 9. stoljeća raspada se staro plemensko uređenje i postepeno nastaju prve 

južnoslavenske države. Borilačko umijeće Hrvata tako počinje dolaziti do izražaja već u drugoj polovini 
8. st. kada Franci ratuju protiv Slovenaca i Hrvata te ih pokoravaju.  819. godine izbija u Panonskoj 
Hrvatskoj ustanak protiv Franaka, a ustanak je vodio knez Ljudevit Posavski i trajao je 4 godine.  
Borbe su se u našim krajevima nastavljale i dalje pa se iz godine 852. sačuvala isprava kneza Trpimira 
u kojoj se on naziva knez Hrvata i to je ujedno i prvi sačuvani spomen hrvatskog imena. Godine 877. 
Hrvati i Neretljani uništili su mletačko brodovlje kod Makarske. Oko godine 925. za vladavine kralja 
Tomislava Hrvatska postaje kraljevina. Negdje,oko 1000. godine jaka mletačka flota osvaja na neko 
vrijeme Dalmatinske otoke.  Od 1058. do 1074. vlada u Hrvatskoj Petar Krešimir IV (kralj Hrvata i 
Dalmatinaca), a Jadransko more nazivaju “naše dalmatinsko more”.  Godine 1089. umro je hrvatski 
kralj Dmitar Zvonimir, a nakon njegove smrti nastale su borbe za prijestolje. Godine 1102., nakon 
dugih borbi i pregovaranja, ugarski (mađarski) kralj Koloman okrunjen je za hrvatskog vladara. Godine 
1202. u tijeku IV. križarskog pohoda pomogli su križari Mlečanima da zauzmu dobro utvrđen 
Zadar.Hrvati se tada suočavaju sa najboljim ratnicima tadašnje Europe,također se susreću sa nekim 
novim oblicima hrvanja. Godine 1241. provalili su u Ugarsku Mongoli pod zapovjedništvom Batu kana. 
Oni su opljačkali, između ostalih mjesta i Zagreb, a sam kralj Bela IV sklonio se pred njima u 
Dalmaciju.Hrvati se tada po prvi puta susreću sa istočnjačkim borilačkim vještinama(osim M.Pola). 
Godine 1371. Turci prodiru na Balkan, a 1493.g. potukli su hrvatske velikaše u bitci na Krbavskom 
polju.Hrvatski vojnici čuvaju Europu od prodora turskih osvajača. Od 1510. do 1514.g. trajao je 
ustanak hvarskih pučana pod vodstvom Matije Ivanića protiv plemića kojima su pomagali i Mlečani.  
Godine 1526. Turci su porazili ugarsku vojsku na Mohačkom polju, a posljednji hrvatsko-ugarski vladar 
Ludovik II poginuo je u bijegu. Godine 1527. izabrali su hrvatski velikaši Ferdinanda Habsburškog za 
vladara, a Habsburgovci će vladati u Hrvatskoj sve do 1918.g., tj. do kraja 1. svjetskog rata. Godine 
1573. izbila je u Stubici, u Hrvatskom zagorju velika seljačka buna pod vodstvom Matije Gupca koja 
je drastično i okrutno ugušena.U tim bitkama vidjela se sva raskoš različitih  Hrvatskih borilačkih 
umijeća. Godine 1593. poraženi su Turci u bitci kod Siska, a što je ujedno označavalo i njihovu propast 
te slabljenje moći na tom području.Godine 1651. osnovao je Petar Zrinski u Čabru (Gorski kotar) prvu 
manufakturu u Hrvatskoj koja je prerađivala i izrađivala željezne predmete, čavle, plugove, potkove, 
ali i dijelove oružja. Manufakture se ranije javljaju u našim krajevima jedino u Dubrovniku i to već u 
14. st.. Od 1683.g. oslabljena Turska, a pod udarom savezničkih vojski, i naročito zbog učestalih 
ustanaka u našim krajevima, gubila je bitku za bitkom.Hrvatski narod je izvojevao pobjedu, koju je i 
vrlo skupo platio(gotovo milion Hrvata bilo je porobljeno, te tada prelazi na islam). Ubrzo se za 
junaštvo Hrvata pročulo po čitavoj Europi. Europa se divila hrvatskim vojnicima, a iz tog vremena, iz 
17.st. koji su nosili oko vrata maramu koju su po njima nazivali “kravate”(croate), kao i pod 
vladavinom Austrougarske i ratovanja pod njihovom zastavom u čitavoj Europi ostala je kao uspomena 
na hrabrost hrvatskih vojnika toga vremena današnja kravata. U 18.st. austrijski vladari iskorištavali 
su naš narod, napose seljake za svoje brojne ratove što su ih vodili po Europi.Hrvatski vojnici bili su 
u svim važnijim bitkama, te često vrlo zapaženi po svojoj hrabrosti. Godine 1806. u Dubrovnik ulazi 
francuska vojska pod izgovorom da će braniti grad od Rusa i Crnogoraca.Hrvati se susreću sa nekim 
novim borilačkim umijećima tadašnje Europe.Godine 1809. ujedinio je Napoleon I naše zemlje 
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porazivši Austrijance, tako da je francuska uprava u našim krajevima potrajala sve do 1813.g..  Kasnije 
su naše krajeve napadali i svojatali ih još i Englezi, Španjolci, Talijani i Nijemci, svaki sa svojim načinom 
primjene borilačkog umijeća. Hrvati su ratujući s njima vrlo brzo učili i usvajali nova borilačka umijeća 
kao i njihovu primjenu.Nove su borilačke vještine stapali sa svojim već od ranije stečenim znanjima,a 
koja su stečena dugotrajnim ratovanjem na našim prostorima.  

 
Još prije nego što su na Balkan doselili Slaveni, potapali su Iliri, Liburni i Dalmati brodove 

rimskih osvajača. Također, postojali su i amfiteatri za gladijatorske borbe, a najveći je u Puli iz 1. st..  
Brodovi Hrvatskog kneza Domagoja uništili su u 9.st. mletačke lađe, a tkđ. od 840.g. i Neretljani 
uništavaju i pobjeđuju mletačke flote. U kasnijim stoljećima istakli su se i omiški i ulcinjski gusari.  
Poznate su i narodne pjesme iz toga vremena koje su opjevale senjske uskoke jer su se njihovi prepadi 
na neprijatelja odlikovali izvanrednom smjelošću i lukavstvom. Osim u borbama protiv Mlečana na 
moru, uskoci su se istakli i u borbama protiv Turaka. Arapski gusari iz Sjeverne Afrike često su pljačkali 
naselja uz obale Sredozemnog mora pa su tako zalazili i u naš Jadran, tako da su često napadali Kotor, 
Dubrovnik, Zadar, ali i neke druge gradove, a često su bili i potučeni, kao npr. u Boki Kotorskoj.Hrvati 
se već tada iskazuju, kao vješti borci sa stečenim iskustvom.    
Nema nikakve sumnje da je Sinjska alka, kao i sve ostale alke i slični turniri, a koji su se održavali u 
pojedinim našim mjestima, u najužoj vezi sa srednjovjekovnim viteškim igrama.  Po svom postanku i 
obliku sve su viteške igre zapravo vojničko-ratničke, tj. borilačke igre. Cilj im je bio da se borci ogledaju 
u tjelesnoj sposobnosti i okretnosti, kao i uvježbanosti u rukovanju oružjem, ali i u isticanju osobne 
hrabrosti. Povijesničar otoka Raba V. Brusić spominje da su u gradu Rabu već godine 1364. uvedene 
viteške igre koje su se priređivale na “varošu pred gradskim vratima”, 9. svibnja i 25. lipnja, a u 
spomen pobjede i oslobođenja od mletačke vlasti. Prva pisana vijest o viteškim igrama je odredba 
koja se nalazi u rukopisnoj zbirci dubrovačkih zakona u tzv. Zelenoj knjizi iz godine 1373. koja se 
odnosi na jednu takvu igru što se izvodila na području Dubrovačke republike. Samo nekoliko godina 
poslije toga, 1386.g. na sličan je način u trogirski statut unesena posebna odluka kojom se određuje 
da će se od tada unaprijed, svake godine natjecateljima u strijeljanju (samostrijel) kao nagradu davati 
čojin ogrtač u vrijednosti do 5 zlatnih dukata. Iz prve polovine 15.st. potječu iz Dubrovnika još nekoliko 
zanimljivih vijesti o viteškim igrama kod nas, kao npr. gađanje kopljem u rukavicu ili u prsten, a koje 
se izvodilo na blagdan Sv. Vlaha.  Takva “alka” na kojoj se gađalo u srebrni prsten od 3 omče  i to po 
tri takva prstena jedan za drugim, čini se trčala se i na dan Sv. Vlaha i u gradu Stonu, a igru su nazivali 
palium. Potrebno je istaknuti da se običaj trčanja alke u Dubrovniku dugo održao, a još je u 17.st. tu 
priredbu opisao francuski putopisac M. Quichet koji je tuda putovao u Carigrad.  Opisujući taj običaj 
on piše da se trka izvodila na dan Sv. Vlaha i narednih dana poklada, a cilj gađanja bila je probušena 
željezna ploča u obliku tanjura.  “Dubrovčani”, kaže traj putopisac, zovu svoju igru “trčati kolač”. 
Najstarija pisana vijest o viteškim natjecanjima u gradu Zadru, zabilježena je u “Reformacijama” 
zadarskog statuta pod datumom 14.5.1458.g. gdje se spominje trčanje pješaka i gađanje strelicama. 
Inače, za samu zadarsku alku lokalni povijesničar C.F.Bianchi kaže da je bila uvedena 31.6.1409.g. 
nakon pada grada Zadra pod mletačku vlast. Od toga doba pa sve do početka 19.st. ona se trčala 
svake godine posljednjih dana mjeseca srpnja. Posljednja trka zadarske alke pod mletačkom upravom 
održala se 1779.g., a posljednja igra za koju se sigurno zna izvedena je 1818.g. povodom dolaska u 
Zadar cara Franje I. Zadarske viteške igre spominje i pjesnik Juraj Baraković u svojoj Vili Slovinki. 
Negdje oko godine 1472. potječe i prva vijest da se u Zagrebu izvodila alka ili neka njoj slična viteška 
igra. Zanimljivo je da se je ta vijest sačuvala u vezi s jednom parnicom.Sudski spisi iz tog vremena 
spominju da su se dva zagrebačka građana međusobno potukla prigodom održavanja viteške igre 
kopljem. Druga je vijest o viteškim igrama u Zagrebu iz 1709.g..U zapisnicima gradske uprave 
objevljenim te godine kaže se da je ponovno bio uveden običaj da gradski sudac, uoči Nove godine 
priredi banket, a isto tako je na Pokladni utorak ponovno uvedena veoma časna igra kopljem zvana 
“prstenac”.  Obje ove vijesti iznosi E. Laszowski u svom djelu “Stari i novi Zagreb”.  Alka prstenac 
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izvodila se je  u Zagrebu  i 1925.g. na nogometnom igralištu kluba “Željezničar”. Kasnije se igra 
“prstenac” očuvala jedino u istarskom gradiću Barbanu gdje se i održava svake godine. 
 
Običaj trčanja alke održavao se je i u Splitu, Šibeniku i Skradinu i to po nekim saznanjima čini se 
pješice (trčeći).  Međutim, danas se, nažalost, o tome malo što pobliže zna.Također, kao i o nekim 
drugim borilačkim umijećima u Hrvata. U svom poznatom djelu “Illyricum Sacrum”, poznati 
povijesničar Farlati spominje da je splitski nadbiskup Andrija Corner, 1535.g. zabranio svećenicima 
svoje nadbiskupije bilo da sami ili u društvu sa svjetovnjacima priređuju viteške igre.  Iz drugog opet 
izvora saznajemo da je godine 1571. izvedena u Splitu, poslije neke od pobjeda na Turcima viteška 
igra zvana Corsa dei Barbari (Trka Barbara). Da su viteške igre bile vrlo popularne u Splitu možemo 
zaključiti i iz aluzije koje čini o njima Jeronim Kavanjin u svojoj pjesmi (epu)” Bogatstvo i uboštvo”. Iz 
15.st. potječe vijest koju donosi trogirski povijesničar P. Andreis, da je trogirski knez Alvise Barbaro, 
godine 1587. ponovno uveo trke na konjima, a koje su bile uobičajene na dan Sv. Ivana.  Dosta se 
rano spominje trčanje alke u pojedinim mjestima u Istri i okolici, a posebice u Kopru, Piranu, 
Novigradu, Bujama i Tribnju. O tome nam priča domaći povijesničar F. Babudri u djelu Fonti vivi. 
Interesantan je i podatak da se i u Hvarskom statutu iz 1588.g. nalazi molba iz hvarskih prokuratora 
da se sačuva mjesni običaj gađanja iz puške. 
O makarskoj i imotskoj alci postoje podaci tek iz 18. i 19. st..  makarsku alku možemo upoznati iz dva 
pjesnička opisa izašla u knjižici “Strigliagne alke dvi pisme sloxene i prikazane na cast i posctegne 
gospode makarske”, Venecija, 1782..  Tu se vrlo živo i potpuno u stilu junačkih narodnih pjesama 
(epovi) opisuje alkarska igra u Makarskoj održana 1781.g..  Prva pjesma počinje: 
 

“Šemluk čine makarska gospoda 
od arvatskog slavnoga naroda 

šemluk čine konje igrajući 
a s kopljima alku striljajući....” 

 
Posljednja izvedena alka održana je u Makarskoj 1832.g. u povodu dolaska u makarsku prvoga 
zajedničkoga splitsko-makarskog biskupa Pavla Miošića.  za imotsku alku kaže se da se izvodila još 
1840.g.. Imoćanin Jerko Vrdoljak piše 1844.g. u Zori dalmatinskoj: “alka je igrana u dosta kotara, ali 
je svuda pobačena ova narodna zabava osim Sinja.U Splitu,Makarskoj i mojoj otadžbini nije ova igra 
prestala odavna, nema dugo godina da sam je gledao u Makarskoj”. Uz alku,često su održavana 
takmičenja i u “šakanju” te hrvanju. 
Domaći povijesničari bilježe i mnogobrojna takmičenja u potezanju konopca koja su bila jedna od 
važnijih zabava, ali i odmjeravanja snage i vještine kod stanovništva Hrvatske ponajviše u gradovima 
Dalmacije sredinom 19.st..Na tim različitim manifestacijama održavala su se često i razna takmičenja 
u “šakanju”-šaketanju(boks),kao i razna hrvačka nadmetanja .     
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SINJSKA ALKA 

Najznačajnije mjesto u povijesti održavanja viteških natjecanja u našoj zemlji nesumnjivo pripada 
dalmatinskom gradiću Sinju.  Iako je alka u taj grad, kao običaj, uvedena relativno kasno, običaj se 
zadržao do danas. Došavši početkom 16.st. pod vlast Turaka, Sinj se 1686.g. konačno oslobađa Turske 
vlasti, nakon 150 godina robovanja.  Posljednji i najopasniji turski napad na taj utvrđeni gradić bio je 
1715.g., kada je turska vojska pod zapovjedništvom Mustafa-paše Čelića, od nekih 60000 vojnika 
morala uzmaknuti, a njihov poraz pod Sinjem značio je i kraj turske vlasti u Dalmaciji.  Da bi uspomenu 
na svoju značajnu pobjedu sačuvali uvijek živom, junački branitelji Sinja uveli su priređivanje stare 
viteške igre – alke. 
Odluka o trčanju donesena je na sam dan pobjede, a redovno je takmičenje, čini se, započelo 1717.g..  
Povezana s narodnim praznikom, alka je u Sinjskoj krajini prihvaćena kao prava, narodna, sinjska igra.  
Prvo je pisano svjedočanstvo o alci iz 1790.g. u kojemu grof Rajmund Thurn  (austrijski komesar), 
javlja zapovjedniku Sinja Jakovu Grabovcu da se odobrava održavanje alke na Pokladni utorak.. Zbog 
toga se je, unatoč raznim političkim, ali i ekonomskim promjenama uspjela održati do danas. Čuvajući 
najplemenitije tradicije starodrevnih viteških natjecanja, sjajnim odorama i starinskim oružjem, 
impozantnim, kršnim sudionicima i “vilenim” konjima, očaravajući djeluje na svakoga tko ju je jednom 
vidio.  Trka sinjske alke izvodi se svake godine u prvoj polovini mjeseca kolovoza, točan datum 
određuje se svake godine posebno, a brigu oko organiziranja i održavanja alke vodi posebno viteško 
alkarsko društvo sa sjedištem u Sinju.  Članovi toga društva su uglavnom svi natjecatelji ili sudionici 
u trci.  Pripreme za alku počinju 15 do 20 dana prije svečanog natjecanja. Održavaju se treninzi konja, 
posebna gađanja, također se i igralište priprema za trku, a ceremonijal i propisi igre točno su utvrđeni 
posebnim statutom alkarskog društva.  Dan prije glavne alke održava se posebno probno trčanje, tzv. 
“čoja”.Također, dan prije se trčala “bara”.  Na toj se trci sve izvodi kao na glavnom natjecanju, samo 
što sudionici nisu odjeveni u svečane odore.Pobjednik na tome natjecanju dobiva, osim novčane 
nagrade, i komad crvene tkanine duge tri metra, tzv. čoju koja predstavlja znak pobjede koji dobitnik 
ističe na svojoj kući.  Na sam dan alke, već rano ujutro, sa stare sinjske tvrđave počinju odjekivati 
pucnji mužara (tzv. mačkula), dok limena glazba svira budnice.. Oko 13 sati čauš, vođa alkara, obavlja 
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na zbornom mjestu sveukupni pregled (smotru) alkara i momaka.  svrstani u povorku oni tada odlaze 
po glavnog zapovjednika, alkarskog vojvodu, kao i po zastavu alkarskog društva.  Vojvoda, nakon 
pregleda povorke, pred svojom kućom izdaje zapovijed za polazak.  Potom cijela povorka kreće kroz 
grad prema alkarskom trkalištu, aleji koja se nalazi na južnoj strani grada.  Od mjesta starta do mjesta 
gdje visi alka, staza je duga 200 m.  Tu su s obje strane postavljena dva drvena stupa na kojima je u 
visinu do tri metra rastegnut konopac.  Na sredini toga nalazi se šupalj drveni nosač u čijoj je dubini, 
pomoću pokretne opruge učvršćena alka, tako da se kopljem lako može skinuti.  Sama alka je željezni 
kolut koji se sastoji od dva koncentrična obruča; veći obodni krug ima 12,7 cm promjera, a manji 3,36 
cm.  Obruči su međusobno spojeni s tri željezne prečke koje prostor između krugova dijele u tri 
pregratka.  Alkar koji kopljem pogodi alku u središnji krug postiže tri boda, onaj koji pogodi u gornji 
pregradak dobiva dva boda, a koji pogodi u jednu od donjih pregrada dobiva jedan bod.  promaši li 
alkar alku, ili pogodi pa sruši, ili u trku spadne što s njega ili konja, ne postiže niti jedan bod.  Alku 
prate i ocjenjuju tri člana žirija, tzv. alkarski suci koji ocjenjuju tijek igre i uspjeh svakog alkara, te 
utvrđuju pobjednika. Alkarska povorka, kada ide na trkalište, kreće se strogo utvrđenim redom. Na 
čelu povorke stupa starac, vođa momačke čete, tzv. harambaša, brkat i sijed, ali dostojanstven starac.  
Kraj njega idu dva momka, a iza njih na razmaku od koja tri metra, zahvačajući širinu cijewloga puta, 
stupaju ostali momci s puškama.  Momci su pomagači alkarima; čuvaju njihove konje, paze na njihovo 
oružje i u svemu su im pri ruci.  Obučeni su u slikovitu i bogatu nošnju cetinskig seljaka.  Hlače su im 
od modra domaćeg sukna, ukrašene crvenim gajtanom, košulja im je bijela platnena, širokih rukava, 
preko koje nose prsluk (ječerma) koji je od crvene čoje sa srebrnim tokama na prsima.  Preko lijevog 
ramena nose taman koporan optočen crvenim gajtanima i kitama.  Na glavi im je crvena kapa s 
tamnim resama, a u sredini je zataknut cvijet.  Uz starinsku dugu pušku koju nosi preko ramena, svaki 
momak ima o pasu kožnatu pripašnjašču i u njoj dugi “handžar”, dvije male srebrom okovane puške, 

tri kožne fišeklije i snježno 
bijeli vezeni rubac.  Iza čete 
momaka stupaju momci 
nosioci trofeja: štitonoša, 
buzdovanari i vodiči konja, 
tzv. edeka.  Štitonoša drži 
“peko”, tj. lijep starinski štit 
ukrašen polumjesecom i 
zvijezdama, a usporedo s 
njime, sa strana, buzdovanari 
nose na ramenima stare 
pozlaćene buzdovane.  Konj 
bez jahača, tzv. edek, simbol 
turskog poraza pod Sinjom, 
pokriven je dugim 
pokrivačem, tzv. abom od 

tamno crvene kadife, a uz sedlo mu visi oteto oružje turskoga paše.  Iza njih slijede tri bubnjara, a 
zatim četa vitezova-alkara jašući na konjima.  Alkari nose hlače od tamnoplave čoje sa srebrnom 
prugom na nogavicama i ornamentrom oko džepova izvezenih zlatnom i srebrnom srmom.  Povrh 
bijele košulje je svileni, izvezeni prsluk sa zlatnim i srebrnim pucetima, oko pojasa svilen pojas, o boku 
sablja srebrom okovana i umjetnički ukrašenim koricama.  Povrh svega alkar nosi vrlo dugu dolamu 
od tamnomodre čoje, prošivenu ponegdje zlatnim gajtanima, a na prsima i zlatnim pucetima.  Na glavi 
mu je visoki crni kalpak, ukrašena cilindrična oblika s bijelom perjanicom od ždralova perja, a na 
nogama ima crne čizme sa stilski izrađenim mamuzama.  U desnoj ruci alkar nosi koplje dugo 2 metra 
izrađeno od čvrsta drva sa željeznim šiljkom na vrhu i drvenom karikom (jabuka) po sredini.  Konji 
alkara su birani (“viloviti”), a oprema im blista: uzda, napršnjak, sedlo puni su posrebrenih ukrasa, a 
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na čelu im vise raznobojne svilene rese. Sedlo je tursko, kožno, a preko njega je prebačen pokrivač 
od crvene čoje. 

Alkarskoj četi na čelu jaše alkarski vojvoda, praćen ađutantom.  Vojvodina je odora posebno 
bogata, izrađena od smeđe čoje s raskošnim vezovima koji su izvezeni zlatnom srmom.  Ječerma i 
prsa dolame gusto su iskićeni zlatnim pucetima izrađenima u filigranu.  Kalpak mu je obložen kuninim 
krznom, perjanica je od nojeva perja, a sablja je zlatom okovana.  Iza vojvode jaše barjaktar s 
društvenom zastavom s likom Gospe, praćen dvojicom ađutanata.  Slijede ostali alkari – trkači s 
kopljima u rukama.  Na začelju, po sredini staze jaše sam alajčauš, vođa alkarske čete, koji rukovodi 

njihovim trkom, a i sam sudjeluje u natjecanju.  
Njegova odora crne boje djeluje 
dostojanstveno i vrlo otmjeno.  Ukrasi su po 
njoj od srebrne srme, a na prsima su mu 
srebrne toke.  Alajčauš nosi posve kratku 
dolamu, obrubljenu krznom koja mu se tijesno 
priljubljuje uz tijelo (dolamica). 

Kada povorka dođe do sredine trkališta, 
vojvoda, barjaktar i ađutanti zauzimaju mjesta 
u alkarskoj loži.  Momci se poredaju s obje 
strane staze, u neposrednoj blizini alke, tako da 
mogu prihvatiti koplje i konja svoga alkara kad 
ovaj protrči.  Alajčauš pješice dolazi sa starta da 
ispod samog konopca rukovodi natjecanjem. 

Na vojvodinu zapovijed trubač daje znak, poziv prvom alkaru da može početi trku.  Prvi se alkar 
strelovitom brzinom bliži alki, jureći na konju, s pogledom uperenim u cilj, držeći u desnoj ruci koplje.  
Neposredno pred publikom nagne koplje i gađa u nju.  Ako alkar odnese alku, vraća se sa stanovite 
udaljenosti kasom pred alkarsku ložu, obara koplje i istrese alku kako bi suci mogli vidjeti koliko je 
bodova postigao.  Napravljač alke javlja glasno rezultat: “alkar n u jedan”: “u dva” ili “u sridu”.  Ne 
pogodi li alkar cilj, odjaše odmah na mjesto skupljanja, a napravljač dovikne: “alkar n u ništa”.  Ako 
alkar pogodi “u sridu”, tj. ako dobije tri boda, nastaje urnebesni pljesak gledatelja.  Glazba zasvira 
veselu koračnicu, a na tvrđavi odjekne mačkula.  Na opisan način izredaju se svi natjecatelji.  Posljednji 
trči alajčauš.  Time se završava prva trka alke. Nakon prve trke povorka se ponovo formira i prolazi 
trkalištem.  Počinje drugo natjecanje koje se vrši na isti način kao i prvo.  Po završetku druge trke 
isključuju se oni alkari koje nemaju nikakve mogućnosti da postanu pobjednici, jer imaju premalen 
broj bodova ili su diskvalificirani.  Treća je trka najuzbudljivija.  Najprije trče alkari s manjim berojem 
bodova, a zatim oni koji imaju najviše uvjeta da osvoje i dobiju alku.  Onaj alkar koji nakon treće utrke 
sakupi najviše bodova postaje pobjednik ili “slavodobitnik”.  Dogodi se da dvojica ili više alkara imaju 
jednak broj bodova.  Oni se međusobno nastave natjecati sve dok jedan od njih ne postigne u tom 
“pripetavanju” veći broj bodova.  Kad je rezultat konačno postignut, pobjednik dojaši pred alkarsku 
ložu u pratnji vojvodinog ađutanta.  Vojvoda mu zakiti koplje narodnom trobojnicom i uputi mu riječi: 
“Čestitam ti na junačkom držanju na čast i slavu naših pradjedova”, a njegovu momku preda zatim 
prelazni štit.  Slavodobitnik, noseći na koplju simbol svoje pobjede, laganim priklonom koplja 
odzdravlja publici, a nakon toga se ponovo formira povorka i po četvrti put prođe trkalištem, a zatim 
vojvodu otprate kući. Time je igra alke završena.  Pobjednik prima određenu novčanu nagradu i obično 
priređuje počasnu zakusku za svoje prijatelje, sudionike u igri iz viteško alkarskog društva, kao i za 
druge uzvanike. Nažalost, u tradiciju održavanja Sinjske alke, kao i među same alkare umiješala se i 
politika koja je na svoj način utjecala na zbivanja oko alke u posljednjih nekoliko desetljeća 
narušavajući i oskvrnjujući jedan stari hrvatski običaj koji se smatra jednim od najstarijih hrvatskih 
spomenika kulture. Najuspješniji alkar svih vremena, slavodobitnik 12 puta je Nikola Cerinić koji je 
ostvario uspjeh sredinom 19. stoljeća. Tridesetih godina 20.-og stoljeća, devet pobjeda ostvario je 
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alkar Bećo Jelinčić. Kasnije su uspješni alkarski natjecatelji bili Anđelko Vučković i Ognjen Preost koji 
su čak pet puta osvajali titulu alkarskog pobjednika. Od ostalih svakako treba spomenuti alkare Stipu 
Breka koji je bio alkarski slavodobitnik čak 4 puta, Joška Marića slavodobitnika 3 puta i Stipu Šimunđu 
2 puta. Od starih alkarskih obitelji treba istaknuti obitelji Grabovac, Vučković, Tripalo, Panza, Šimleša, 
Preost, Grčić, Breko, Lovrić, Boko, Videka, Kelava, Milošević  Zorica i druge, a od “novijih” alkara Ivicu 
Perića i Denisa Gugića.Također, u selu Brnazama, na dječjoj alki, stasat će novi alkari. Sigurno da će 
se Sinjska alka, koja se redovito održava od 1717.g., bez obzira na političke ili bilo koje druge razmirice 
i dalje organizirati, te predstavljati svijetu jedan lijep hrvatski povijesni običaj kao dio hrvatskog 
viteškog običaja i folklora. Znamenitosti i povijesni razvoj Sinjske alke može se vidjeti u muzeju Sinjske 
alke u Sinju. 
 
PLESOVI S MAČEVIMA U HRVATSKOJ 
 
Najpoznatiji plesovi s mačevima (uglavnom sabljama) u Hrvatskoj su svakako moreška i kumpanija 
(družba), ali u Hrvatskoj ima i drugih plesova s mačevima koji se plešu u različitim krajevima Hrvatske.  
Plesovi s mačevima osobito su rašireni u Istri, Krku (tanac), Pagu (“Robinja”), Zadru, Trogiru, Splitu, 
Korčuli, Lastovu, Visu, Pelješcu, Dubrovniku i okolici. U Preloškim svatovima u Međimurju, muškarci 
plešu s u zrak podignutim sabljama. U Podravini se je plesao poznati ples, tzv. “Hajdučki ples” sa 
sabljama a u  Slavoniji je poznat ples s mačevima “Ples kraljica”, koje o  “Duhovima” izvode djevojke 
obilazeći selo isukanim sabljama. Također postoje i plesovi koji se danas plešu s maramama, a izvorno 
su se plesali s oružjem, tj. mačevima. 
 

 
MOREŠKA 
 
Moreška je bojni ples s mačevima za 
koji se smatra da je nastao u 
Srednjem vijeku (14.st.), kao bojni 
ples Maura ili Mora, a od kojih su ga 
kasnije preuzeli Španjolci.  Nakon 
stoljetnih borbi, mauri su 1492.g. 
protjerani iz Španjolske, a ta je 
konačna pobjeda duboko odjeknula 
u Španjolskoj, pa tako i Moreška 

simbolizira ovu pobjedu kršćana nad Maurima. Iz Španjolske se Moreška proširila u mediteranske 
zemlje, zatim na Korziku, u Italiju, Flandriju i Englesku. U pojedinim zemljama dobila je različitu 
simboliku, kao što je oslobađanje Jeruzalema, osvajanje korzičkih gradova ili viteške borbe za ženu.  
Ponekad se Moreška igrala između činova drame, zatim kao međuigra između pijedinih komada ili na 
kraju različitih svečanosti.  Moreška se također izvodila u nekim komadima i operama koje s Maurima 
nemaju nikakve veze.  U nekim Moreškama je bojni ples sastavni dio dramske radnje, a u nekim se 
izvodi samostalno. 
U Dalmaciji su od davnina bili rašireni različiti plesovi i igre s mačevima, a među njima posebno se 
isticala moreška. Nekad se ona igrala u Korčuli, zadru, Šibeniku, Splitu, Trogiru, Hvaru, Visu, 
dubrovniku i Budvi. Do danas se je zadržao jedino u gradu Korčuli,kao Hrvatska baština,borilačkih 
umijeća . 
Hrvatski tekst Moreške potječe s kraja 15.st., a prema istraživanjima Vinka Foretoća, moreška se u 
Korčuli igrala već od 17.st..  najprije se izvodila pred ulaznim vratima u grad, a poslije i na različitim 
mjestima u samom gradu i to svake treće godine, 29. srpnja na dan Sv. Todora, zaštitnika grada 
Korčule.  U novije vrijeme Moreška se igra svake godine, pa i po nekoliko puta godišnje, prigodom 
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različitih folklornih ali i turističkih priredbi.  U davnini su plesački zborovi korčulanske moreške nastupali 
kao samostalno tijelo.  Od 1839.g. ples se izvodio kao sekcija u Hrvatskom sokolu, a od 1921. kao 
sekcija Jugoslavenskog sokola. 
Od 1946.g. moreška se pleše i izvodi kao sekcija Radničkog kulturno-umjetničkog društva Korčula, a 
danas kao sekcija Hrvatskog kulturno-umjetničkog društva Korčula. 
Korčulanska moreška sastoji se od kratkog dramskog teksta i bojnog plesa.  Za tekst se smatra da ga 
je spjevao neki nepoznati pjesnik koji je potpadao pod utjecaj dubrovačkog književnog jezika. 

Međutim, u Korčuli se stihovi teksta na 
ikavskom govoru šire većim dijelom 
usmenom predajom, tako da je moreška 
poprimila karakter narodne pjesme.Sadržaj 
korčulanske moreške zasniva se na viteškoj 
borbi za ženu. Crni Moro, sin arapskog cara, 
otima Osmanu, bijelom turskom caru 
vjerenicu.  Nakon prepirke oni se 
sporazumiju da da će njihove vojske za 
djevojku voditi rat. Tko pobijedi, onomu će 
pripasti djevojka.Taj je boj u moreški 
prikazan bojnim plesom s mačevima.  Na 
Korčuli narod naziva Mora “crnim kraljem”, a 
Osmana “bijelim kraljem”. Kada “bijeli” u 
boju pobijedi, svi “crni” padnu na zemlju, a 
“bijeli” barjaktar u znak pobjede iznad njih 
maše zastavom. Jedino “crni kralj” nikada ne 

padne, nego klekne kao da je ranjen. Moreška je bila sastavljena od 9 figura od kojih je svaka imala 
svoj poseban naziv, a s vremenom se nešto izmjenila pa danas ima 12 figura.  Zbor moreškanata broji 
ukupno 24 osobe, od kojih je na svakoj strani po jedan kralj.  K tome dolazi još i “bula” kao jedina 
ženska osoba, a svaka vojska ima i barjaktara koji predvodi svoju četu. Moreška se izvodila uz pjevanje 
ili uz pratnju instrumenata, nije poznato kakva je bila melodija prvotne korčulanske moreške niti koji 
su je instrumenti pratili.  Vjerojatno su to bile gajde, zvane mišnjice.  Potkraj 19.st. pratila je morešku 
limena glazba, a melodija se zasnivala na orijentalnim motivima. Za igru “crnog kralja” koja se zvala 
svida, tj. izazov, postojala je posebna melodija, dok su se sve ostale figure izvodile na jednu melodiju. 
Hrvatski kompozitor Krsto Odak napisao je 1933.g. novu melogiju uz koju se i danas igra moreška uz 
pratnju limenih instrumenata uz mijeh i bubanj.  Ne postoje pisane upute za izvođenje plesnih figura 
niti za način rukovanja oružjem, tj. mačem. Znanje o tome prenosi se predajom i učenjem od malih 
nogu, a neke su figure modificirane u odnosu na izvorne tehnike. Djeca gledanjem te vježbanjem uče 
pokrete te cijele figure, a kada odrastu i kada se pokaže potreba za popunjenjem zbora (družine), 
najsposobniji od njih primaju se za moreškante. Posebna je čast biti moreškant, a osobito primiti ulogu 
crnoga kralja koji mora vrlo dobro poznavati igru i na kojega se u igri stavljaju najveći fizički zahtjevi. 
Za bijele vojnike izabiru se rastom viši igrači, a za crne niži. Moreškanti obično dugo vremena ostaju 
u sastavu svojega zbora ,tako je npr. Ivo Kalogjera igrao ulogu crnoga kralja od 1921. do 1946.g..  
Moreškanti se u igri “bore” s dva mača, španjolskim i talijanskim, tako da drže mač u desnoj, a bodež 
u lijevoj ruci. U svakoj ruci drži se po jedan mač ukupne težine 80 kg. Nekada se u desnoj ruci držao 
dulji, a u lijevoj kraći mač(što je ispravnije i izvorno).  Danas su oba mača jednake dužine, a načinjeni 
su od mekanoga željeza s drvenom drškom i branikom od čvršćega lima. Lit im je široka 20 mm, a pri 
samom vrhu proširena na 30 mm i skošena u šiljak. Od silovitih udaraca lit znade ponekad i puknuti, 
a zbog slabije oblikovanog branika na dršci mača moreškanti se znaju često i ranjavati po ruci. Zbog 
takvih mogućih nezgoda   (udarac, posjekotina), u momčadi mora uvijek biti desetak rezervnih igrača. 
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Crni igrači igraju uglavnom sa spuštenim rukama i mačevima, a u borbi napadaju i bodu odozdo, dok 
bijeli igraju s uzdignutim rukama i udaraju mačevima odzgo. Crni stalno napadaju i to ubodom ili 
udarcem odozdo, a bijeli se uglavnom brane i uzvraćaju napade udarcima odozgo, osim u četvrtoj 
figuri, kada prelaze u napad. Svi udarci su uvijek zadani snažno, silovito i izravno, bez zavaravanja 
protivnika. 
Moreškanti su obučeni u bogatu, vrlo slikovitu starinsku nošnju, pretežno crvene i crne boje.  Oni koji 
igraju crnoga kralja i crnu vojksu, prije nastupa se namažu crnom bojom. Moreškanti se sastaju svega 
petnaestak dana prije izvođenja Moreške da bi utvrdili već odavna poznate pokrete, a vježbaju obično 
jedan sat predvečer, i to drvenim palicama. 
Nekada je moreška trajala oko 75 minuta i ispunjavala je cijelo večer.  Tada je svaki moreškant izvodio 
određeni ples, borio se s moreškantima protivničke “vojske”.  Tako se jedan bijeli borio s dvanaest 
crnih moreškanata, tako da je u jednoj figuri bilo 12 prijelaza.  Danas se moreška često izvodi u sklopu 
šireg folklornog programa, obično s drugim zborovima i plesačima narodnih pjesama.  Upravo radi 
toga je trajanje današnje moreške skraćeno i cijela igra traje oko 30 minuta. 
 
KUMPANIJA (MOŠTRA) 
 
Kumpanija je ples s mačevima koji se uz dijaloge u stihovima i uz pratnju bubnja i gajda (mišnica), 
izvodi kao spomen na nekadašnje borbe s gusarima.  Poviješću ovoga staroga plesa kod nas su se 
najviše bavili Vid Vuletić-Vukasović, Franko Cetinić, Vinko Foretić i Ivan Ivančan. U starije doba 
kumpanije su imale šire značenje – to su bila određena društva za međusobna pomaganja kod 
gospodarskih poslova, a pogotovo prilikom gusarskih napada.  Iz godine 1620. sačuvan je statut 

kumpanije sela Žrnova u kojemu se navodi 16 zakona 
kumpanije prema kojima se trebaju vladati članovi toga 
društva.  Na početku statuta donose se općenita načela 
kao npr.”mir, ljubav, respekt i posluh”. U kumpanijama 
su sudjelovali isključivo seljaci. Članovi toga društva su 
si međusobno pomagali u obrađivanju zemlje, a u 
pokladno vrijeme uspostavili bi prividnu vlast u selu 
izvodeći ples s  mačevima i odsjecali glavu volu kao što 
su je nekad sjekli neprijatelju.  Mač kojim se sjekla glava 
volu bio je težak 7 kg.  Ako je vojvoda odsjekao volu 

glavu jednim udarcem, bila je to čast za cijelo selo. U vrijeme poklada ponekad se običaj odsjecanja 
glave volu ponavljao i do tri puta, tako da se i po nekoliko puta priređivala večera za  
cijeli skup na kojoj je znalo biti i do stotinu osoba. U novije vrijeme, odsjecanje glave volu zamijenjeno 
je trganjem naranče.  Kumpanija se igrala i u one  dane kada su se slavili zaštitnici pojedinih sela. 
Danas se ples kumpanija izvodi samo na otoku Korčuli i to u mjestima Žrnovu i Blatu.  Plesne figure 
u svim su selima u osnovi jednake, razlikuju se samo u pojedinostima, kao npr. u broju izvođača ili 
nazivima figura. Sam ples nazivao se u Blatu i Veloj Luci bojnim plesom, u Žrnovu, Pupnatu i Smokvici 
moštrom, a u Čari kumpanijom.  Danas je uglavnom poznat pod nazivom kumpanija.  Broj kumpanjola 
(plesača) kreće se između 11 i 28. Glavna osoba u kumpaniji je kapetan koji mora imati što veći ugled 
u selu i mora znati najbolje plesati. Barjaktar (alfir) treba biti lagan, visok i naročito jake ruke da bi 
mogao što bolje mahati zastavom.  zatim dolaze redom po veličini ostali vojnici oboružani mačevima.  
najviši od njih nosi koplje, a sljedeći iza njega buzdovan.  Posljednji ide kapural koji treba biti lagan, 
okretan i brz, te odličan plesač; on jedini nosi sablju.  Poseban plesač, srdar ima zadatak da s isukanom 
sabljom pazi da kod mačevanja ne bi došlo do ranjavanja.  Ispred kumpanjona ide bubnjar, a za 
vrijeme plesa svira gajdaš.  Kumpanjoli plešu u starim narodnim nošnjama, dok je kapural obučen u 
uniformu Napoleonova oficira.  U opremu kumpanjola ide zastava (barjak), dugačka 3, a široka 2 
metra, mač dužine 1 m, oštar s obje strane, koplje (srzentina) dugo od 2 do 2,5 m, koje završava 
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dvostrukim križem na koji se zatakne naranča, a omotano je trobojnom vrpcom, tzv. hrvaticom. 
Buzdovan je od mjedi veličine šake s 10 plitkih čavala i drškom dugom 66 cm, zatim gajde (mišnice) 
i bubanj.  Kod mačevanja mač se ne smije držati pljoštimice jer bi lit mogla puknuti od protivnikova 
udarca.   Također se ne smije lupati ni mačem o mač nego se udarci samo fintiraju i markiraju.  Od 
14 plesnih figura (ponegdje 18) kumpanije nekoliko je osobito živih i slikovitih.  Na primjer, plesači 
stoje licem u lice s mačevima ispruženima prema naprijed tako da svaki uhvati vrh mača kumpanjola 
koji mu stoji sučelice.  Kapetan prođe ispred barjaktareva mača, a za njim pođu redom svi plesači.  
Plesači kumpanjoli dvoglasno pjevaju (popivaju) uz pratnju mišnica i bubnja.  Nakon prolaženja i 
okretanja za 180 stupnjeva, svi skupno prijeđu na poskok, te s jednog kraja trga na drugi tri puta 
dođu pred “kralja”.  Ondje počinje “odmotavanje”, a zatim kapetan, barjaktar i kapural izvedu igru 
mačevima.  Ta se figura zove prekrižavanje mača ili vezivanje. U figuri koja se zove između mačeva, 
plesači stoje u dva reda licem u lice. U određenom trenu svaki drugi od njih spusti svoj mač na 20 cm 
vodoravno  od zemlje, a suprotni kumpanjol podigne mač vodoravno iznad glave. Kapetan plešući 
prolazi iznad donjih i ispod gornjih mačeva.  Ostali ga plesači slijede i tako “odmotavaju” zaplet. U 
figuri zvanoj dupla kosa, kapetan s barjaktarem i oficirom načini dva mosta ispod kojih prolaze svi 
plesači. Među najteže figure spada i priskakivanja mača.  U plesu kumpanjoli spuštaju mačeve do 
zemlje ili ih posve spuste na tlo, pa ih preskoče i ponovo prihvaćaju. U figuri moštra ukolba mačevanje 
se izvodi uz pratnju bubnja i skupno i u parovima, a u figuri moštra u dva reda kapetan i kapural 
mačuju se u sredini između dva reda vojnika (kumpanjola). Nekad se smatralo posebnim junaštvom 
da se u igri izdrži što dulje pa su se plesne figure ponavljale i po nekoliko puta, tako da je cijeli ples 
znao trajati i dva do tri sata bez prestanka što je zahtijevalo izuzetnu izdržljivost plesača. Danas 
izvođenje kumpanije traje obično oko pola sata, kao skraćeni program plesa prigodan za turiste, tj.  
gledatelje.  Nekada se u svim mjestima izuzevši Žrnovo nakon plesa s mačevima nastavljao ples u 
parovima, bez oružja, uz pratnju gajda u kojima sudjeluju i žene, naj češće najbliža rodbina 
kumpanjola. U Blatu se taj ples zove Blatski tanac, u  Pupnatu Stari bal, a u Čari i Smokvici Tanac. 
Ples, Tanac danas se pleše i u drugim krajevima Hrvatske, iako je u mnogim mjestima ples kumpanija 
zaboravljen, a u nekima se nije nikada niti plesao. U nekim selima na Korčuli, kao npr. u Prvom selu i 
Postrani, postojale su i dječje kumpanije koje su izvodile isti program kao i prave kumpanije; nosili su 
barjak, plesali i sjekli glavu, naravno ne volu nego pijetlu ili čak i kozliću. To se smatralo prvim 
vježbama za postajanjem pravim plesačem,kumpanjolom. Na taj se je način održavala tradicija 
borilačkog umijeća mačevanja u Hrvatskoj. 
 
HRVANJE 
 
U 11. st. hrvanje u Hrvatskoj nanovo oživljavaju ponajprije vojnici križarskih ratova koji su putovali, 
ali i ratovali na našim područjima, kao npr. u Zadru.  Također tehnike hrvanja su upotrebljavali seljaci 
kao i zanatlije koji nisu imali pravo nositi oružje pa su se služili hrvanjem kao sredstvom samoobrane.  
Hrvati su se slilom prilika, boreći se na razni područjima naše zemlje, susretali s različitim neprijateljem 
i osvajačima koji su uz različite ratničke vještine koristili se i hrvanjem. Tako su se hrvanjem služili i 
križarski vojnici još od 1202.g. na našim područjima, kasnije Mongoli oko 1241. sa svojim načinom 
ratovanja i hrvanja. Od 1493.g. Hrvati se susreću sa turskim načinom hrvanja, a nešto kasnije i s 
njihovim pelivanskim hrvačima i pelivanskim načinom hrvanja. Od 1510. pa sve do 1573. u mnogim 
seljačkim bunama seljaci su primjenjivali i određene tehnike hrvanja, a obzirom da nisu imali pravo 
nositi oružje to umijeće borenja često im je služilo za obranu od napada plemića.  Najčešće su koristili 
narodni način hrvanja, zvan “u koštac”. Već u 17.st. Hrvati su na raznim bojišnicama, kao i u borbama 
protiv Turaka koristili i razne hrvačke tehnike, a u čemu su imali i izuzetnog uspjeha, da bi ih u 18.st. 
austrijski vladari iskorištavali za svoja mnogobrojna ratovanja. Hrvatska je u 17. i 18.st. bila podijeljena 
na nekoliko vojnih krajina koje su bile stvorene i oformljene uglavnom radi obrane te otpora od napada 
Turaka.  Te krajine su bile Hrvatska, Banska, Varaždinska te Slavonsko-srijemska vojna krajina, koje 
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su tkđ. služile vladajućim tadašnjim austrougarskim vladarima Habsburzima, i kao izvor vojnih snaga 
za njihove ratove koje su vodili u Europi.  tako su i u vrijeme tridesetogodišnjeg rata mnogi Hrvati 
ratovali u Njemačkoj, Češkoj i Ugarskoj, a najčešće u redovima vojnika lake konjice.  U tom ratu Hrvati 
su se posebno isticali svojom hrabrošću i smjelošću, kao i borbama protiv Turaka, a europsko plemstvo 
nešto kasnije od njih prihvaća običaj vezivanja marame oko vrata, od čega kasnije nastaje običaj 
nošenja kravate, kao oznaka muške hrabrosti, snage te viteškog dostojanstva i časti.  Također oko 
1808.g. Hrvati se susreću s Napoleonovom vojskom kao i njihovim hrvačima.  Svoj određeni način 
hrvanja imale su i razne viteške, kao i vojne družine u Hrvatskoj, kao npr. Uskoci u Senju i okolici, 
različite hajdučke družine, neka alkarska društva, kao i krajišnici iz određenih vojnih krajina, također 
i različite kumpanije te vojne družine. Krajem 18.st. hrvanje se u Europi naglo proširilo te postaju 
poznata hrvačka nadmetanja na trgovima europskih gradova, okolnim livadama, te često u 
neposrednoj blizini raznih gostionica.  Hrvači su se na licu mjesta dogovarali po kojikm će pravilima 
voditi borbu.  Borbe hrvača vodile su se i u hrvatskim mjestima i gradovima u 18.st.. Krajem 18.st., 
nakon demonstracije hrvanja u Parizu te nešto kasnije Italiji i Njemačkoj, hrvanje, kao i mnogi svjetski 
hrvači postaju poznati i u Hrvatskoj.  tako, primjera radi, od 1872. do 1912.g. među nekoliko poznatijih 
europskih hrvača ubrajaju se i braća Rajčević koji su nastupali za Italiju, iako su često gostovali i u 
Hrvatskoj.  U to vrijeme u Hrvatskoj poznati su bili i turski hrvači kao npr.    K.Ahmet. Prvi počeci 
sportskog hrvanja u Hrvatskoj vezani su uz rad raznih Sokolskih društava krajem 18.st..  Prva hrvačka 
društva nisu bila samostalna već su djelovala u okviru sokolskih društava. Godine 1874. formirane su 
prve hrvačke sekcije u hrvatskoj, a što je samo dvije godine nakon prvih demonstracija hrvanja u 
Parizu. Uz tjelesno vježbanje i gimnastiku članstvo sokolskih društava moglo se po svom izboru baviti 
i tzv. teškom atletikom, tj. dizanjem utega, hrvanjem, šaketanjem i mačevanjem. Gotovo svi članovi 
Sokola bavili su se na neki način i dizanjem utega, tj. žongliranjem, da bi se neki od njih na poticaj 
Franje Bučara počeli baviti i hrvanjem.  Upravo Franjo Bučar je svojim stručnim napisima u raznim 
hrvatskim časopisima propagirao hrvanje te upoznavao hrvatski narod s tim borilačkim sportom još 
oko 1880.g., i sam Franjo Bučar bavio se s nekoliko borilačkih sportova te je ujedno bio i njihov 
propagator kao i organizator te voditelj raznih sekcija.  Nažalost, bila je to u Hrvatskoj ipak samo 
povremena aktivnost poslije koje nisu ostali neki trajniji rezultati u povijesti hrvatskog hrvanja. Tada 
se još nije hrvalo prema nekim pisanim pravilima, a nisu postojale ni podjele po kategorijama. Borili 
su se uglavnom samo najjači i najteži hrvači od kojih su oni najbolji kasnije postajali profesionalci.  
Takvi hrvači su svoje susrete održavali uglavnom izvan granica naše zemlje, a najveću slavu među 
hrvatskim hrvačkim profesionalcima iz tog vremena stekao je Marijan Matijević zvan i junak iz Like 
(1878.-1951.) koji se osim svojim hrvanjem pročuo i po svojoj snazi i izvođenju raznih atrakcija poput 
savijanja željeznih šipki ili razbijanja većih kamena.  U Lici, a dijelom i u Slavoniji, kao i jednom dijelu 
Hercegovine i ponegdje u Dalmaciji ukorjenilo se je u hrvatsku tradiciju tzv. ličko hrvanje koje je 
kasnije nazvano “u koštac”. 
Među profesionalnim hrvačima, uz Matijevića kasnije su se istaknuli i braća Rikard, Rajmond, Rene i 
Romeo Bukovac koji su svoje nastupe imali uglavnom izvan Hrvatske u razdoblju od 1946. do 1955.g. 
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Prvo samostalno hrvačko društvo osnovano je u Zagrebu kao teško-atletski 
klub Atlas 1905.g., osnivač mu je bio Maks Leidinger koji je ujedno  bio i 
prvi trener kluba, a u treniranju mu je pomagao i Joca Vrbanić, koji se s 
vještinom hrvanja upoznao u Beču.  U taj klub pristupio je veliki broj članova 
koji su do tada hrvanje vježbali u Sokolskim društvima, a bilo je i onih koji 
su  vježbali hrvanje u nekim drugim gradovima u tadašnjoj Austrougarskoj 
monarhiji.  M. Leidinger i J. Vrbanić su u svibnju 1907.g. organizirali prve 
javne službene demonstracije hrvanja u zagrebačkom perivoju Maksimir.  
Uz ovu dvojicu kao organizatori, ali i natjecatelji u hrvanju toga vremena još 
se ističu S. Šterk-Kubiček, N. Faer i I. Tarnik. Godine 1908. Hrvatski sokol i 
TAK Atlas organizirali su veliku hrvačku priredbu na današnjem Trgu Ivana 

Mažuranića u Zagrebu u dobrotvorne svrhe u korist gradnje sanatorija za tuberkulozne bolesnike na 
Brestovcu. Ti nastupi dali su poticaj drugim entuzijastima, kao npr. teškoatletskoj sekciji HAŠK-a pa 
je 1908.g. Đuro Medved osnovao novu teško-atletsku sekciju. Međutim, njegovi članovi su samo u 
početku napredovali da bi kasnije zanemarili redovito vježbanje pa je došlo do osipanja članstva i 
kasnijeg prestanka rada te sekcije.  Tek treći pokušaj da se oformi teško-atletski klub i stvore povoljniji 
materijalni uvjeti za razvoj hrvanja opravdao je sve ranije napore. Grupa entuzijasta, a posebno njihov 
predvodnik Milan Gredeli kao organizator i Ivan Rajmund Sušin kao trener formirali su 1910.g. teško-
atletski klub Croatia koji je djelovao do početka 1.svjetskog rata, da bi 1919.g. isti obnovio svoj rad 
koji opet prekida 2.svjetskim ratom, 1941.g. Pod organizacionim rukovodstvom tog kluba održano je 
prvo hrvačko prvenstvo Hrvatske i Slovenije 1912.g..  Za hrvanje u Hrvatskoj posebno je važan period 
od 1920. do 1922.g. kada se osnivaju mnogi novi hrvački klubovi, napose u Zagrebu i Osijeku, ali i u 
ostalim dijelovima tadašnje Hrvatske. Sredinom 1919. u Zagrebu je održan međunarodni turnir 
profesionalnih hrvača na kojemu su nastupili i mnogi svjetski hrvači toga vremena.  Početkom 1921. 
iz Croatie se je izdvojila skupina hrvača i osnovala TAK Herkules.  1922.g. utemeljen je i TAK Sisak. 
Poslije toga ubrzo se  u bivšoj Jugoslaviji, oko 1923.g. formiraju dva jaka hrvačka centra, jedan u 
Somboru i drugi u Zagrebu. Godine 1924. osnovan je u zagrebu teško-atletski i šakački savez Hrvatske 
u kojemu je bilo obuhvaćeno hrvanje i šakanje (boks). Iste su godine naši predstavnici pod zastavom 
Jugoslavije sudjelovali na Olimpijskim igrama u Parizu gdje je i savate po prvi puta bio zastupljen kao 
demonstracioni sport. Prvo veće međunarodno takmičenje u Hrvatskoj smatra se natjecanje prvenstva 
Male Antante 1933.g. održano u Zagrebu. U jesen 1941. osnovan je hrvatski teško-atletski savez koji 
započeo s radom nakon 2. svjetskog rata, 1949.g..  Hrvatski hrvači za vrijeme rata od 1941. do 1943. 
sastali su se s reprezentacijama Njemačke, Danske, Italije, Mađarske te Slovačke. Do osnutka 
jugoslavenskog teško-atletskog saveza održan je velik broj natjecanja, a najčešće su organizatori bili 
pojedini hrvački klubovi.  Takva takmičenja su bila tzv. otvorena natjecanja pa su pravo nastupa imali 
hrvači iz bilo kojeg kluba. Prvo veće natjecanje uz sudjelovanje hrvatskih hrvača, kao i svih 
jugoslavenskih hrvača toga vremena održano je u Somboru 1920.g. kada su nastupili i hrvači iz Baje 
(Mađarska) da bi prvo hrvačko prvenstvo Zagreba bilo održano 1922.g..  U prosincu 1922.g. u Zagrebu 
je održano prvo međunarodno klupsko natjecanje uz hrvačke klubove iz Zagreba, Siska i Beograda 
nastupio je i hrvački klupski prvak Austrije, klub Hakoah iz Beča.  Hrvači zagrebačkog TAK Herkules 
pobijedili su u finalu hrvače Hakoaha s 6 : 4. Prvo natjecanje u organizaciji jugoslavenskog 
teškoatletskog saveza održano je 2. svibnja 1923.g. kada je nastupli 25 parova hrvača. Sredinom 
1923.g. osnovan je TAK Makabi, a 1925.g. osnovana je sekcija u riječkoj Victoriji i osječkom Olimpu, 
a 1928.g. osnovan je TAK Zrinski u Koprivnici.  Na Olimpijskim igrama 1928. u Amsterdamu 
sudjelovalo je i dvoje hrvatskih hrvača koji su nastupili za tadašnju Jugoslaviju, a to su Miroslav 
Metzner (Fritz) iz Zagreba i Franjo Palković iz Koprivnice.Godine 1929  Miroslav Metzner i Đuro Kren 
nastupili su na europskom prvenstvu. Na OI 1936. u Berlinu nastupili su hrvači Karlo Toth  Tomislav 
Šestak i Anton Fischer iz Zagreba.Godine  1936  započinje sa svojim radom hrvačka sekcija u klubu 
Metalac da bi kasnije promjenila naziv u Radnik i 1998.g. u Policijski. Između dva svjetska rata naši 
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su hrvači sudjelovali i na raznim drugim međunarodnim natjecanjima, tako je na Balkanskim igrama, 
1932. i 1933.g. F. Palković dva puta osvojio drugo mjesto, dok je 1940.g. Romeo de Luca osvojio prvo 
mjesto.Romeo de Luca (rođen u Zagrebu,1914-1992) bio je reprezentativac u hrvanju grčko-rimskim 
stilom, član zagrebačkog TAK Herkules.  De Luca je bio višestruki prvak Jugoslavije i prvi prvak na 
Balkanskim igrama za Jugoslaviju 1940.g., a uz njega najuspješniji hrvači u tom razdoblju još su bili i 
Petar Janeš, Juraj Metzner, Alojz Moguljak i Stanko Šneberger. Nakon 2. svjetskog rata hrvačka 
organizacija ostvaruje znatno intenzivniji razvoj, tako se najprije pri fiskulturnom savezu Jugoslavije 
osniva odbor za tešku atletiku, a 1949.g. u Beogradu je održana osnivačka skupština teško-atletskog 
saveza Jugoslavije, kasnije Savez hrvačkih sportova Jugoslavije. Prvo veće natjecanje nakon 2. 
svjetskog rata održano je 1945.g. u Zagrebu, a bio je to susret gradskih reprezentacije Zagreba i 
Subotice. Također iste godine održano je i prvenstvo hrvatske, 17. kolovoza u Zagrebu da bi 1946.g. 
u Sarajevu bilo održano prvo poslijeratno prvenstvo Jugoslavije. Prva četiri poslijeratna susreta 
održana su 30. lipnja 1945.g. u tadašnjoj zagrebačkoj vojarni Zrinski, kada su nastupili, kasnije 
afirmirani hrvatski hrvači Moguljak, Pongrac, Živičnjak, Marlot, Metzner, Mrkus, Janeš i Palković. Prvo 
momčadsko prvenstvo Jugoslavije održano je 1947.g., a momčadski prvaci i po nekoliko puta bili su i 
hrvatski klubovi Gavrilović iz Petrinje (osnovan 1948.g.), Varteks iz Varaždina (osnovan 1950.g.) te 
Lika iz Zagreba (osnovan 1966.g.). Jugoslavenski hrvači sudjeluju prvi puta na prvenstvu svijeta 
1955.g. u Stockholmu.Godine, 1963 osniva se u Zagrebu ,Hrvački sportski savez Hrvatske,a godine 
1971. hrvači zagrebačkog kluba Lika kao momčadski prvaci tadašnje Jugoslavije bili su ujedno i prvi 
predstavnik u službenom klupskom prvenstvu Europe, Kupu europskih prvaka.  U nastojanju da se 
hrvački sport popularizira na još jedan način u petrinjskom Gavriloviću došli su na ideju da predlože 
svjetskoj hrvačkoj federaciji (FILA) provedbu momčadskog natjecanja kontinentalnog značenja. Ideja 

o kupu europskih klupskih prvaka rodila 
se 1970.g. da bi već 1971. za vrijeme 
održavanja pojedinačnog prvenstva 
svijeta u Sofiji, FILA u načelu prihvatila 
Kup europskih prvaka.  Iste je godine u 
Petrinji održan pokusni turnir, tzv. 
eksperimentalni kup europskih 
prvaka.Godine 1972, svjetska federacija 
je raspisala propozicije i organizirala prvi 
Kup europskih prvaka, posebno za 
nacionalne prvake u grčko – rimskom 
hrvanju kojima je prijelazni pokal 

dodijelila radakcija sportskog dnevnika Sportske Novosti iz Zagreba, a posebno za nacionalne prvake 
u slobodnom hrvanju kojima je prijelazni pokal namijenila redakcija poljskog sportskog lista Sport iz 
Katovica.  U prvom KEP-u klasičara sudjelovalo je 10 nacionalnih prvaka i to Lika iz Zagreba, Spartak 
iz Moskve, Akademik iz Sofije, Altinai iz Istambula, Virkia iz Lapue, Fiat iz Torina, Henig Atletic iz 
Danske, Vasteras iz Švedske, Ksu Viten iz SR Njemačke i Gimnasio G. Moscardo iz Španjolske.  Za 
završni četveroboj koji se 16. i 17. prosinca 1972.g. održao u Zagrebu kvalificirali su se Spartak, 
Akademik, Altinai Klub i Lika. Takmičenje je “progurao” 1971.g. i zauzeo se za ideju održavanja KEP-
a, nakon smrti dugogodišnjeg predsjednika federacije R. Coulona, njegov zamjenik M. Ercegan.  Za 
Liku su nastupali tada hrvači; Špalj, Šupica, Radlinski, Bem, Čorak, Balažević, Plodinec, Sekulić, Marić 
i Pekeč.  Od 1965.g. tadašnji jugoslavenski hrvači grčko-rimskim načinom završavali su sezonu 
natjecanjem nazvanim Trofej šampiona na kojem je posebni žiri dodjeljivao najboljem pojedincu titulu 
prvaka među prvacima.Također, uz prvaka Jugoslavije bili su dodijeljivani i drugi poznati trofeji, kao 
npr. Zlatna jelica te Plava lenta Sportskih novosti koja se dodijeljivala najatraktivnijem hrvaču. U to 
vrijeme za klub Varteks iz Varaždina nastupali su; Bakšaj, Špalj, Palazari, Runac, Pozder, Galunić, 
Mikac, Lukavečki, Fajfarić i Hrman, a za klub Metalac iz Zagreba mazija, Šestak, Vujnović, Prić, 
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Kostanjšek, Šarar, Dupko, Đonović, Fajfarić i Čović.  Za klub Gavrilović iz Petrinje nastupali su Kosmat, 
Jančić, Ljubanović, Petković, Nenadić, Petrov, Šestić, Koletić, Panov i Perković.  Slavko Koletić 
(Petrinja, 1951.), član hrvačkog kluba Gavrilović, uz osvojeno prvo mjesto na prvenstvu Jugoslavije 
1969.g., osvaja i drugo mjesto na Prvenstvu svijeta 1970.g.  U to je vrijeme i Zagrepčanin Karlo Čović 
također imao uspjehe na europskim i svjetskim borilištima i redovito je uzimao medalje na svim 
važnijim takmičenjima. 
Među istaknutije hrvatske hrvače treba ubrojiti pojedinačne prvake Jugoslavije, europske, svjetske i 
napose pobjednike Olimpijskih igara.  Pojedinačni prvaci Jugoslavije od 1945. do kraja osamdesetih 
od hrvatskih hrvača bili su A. Moguljak,  I. Mrkus, S. Šneberger, I. Posleg, M. Palatinuš, Z. Mežnarić, 
M. Žganec, S. Fajfarić iz hrvačkog kluba Lokomotiva, Zagreb; F. Kožuh, R. de Luca iz Milicionara, 
Zagreb; D. Hristić, J. Čorak, J. Marić, N. Ivančević, B. Prpić, I. Frgić, J. Čović, R. Sekulić, V. Sušanj, P. 
Markotić iz zagrebačkih klubova Lika i Metalac; R. Verzer, L. Bakšaj, B. Pozder, B. Hrman, M. Špalj iz 
varaždinskog Tekstilca (Varteks); R. Trkulja, D. Saćer, M. Nenadić, M. Adamović, S. Koletić, B. Petrov, 
M. Petković, V. Lisjak iz petrinjskog Gavrilovića. 
Od istaknutijih hrvatskih hrvača svakako treba spomenuti Milana Nenadića (1942.g., Petrinja), 
dvostrukog prvaka Europe, 1969. i 1970.g., te svjetskog prvaka, te brončanog s OI 1972.g.u 
Munchenu u srednjoj kategoriji, te Josipa Čoraka (1943., Gospić) koji je 11 puta bio državni prvak te 
europski prvak 1969.g. u poluteškoj kategoriji, a treće mjesto je zauzeo 1970.g..  Također je osvojio 
srebrnu medalju na OI 1972.g.. Najveći uspjeh hrvatskog hrvanja dogodio se na OI u Los Angelesu 
1984.g. kada je Vlado Lisjak osvojio zlatno odličje u kategoriji do 68 kg.Petrinjac Vlado Lisjak (1962 
g.), klub Gavrilović, višestruki je prvak Jugoslavije i Hrvatske sredinom osamdesetih godina prošlog 
stoljeća. Na OI 1992.g. i 1996.g. nastupa Stipe Damjanović, iako početkom 90.-ih godina zbog 
Domovinskog rata dolazi do lakše stagnacije hrvačkog sporta jer su mnogi hrvači sportaši umjesto na 
treninge odlazili na bojišnicu.  Klubovi su prilično opustjeli, a neki u ratom zahvaćenim krajevima bili 
su i uništeni. 1992.g. Hrvatski hrvački savez primljen je u međunarodnu organizaciju udruženog 
hrvanja (FILA).  Tek negdje nakon 1995.g. počelo se s polaganom obnovom i aktivnijim radom 
hrvatskih hrvačkih klubova, kao i novim trenerskim kadrovima koji su bili potrebni za obuku hrvača, a 
napose u ratom porušenim krajevima Hrvatske.U novije vrijeme među takmičarima se posebno ističu 
braća Nenad i Neven Žugaj (Hrvački klub Žugaj).Zagrebčanin Neven Žugaj(1983.g.)osvajač je 
brončane medalje na E.P. 2005.g.u Varni,dok je na S.P. 2011.g. u Istanbulu osvojio brončanu medalju 
da bi 2014.g. na S.P. u Taškentu (Uzbekistan) osvojio srebrnu medalju(kat.do 74 kg.). Danas je na 
Hrvatskom olimpijskom odboru, Hrvačkom savezu i Kineziološkom fakultetu Zagreb kao i trenerima 
hrvačkih klubova, zadatak da hrvanje kao sport ponovno podignu na mjetsto koje je ono imalo i koje 
ono zaslužuje i koje mu povijesno pripada. U kasnije vrijeme se sa svojim radom među hrvačkim 
klubovima kojih ima oko 20-ak u čitavoj Hrvatskoj posebno ističu Hrvatski dragovoljac iz Zagreba, 
Varteks iz Varaždina, Sesvetski Kraljevec te Gavrilović (Petrinja) iz Petrinje koji postaje sve bolji i 
postepeno vraća stari renome.    
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ŠAKETANJE – (šaketanje-šakanje), BOKS 
 
 

Povijest šaketanja u Hrvatskoj prati se od 
16.st. kada se u Dalmaciji spominju prve 
borbe šakama na javnim mjestima koje 
su bile sastavni dio  raznih svečanosti. 
Tako je na primjer u Splitu 28. rujna, 
1571. proslavljena pobjeda u okršaju s 
turskim osvajačima kod Solina između 
ostalog i borbom onih koji se šakaju koju 
je opisao V. Solitro u spisu Documenti 
storici sull Istria e la Dalmazia,izdanom u 
Veneciji 1844.g.. U usporedbi s 
kontinentalnom Europom šaketanje se 
pojavilo u hrvatskim krajevima već 
prilično rano, iako se kao sport pojavljuje 

tek krajem 18.st., te početkom 19.st.. Boks se počeo obučavati najprije u Hrvatskom sokolu početkom 
19.st., tako kroničari toga doba govore da je 1903.g. u Zagrebu podučavao francuski boks učitelj 
Hrvatskog sokola, Dragutin Šulce, koji je tu vrstu borbe naučio od Joce Vaničeka na Sokolskim 
stručnim trečajevima u Pragu.  D. Šulce je podučavao francuski boks (savate) polaznike naprednih 
tečajeva u Zagrebu.  Splitski tisak iz 1905.g. otkriva nam da su se i pri Hrvatskom sokolu vježbali neki 
elementi i zahvati iz francuskog boksa, tj. kako su u ono vrijeme govorili “boksa u kojem je bilo 
dopušteno i udaranje nogom”. U Splitu je u to vrijeme jedan od voditelja boksa bio učitelj Marko 
Uvodić.  Sve do 1905.g. u Hrvatskoj u stvari nedostaju mnogi podaci o šaketanju te boksu u našoj 
zemlji tako da najviše po predanjima pretpostavljamo da je šakanje ili šaketanje bilo dobro poznato i 
razvijeno u okolici Splita, ali i na širem području Dalmacije i to čak i prije više od 4 stoljeća. Također 
se zna da je šaketanje i tada bilo razvijeno kao svojevrsno narodno umijeće, a pretpostavlja se da se 
je ono uz hrvanje među prvim narodnim sportovima razvilo u današnjem smislu, te kao omiljena 
narodna igra organizirano se šaketalo, tj. natjecalo širom Hrvatske, a ponajviše u Dalmaciji. Hrvati su 
šaketanje proširili i šire po krajevima u kojima su oni živjeli, pa između ostalog i u okolici Mostara, 
Boke Kotorske te Paliću kraj Subotice.Takmičenja su se najčešće organizirala prigodom raznih crkvenih 
te svjetovnih i pučkih svečanosti i proslava. U početku su se natjecali razni cehovski šegrti, gradski 
nosači, ali i mnogobrojni snažni i zdravi pučani da bi kasnije borbe šaketanja počeli organizirati feudalci 
kao jedan vid zabave pučanstva. Takve borbe u šakanju održavale su se među pukom čak stoljećima. 
Prve boksačke rukavice na području bivše Jugoslavije donio je u Beograd 1908.g. Mileta Nedić koji se 
školovao u Švicarskoj. Nešto kasnije, oko 1910.g. rukavice se počinju upotrebljavati i u Hrvatskoj. U 
Zagrebu, 1911.g., boksaju u tadašnjem cirkusu boksači Kruno Sumajstarčev i Tom Sayers. Bio je to 
jedan od prvih javnih prikaza boksa u Hrvatskoj. Godine 1914. Dragutin Nikolajević objavljuje u 
Beogradu prvu knjigu o boksu u kojoj su data i pravila francuskog i engleskog boksa, a ista je knjiga 
bila korištena i u Hrvatskoj. Prvi termini iz te knjige danas su pomalo i “smiješni”. Tako npr. Nikolajević 
ring naziva pojas, a runde repriz, dok je za udarce uglavnom nalazio opisne izraze.  Također, kako 
navodi Nikolajević, svaki je protivnik imao pravo na jednog svog polvnika, kao i na jednog koji će ga 
trljati, hladiti lepezom i rashlađivati u odmorima repriza.Poslije 1. svjetskog rata boks se u Hrvatskoj 
širio i zaslugom profesionalaca, povratnika iz nekih europskih zemalja poput Francuske i Njemačke, 
te iz Amerike i Kanade.  Između ostalih bili su to i profesionalci Milan Hefer, Dušan Poluga, Juraj 
Modrić te Vinko Jakaša koji su često gostovali i nastupali u Zagrebu. U to vrijeme se osnivaju i prvi 
boksački klubovi iako je šaketanje kao vještina bila poznata i ranije. Tako npr. 1896.g. u splitskom 
Sokolu učitelj šaketanja bio je Šime Ulčić-Mrakovčić. Među prvim boksačkim klubovima je svakako 



 

 210 

klub Herkules koji je oformljen 16. svibnja 1920.g. u Zagrebu kojega su vodili Franjo Kulčar, Đuro 
Monastir te braća Galić. Od 1921. do 1923. osnivani su klubovi u Rijeci, Splitu i Zagrebu, a u Rijeci je 
1923.g. osnovana i boksačka akademija koju je vodio Celso Jerina.  Godinu dana kasnije u Splitu je 
osnovan klub Hajduk, a treneri su bili Ive Jurić i Mario Calebotta. Nešto kasnije, 23. listopada 1923.g. 
oformljen je klub Croatia u Zagrebu čiji je voditelj bio Zlatko Nereček, a nešto kasnije su osnovan 
HAŠK i Građanski u kojima su treneri bili dr Vatroslav Dolničar i Aleksandar Valenteković.Njih su kasnije 
zamijenili Milan Hoffer, Nikola Adamović, Vatroslav Rupčić, dr Franjo Kulčar, Milan Svoboda te Franjo 
Gromer.  1919.g. je u Ljubljanu inženjer Stanko Bouldek donio prve rukavice, a nekako u to vrijeme 
dolazi i do razmjene znanja i iskustva između boksača Ljubljane i Zagreba.  Prva pravila borbe 
objavljena su u Zagrebu 1920.g. kao i kad je izdana prva knjiga o boksu, autora J. Vaničeka i D. 
Šulcea, pod nazivom “Šakanje”.  Prvo službeno natjecanje profesionalnih boksača održano je u 
Zagrebu u restauraciji- Kola, 1919.g. kada je Stanko Kliček pobjedio Teda Franeka klasičnim nokautom 
u 14. rundi. S. Kliček 1920.g. u lakoj kategoriji također s nokautom u 6. rundi pobjeđuje Oskara 
Pišćuka, a meč se održavao na igralištu HAŠK-a.  Među hrvatskim profesionalcima toga vremena istakli 
su se V. Jakaša, K. Tomić, H. Stolzer, T. Pavlović, I. Virag, F. Slivak, S. Jakšić, G. Pezo, V. Filija, J. 
Župan te M. Drvarić. U Zagrebu su oformljeni klubovi Zagreb te HAŠK koji su s radom započeli 1920.g., 
jedan od voditelja bio je Eca Valenteković. Prvi javni mečevi održavani su na igralištu HAŠK-a u 
Maksimiru i u restauraciji Nova Pivana u današnjoj Draškovićevoj ulici. Prva pravila boksačkih borbi 
počela su se upotrebljavati 1924.g. kada ih je propisao tadašnji savez. Godine 1923. oformljen je 
boksački klub Hajduk u Splitu, a njegovi osnivači su bili članovi prijašnje sekcije Sokola. Prvo prvenstvo 
grada Zagreba održano je 1923.g., a s vremenom Zagreb postaje centar amaterskog boksa ondašnje 
Jugoslavije.  18. svibnja 1923.g. u Zagrebu se održava susret reprezentacija Zagreba i Beograda u 
kojemu su Zagrepčani pobijedili rezultatom 8:6.  Iste godine, 14. lipnja boksaju ekipe Zagreba i Beča.  
Prvo prvenstvo Jugoslavije održano je u Zagrebu u siječnju 1925.g., ali su kasnije rezultati toga 
prvenstva bili osporeni pa se lista zvaničnih prvaka Jugoslavije vodi tek od 1927.g..  Od 1924.g. brigu 
nad boksom preuzeo je Jugoslavenski teškoatletski savez osnovan u Zagrebu. Tada u Hrvatskoj djeluju 
boksački klubovi Herkules, Zagreb, HAŠK, Croatia, Hajduk i Makabi čiji je trener bio Leo Polak, a 
kasnije je oformljen i klub Bata iz Borova.  2. lipnja 1924.g. zagrebački boksači gostuju u Budimpešti. 
Godine 1929. oformljen je Jugoslavenski teškoatletski i šakački savez koji se nešto kasnije učlanjuje i 
u međunarodne federacije profesionalnog boksa (IBU) i amaterskog boksa (FIBA).  Boksački sport 
odvojen je od teške atletike 14. ožujka 1934.g. kada je osnovan Jugoslavenski boksački savez sa 
sjedištem u Zagrebu.  Pravila boksa savez je propisao 1924.g. da bi ona 1928.g. bila dorađena te 
1934.g. ponovno dorađivana. Godine 1924. na OI u Parizu nastupaju i zagrebački boksači Nikola 
Adamović i Vatroslav Rupčić. Godine, 1926. održan je susret Hrvatska – Austrija u kojemu je Austrija 
pobijedila 12:2. Godine 1927. u zagrebu nastupaju boksači Vatroslav Rupčić i Rudolf Sarvaš. Riječanin 
Sven Malvić (1908.-1991.) nastupa za Italiju i Francusku te niže uspjehe u boksu u lakoj kategoriji od 
1926. – 1929. da bi u Lionu 1929.g. osvojio titulu profesionalnog prvaka Europe.  Sven Malvić od 
1929. pa negdje do 1935.g. uz engleski boks vježba, a i bori se i u francuskom boksu. Sredinom 
tridesetih godina počinju ozbiljnije djelovati boksačke sekcije u zagrebačkom židovskom sportskom 
društvu Makabi i u osječkoj Slaviji. 1930.g. u Palmotićevoj ulici u Zagrebu boks trenira tamnoputi 
američki trener Jimy Lygett. Također 1927.g. u zagrebu je održano i prvo zvanično državno prvenstvo 
tadašnje Jugoslavije, a nešto kasnije, iste godine održano je i prvo profesionalno državno 
prvenstvo.Reprezentacija tadašnje Jugoslavije nastupa po prvi puta početkom rujna 1937.g. u 
Temišvaru na tromeču zemalja Male Atante s rezultatima; Čehoslovačka -Jugoslavija 12:4, Rumunjska 
-Jugoslavija 12:2. Iste godine nastupaju i profesionalci S. Jakšić, T. Pavlović, V. Čobanović, V. Hiberte, 
L. Popović i drugi koji boksaju u Hrvatskoj, ali i u inozemstvu u Parizu, Pragu, Beču i Budimpešti no 
bez nekog većeg uspjeha. Godine 1933. profesionalne nastupe imali su i hrvatski boksači Josip Župan 
i Milan Drvarić.  Od 1937. pa do 1939.g. na susretima protiv Njemačke reprezentacije u Munchenu 
nastupalo je i nekoliko hrvatskih boksača. U to vrijeme u Zagrebu je boks propagirao proslavljeni 
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boksač Aleksandar Valenteković. Prvi hrvatski međunarodni AIBA boksački sudac bio je Nikola 
Adamović koji je sve do svoje smrti bio istaknuti djelatnik u boksu. Josip Nagy je položio ispit za 
boksačkog suca 1937.g., a 1951.g. je položio za međunarodnog boksačkog suca AIBA.  Nagy je 
također aktivan i u hrvačkom sportu, a jedan je i od osnivača boksačkog kluba Lokomotiva u Zagrebu. 
Također je bio i dugogodišnji predavač i ispitivač na tečajevima za boksačke suce da bi kasnije, 
njegovu ulogu vodećeg hrvatskog boksačkog suca uspješno preuzeo Rječanin Franko Blagonić. 
Hrvatski boksački savez u Banovini Hrvatskoj utemeljen je 1939.g..  U tom razdoblju posebno su se 
isticali sljedeći boksači: Nikola Adamović, Josip Devčić, Ivan Hladni, Zlatko Hrbić, Ivan Kovačević, Emil 
Krleža, Ernest Matejin te Milan Maglica.  Najuspješniji klubovi do 1941.g. bili su Herkules i Croatia, a 
među takmičarima toga vremena isticali su se B. Petrović, E. Matejin, E. Krleža, M. Badel, L. Pollak, I. 
Gotesman, M. Foukuet i drugi.Godine, 1940 u New Yorku u dvorani Madison Square Garden, američki 
boksač hrvatskog podrijetla Miroslav Živić zvani Frietzi pobijedio je tamnoputog američkog boksača 
Henrya Armstronga koji je prije toga čak 11 puta uspješno branio naslov. Živić je pobijedio u 15 rundi 
na bodove i time je postao prvi Hrvat svjetski prvak u velter kategoriji. U njegovu čast svečanu večeru 
priredio je u Americi hrvatski znanstvenik Nikola Tesla. Iako su za vrijeme 2. svjetskog rata hrvatski 
boksači imali uspjeha, kao npr. na prvenstvu Europe Viktor Šikić 1942.g., te na međunarodnim 
takmičenjima Franjo Slivak, razvoj boksa mnogo je dinamičniji poslije 2. svjetskog rata (iako je tada 
ukinut profesionalizam) kada se postojećim hrvatskim boksačkim centrima u Zagrebu i Splitu 
pridružuju i novi centri kao npr. u gradovima Borovu, Osijeku te Puli.  Od 1941. Do 1945. Hrvatski 
boks uglavnom vode Oto Gerovac, Josip Nagy i Ivo Begač.  U Zagrebu su djelovali klubovi Croatia, 
Herkules,  Redarstvenik i Radnik, dok su u Osijeku dijelovali Radnik i Slavija, u Bjelovaru Croatia, u 
varaždinu Zagorac, a postojao je i klub u Hrvatskoj Mitrovici.  Boksački klubovi u Rijeci, Splitu i Zadru 
djelovali su ali pod tuđom vlašću i s većim ili manjim prekidima. Od 1946.g. održavaju se redovna 
pojedinačna, a od 1948.g. i ekipna prvenstva Jugoslavije.  1948.g. započinje takmičenje, tj. prva 
boksačka liga, a 1949.g. obnovljen je rad i u Hrvatskoj od kad se organiziraju boksačka prvenstva 
Hrvatske.  Kasnijom brigom boksačkog saveza Jugoslavije redovito se osposobljavaju treneri, 
instruktori i suci od kojih je jedan veći broj stekao i zvanje međunarodnih, između ostalih i: N. 
Adamović, J. Nagy, P. Mladenović, Z. Bušić, M. Radosavljević i D. Ivanović. Od 1946.g. boksački klub 
Pula proglašavan je više puta najboljim hrvatskim klubom, a njegovim radom kasnije je uspješno 
rukovodio te vodio treninge poznati boksač i boksački stručnjak Pero Tadić. Sredinom 50-ih godina u 
Hrvatskoj se kao boksač proslavio i Milivoj Bulat koji je više puta bio državni prvak te je osvojio treće 
mjesto i lakoj kategoriji  na prvenstvu Europe 1951.g.. U to vrijeme uspješan je bio i hrvatski boksač 
Tomislav Krizmanić koji je osvojio treće mjesto na prvenstvu Europe u teškoj kategoriji 1953.g., a 
posebno kao trener i propagator boksa u Hrvatskoj istaknuo se Josip Nagy. Krajem 50.-ih i početkom 
60.-ih godina prošlog stoljeća, posebno se istakao boksač Ivan Prebeg koji je bio akter amaterskog 
prvenstva Europe, ali se proslavio kasnije kao prvi hrvatski profesionalni prvak Europe. Boksač Ivan 
Prebeg (1933.-1995.) nakon uspješne amaterske karijere od 1960.g. prelazi u profesionalce.  1966.g. 
boksa za titulu apsolutnog prvaka Europe s Nijemcem C. Mildenbergerom, ali gubi borbu na bodove 
nakon 15 rundi.  1969.g. osvaja titulu profesionalnog prvaka Europe u Zagrebu u poluteškoj kategoriji 
pobjedivši Velšanina Eddia Avotha da bi titulu prvaka Europe izgubio u Milanu 1970.g. u borbi protiv 
Talijana Pietra del Pappa, također na bodove u 15 rundi.  Boksao je s luksemburškom licencom.  
Posljednji put nastupa u Splitu 1972.g., nakon 52 profesionalna meča, protiv M. Ackersa iz SR 
Njemačke.  Prebeg je kasnije bio uspješan trener u boksačkom klubu Trešnjevka.  U to vrijeme jedan 
od vodećih propagatora boksa u Osijeku bio je Vladimir Premuž.  Vrlo popularan boksač u svijetu 
sedamdesetih godina bio je i Georg Chuvalo (Jure Čuvalo) kanadski boksač dalmatinskog podrijetla 
koji je bio jedan od rijetkih boksača koji je i velikom M. Aliju pružio snažan otpor.  Hrvatski boks 
postiže najveći uspjeh na OI 1972.g. u Munchenu kada Mate Parlov(rođen u Splitu 1948.g. –umro u 
Puli 2008.g.) osvaja prvo mjesto u poluteškoj kategoriji nakon pobjede nad J. Gortatom iz Poljske i G. 
Carrilom iz Kube, te na prvenstvu svijeta 1974.g. u Havani kada osvaja prvo mjesto u poluteškoj 
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kategoriji. Parlov je ranije osvojio dva prvenstva Europe 1971. (Madrid) i 1973.(Beograd), a 1969. je 
bio srebrni. Mate Parlov, 1971.g. u Madridu osvaja zlatnu medalju u srednjoj kategoriji gdje je na tom 
Europskom prvenstvu imao pet borbi u osam dana. Mate Parlov(visok 188cm.,ljevoruki boksač) rođen 
je u Splitu 1948.g., a kao član BK Pula od 1967. niže uspjehe pa je tako čak 10 puta bio prvak 
Jugoslavije, a do finalnog meča Amaterskog prvenstva svijeta u Havani 1974.g. imao 275 borbi od 
kojih je doživio samo 9 poraza.  1974.g. u Havani priređeno je prvo svjetsko boksačko prvenstvo na 
kojemu Parlov pobjeđuje sve svoje protivnike, tako da u prvom kolu pobjeđuje Rumunja Dafinova, a 
u četrvtfinalu pobjeđuje Kubanca Carillu, potom Istočnog Nijemca Sachsea i na kraju Rusa Karatajeva 
te osvaja titulu svjetskog prvaka. Prvi njegov trener bio je Aldo Buršić, da bi ga kasnije trenirao Bruno 
Hrastinski. 10. srpnja 1977.g. u Beogradu pobjedom nad D. Adinolfijem iz Italije postao je 
profesionalni prvak Europe u poluteškoj kategoriji, a 1978.g. u Milanu i svjetski prvak federacije WBC. 
Svjetsku titulu u poluteškoj kategoriji osvaja u borbi s Miguelo Cuellom. 17.1.1978.g., a titulu gubi 
2.12. 1978. u Marsali na Siciliji od Johansona. Parlov od 1975.g. pa sve do 1980. kao profesionalac je 
boksao s talijanskom licencom. Parlov gubi titulu na Siciliji 1979.g. od boksača Marwina Johansona a 
u svojoj karijeri imao je više od 300 mečeva uz svega 10 poraza. Parlov, olimpijski prvak, svjetski 
profesionalni prvak, te bivši dvostruki amaterski prvak, peterostruki prvak Balkana, te osam puta 
uzastopni prvak ondašnje Jugoslavije u periodu od 1972. Do 1979.g. bio je najuspješniji hrvatski 
boksač svih vremena, te čak četiri puta biran za sportaša godine, a 1974.g. i za najboljeg sportaša 
Balkana.Godine,2000 izabran je i za najboljeg sportaša svih vremena u Hrvatskoj.Nakon takmičarske 
karijere radio je kao ugostitelj u Puli,da bi 2008.g na žalost preminuo od raka pluća.U europskim 
razmjerima mnogo uspjeha imao je i boksač Marijan Beneš(rođen,1951.g.), Hrvat bosanskog 
podrijetla, koji je 1973. osvojio prvenstvo Europe (u Beogradu), a isti je često gostovao te nastupao 
u Hrvatskoj. Beneš je 1979.g. postao i profesionalni prvak Europe u boksu u velter kategoriji, u Banja 
Luci, kad s klasičnim knockoutom pobjeđuje Francuza Gilberta Cohena.  Beneš gubi titulu 1981.g. u 
Parizu, nenastupivši (bez borbe), a titulu preuzima L. Acariesa. 1980.g. borio se za titulu svjetskog 
prvaka u polusrednjoj kategoriji po verziji WBC u Randersu s Ayubom Kaluleom, ali je izgubio u 15 
rundi na bodove.Godine 1982. na svjetskom prvenstvu u Munchenu u kategoriji do 81 kg Pero Tadić 
(rođen 1953.g.) osvaja brončanu medalju, a u Rinu 1986.g. u kategoriji do 75 kg brončanu medalju 
osvaja Damir Škaro(rođen u Zagrebu,1959.g.).Također na Europskom prvenstvu u Varni, 1983.g. i 
Budimpešti 1985.g. Pero Tadić u kategoriji do 81 kg osvaja brončane medalje. Godine 1984. na OI u 
Los Angelesu hrvatski boksač Anton Josipović(rođen,1962.g. u Banja Luci) osvojio je u finalnoj borbi 
protiv H. Armstronga zlatnu medalju u kategoriji do 81 kg. Anton Josipović je za vrijeme Domovinskog 
rata bio teško ranjen. Na OI u Seulu, 1988.g. boksač Damir Škaro osvojio je brončanu medalju u 
kategoriji do 81 kg, a zbog povreda nije mogao izaći na meč sovjetskom šampionu Shavanazovu u 
borbi za srebrnu medalju. Škaro je također 7 puta bio prvak Hrvatske, dva puta prvak Balkana, srebrni 
sa Svjetskog kupa i brončani sa Svjetskog prvenstva. Najviše poslijeratnih (2. svjetski rat) boksačkih 
šampiona stasalo je u BK Pula kao i zagrebačkim boksačkim klubovima Metalac i Lokomotiva.Od 
istaknutijih trenera i propagatora boksa u Hrvatskoj spomenut ćemo Zlatka Hrbića, Zlatka Nemečeka, 
Ivana Sraku, Dragu Mijića,  Marijana Vekanca, Icu Jaramazovića, Peru Tadića, Damira Lepeša, Ivu 
Živkovića, Stjepana Baćurina, Milovana Rađena, Ivana Sertića, Omera Halilovića, Ivana Rihtera i 
Leonarda Pietraja.  Od vodećih klubova u Hrvatskoj treba istaknuti BK Pula, BK Sokol (Zagreb), BK 
Posavina kuna (Slavonski brod), BK Rijeka, BK Osijek, BK Hajduk i Marijan iz Splita, BK Velika gorica 
te BK Leonardo i BK Kralj Tomislav iz Zagreba.  Od poznatijih hrvatskih boksača navest ćemo Željka 
Mavrovića (rođ. u Zagrebu, 1969.g.), koji je nakon više uspjeha u amaterskoj konkurenciji i 
sudjelovanja na OI u Barceloni 1992.g. prešao u profesionalce te je u Parizu, 11. travnja 1995.g. 
osvojio titulu  profesionalnog europskog prvaka pobjedivši Francuza Christopha Bizota. Mavrović titulu 
brani i 1996.g., da bi iste godine pokušao osvojiti svjetsku titulu u borbi protiv Lenoxa Lewisa, ali je, 
nažalost, u ravnopravnoj borbi u 12 rundi, poražen na bodove. Željko Mavrović je boksao s njemačkom 
licencom. Na OI 1996.g. nastupio je Stipe Drviš u srednjoj kategoriji, koji nakon OI također prelazi u 



 

 213 

uspješne profesionalce. Stipe Drviš 2003.g. osvaja titulu profesionalnog prvaka Europe u poluteškoj 
kategoriji,kada pobjeđuje Talijana Silvia Branca.Drviš kasnije osvaja i svjetsku titulu,a boksao je s 
njemačkom licencom.Kasnije je vježbao i UF(MMA). Uz njih su se sredinom 90.-ih godina još isticali 
boksači Asmir Vojnović (Rijeka) u poluteškoj kategoriji, koji je bio svjetski prvak u federaciji UBF, te 
Marko Rubelj, Ivica Šebalj, Branko Šobot, Stjepan Božić, svi iz Zagreba te Ante Vičević(boks, kick 
boks) i Mario Šivolija iz Rijeke. U novije vrijeme i ženski boks ima svoje hrvatske predstavnice među 
kojima su najpoznatije Zagrepčanka Ivana Derdić,svjetska prvakinja u WIBF federaciji i Splićanka 
Suzana Stunja. 
Za razliku od hrvanja, boksači su, iako bez domaće lige, ostvarivali solidne rezultate i u 90.-im 
godinama, kao i za čitavo vrijeme Domovinskog rata, ali većinom na međunarodnim i profesionalnim 
nastupima.  Mnogi boksači su za vrijeme domovinskog rata treninge u ringu zamijenili bojišnicom. 
Hrvatski savez je 1991.g.ušao u članstvo EABA (Europske federacije), da bi 1992.g. ušao u članstvo 
Međunarodne amaterske boksačke organizacije AIBA.  Na Europskom prvenstvu 2000.g. u Tampereu, 
Filip Palić u lakoj kategoriji i Stjepan Božić u srednjoj kategoriji osvojili su srebrne medalje, a Palić je 
osvojio i brončanu medalju na Svjetskom prvenstvu 2001.g. u Belfastu.  Stjepan Božić prelazi u 
profesionalce i nastupa za Leonardo Boxing Gym pod stručnim vodstvom trenera Leonarda Pietraja. 
Godine 2001. hrvatski klubovi se udružuju u nastojanju za obnavljanjem boksačke lige te započinju s 
održavanjem kvalifikacijskih turnira prve hrvatske boksačke lige u kojoj sudjeluju 9 boksačkih klubova, 
a primat uzimaju boksači iz kluba Posavina kuna iz Slavonskog Broda, iako su svoju kvalitetu pokazali 
i boksači iz klubova Rijeka, Velika Gorica i Pula.  Hrvatski boksački savez s klubovima je turnire dobro 
organizirao, a i suci, na čelu s Riječaninom Frankom Blagonićem, intenacionalnim sucem, također su 
odlično odradili svoj dio posla. Tako dobro organizirana liga trebala je stvoriti bazu za nove buduće 
šampione, ali nažalost, iz više razloga liga tako zamišljena nije opstala.Godine 2000. u Hrvatskoj se 
registrira i hrvatska udruga boksačkih sportova, kao i Hrvatski savez profesionalnog boksa.U Hrvatskoj 
tada djeluje oko 20 boksačkih klubova. Obnavlja se i liga,na inicijativu iz riječkih te zagrebačkih 
klubova. Godine 2004.Mario Šivolija –Jelica(rođen u Omišlju,1981.g.) osvaja srebrnu medalju na E.P. 
u Puli da bi već sljedeće godine osvojio srebrnu medalju  na S.P. u  Kini.Kasnije(2012g) je bio izabran 
za izbornika Hrvatske reprezentacije.  
Interesantan je podatak,da danas jedan od vodećih trenera boksa u Hrvatskoj L.Pijetraj je inače 
majstor vještine tae kwon do, a svjetski prvak u boksu  S.Drviš slovi i kao  trener u ultimate fightu. 
Također stoji i podatak,da niti jedan hrvatski takmičar iz bilo kojeg borilačkog sporta nije dostigao 
slavu boksača M.Parlova,iako je među njima bilo i svjetskih prvaka, olimpijskih pobjednika ili osvajača 
prestižnih takmičenja kao npr. K-1 turnira.    
Godine 2010, zagrepčanin Filip Hrgović ( rođ. 1992, Zagreb), osvaja titulu juniorskog amaterskog 
svjetskog prvaka, a 2015 osvaja titulu evropskog prvaka u bugarskom Samokovu. 
 
JUDO 
 
U Hrvatskoj prije 1. svjetskog rata, kao i u vrijeme između dva svjetska rata, judo se ponegdje vježbao, 
ali samo u policiji i to krajnje modificiran, tako da su se uglavnom uvježbavali samo neki zahvati iz 
juda koji su služili u svrhu samoobrane s primjesom tehnike ju jutsua.Takav način samoobrane 
obučavali su uglavnom strani učitelji,  većinom iz Austrijskih gradova, ali i drugi. Poslije 2. svjetskog 
rata, oko 1950.g., prvi trener juda bio je Nijemac hrvatskog podrijetla Hugo Roschantz koji se već 
prije takmičio za Njemačku i bio je nositelj crnoga pojasa drugi dan. Roschantz je nekoliko godina 
podučavao judo grupu zagrebačkih studenata iz tadašnjeg studentskog boks kluba.  Na njihovim 
temeljima osniva se u Zagrebu prvi judo klub u Hrvatskoj nazvan Jiu-do klub Zagreb, 1951.g. na čijim 
se temeljima nešto kasnije, 1952.g. osniva akademski judo klub Mladost. Prve javne judo 
demonstracije održane su 1952.g. na Tuškanovcu.  1953.g. u Zagrebu je osnovan judo klub Maksimir, 
a nešto kasnije osnovani su klubovi Lika, Martinovka  i Zagreb.  Od 1955.g. u Hrvatskoj se započinje 
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s osnivanjem klubova i u drugim gradovima, npr. Judo klub Split,  Dubrovnik, Vinkovci, Rijeka, te 
Mladost u Osijeku i kasnije Student u Splitu.  1957.g. u zagrebu je osnovan judo klub Kata.  Ipak, 
najuspješniji klub bio je AJK Mladost koji je osvojio ekipno prvenstvo Jugoslavije čak 13 puta: 1964., 
1965.,1967.,1968.,od 1970. do 1974. i 1976..  AJK Mladost uz Judo klub Split dao je i najviše 
pojedinačnih šampiona. Poslije učitelja Roschantza, vježbanje juda u AJK Mladost stručno je preuzeo 
Miroslav Gržeta, jedan od tadašnjih najboljih hrvatskih judo stručnjaka koji je više od 20 god. vodio 
ovaj klub.  Njega je kasnije na trenerskoj funkciji zamijenio Josip Lucić, profesor fizičke kulture, koji 
je obavljao trenersku dužnost sve do početka Domovinskog rata.  Hrvatski judo savez osnovan je 1. 
rujna 1951.g. u Zagrebu.  Prvo registrirano takmičenje u judou održano je 4. kolovoza 1952.g. u 
Zagrebu, Prvenstvo Hrvatske. Godine 1953. Austrijanci Eberhuber i Flek u Celju organiziraju tečaj 
judoa koji polaze i hrvatski judaši..  Nakon osnivanja judo odbora pri Savezu teško-atletskih sportova 
Jugoslavije 1954.g., oformljen je Judo savez Jugoslavije sa sjedištem u Beogradu koji, svake godine, 
a počevši još od 1955. održava natjecanja za Prvenstvo Jugoslavije.  Prvi prvak Jugoslavije u judou, 
na Prvenstvu održanom u zagrebu 1955.g. bio je Zagrepčanin Dinko Manenica.  Sredinom 60.-ih i 
početkom 70.-ih godina treba istaknuti uporni rad nekolicine judo entuzijasta u njegovom promicanju: 
iz Splita Bracu Krajnovića, Iljku Lončara, Iliju Spačeka, Gorana Žuvelu i Dubrovčana Andriju Habulina.  
Iako se  judo u Hrvatskoj počeo organizirano trenirati i organizirati takmičenja prilično kasno te pored 
toga što smo relativno mladi u ovome sportu, od 1960.g. pa do 90.-ih, hrvatskij judaši osvajali su 
nekoliko medalja na međunarodnim takmičenjima. Tadašnji jugoslavenski reprezentativci su od 
1959.g. osvojili na europskim prvenstvima više prvih, drugih i trećih mjesta.  Najpoznatiji jugoslavenski 
borci toga vremena bili su Cvetić, Stojaković, Šijan, Baršnik, Mastela, Smolnikar, Hauptman, Krajnović, 
Kraljević, Topličnik, Bajčetić, Obadov te Žuvela koji su često trenirali i nastupali u Splitu i Zagrebu.  
Na Europskom prvenstvu 1959.g. u Beču treće mjesto zauzeo je Zagrepčanin Dmitar Šijan u srednjoj 
kategoriji. Tada su jugoslavenski borci po prvi puta nastupili na Prvenstvu Europe. Na Europskom 
prvenstvu 1968. Radovan Krajnović, također iz Zagreba osvojio je drugo mjesto u apsolutnoj 
kategoriji.. Prve knjige o judou, sredinom 70.-ih godina u Zagrebu izdali su Žarko Modrić te Konstantin 
Momirović, a te su knjige bile među prvim propagatorima te vještine u Hrvatskoj.  1972.g. tečaj juda 
u Cavtatu vodi poznati majstor Antonius Geesing.  U Hrvatskoj su u tom periodu gostovali i mnogi 
čuveni svjetski majstori judoa, kao npr. Shokichi Natsui, Antonius Geesing, Oto Shutte, Van Dorssen, 
Van den Berg, Yasuhiro Yamashita, Erich Scherer, Frank Wieneke, Minoru Myoundai, Perluigi de 
Comino, Laura Zimbaro i Ingrid Berghmans.  Najsvjetliji trenutak u povijesti judoa u Hrvatskoj desio 
se u svibnju 1974.g., kada je Goran Žuvela, član zagrebačke Mladosti osvojio titulu prvaka Europe u 
judou u Londonu pobjedivši u finalnoj borbi turskog predstavnika M. Berbera.  Goran Žuvela, član AJK 
Mladost iz Zagreba, rođen 1948.g. u Veloj Luki bio je višestruki prvak Jugoslavije u poluteškoj 
kategoriji od 1966. do 1975.g., prvi na Mediteranskim igrama 1971., prvi na Prvenstvu Europe 1974.g. 
u Londonu te treći na Prvenstvu Europe 1975.g. u Kijevu u kategoriji do 95 kg. Danas živi i radi u 
Australiji.  Splićanin Vojo Vujević, također je imao iznimnih uspjeha sredinom 80.-ih godina.  Tako je 
na Svjetskom prvenstvu 1981.g. osvojio treće mjesto u polusrednjoj kategoriji.Osamdesetih godina 
predsjednik Judo saveza Hrvatske bio je Dragutin Krželj. U to vrijeme među takmičarima posebno se 
ističe Edi Bajurin iz Dubrovnika koji je desetak godina među vodećima na Prvenstvima Jugoslavije. 
Nažalost, početkom devedesetih godina dolazi do lakše stagnacije judo sporta iz razloga jer je većina 
boraca odlazila na bojišnicu, pa su manje vremena provodili na treninzima. Svejedno, 1990.g. održano 
je Europsko prvenstvo u Dubrovniku, a suorganizator toga prvenstva bio je JK Dubrovnik.  Uz JK 
Dubrovnik i AJK Mladost iz Zagreba u Hrvatskoj su se istakli i judo klubovi Student iz Splita, Martinovka 
i Lika iz Zagreba, Rijeka iz Rijeke, Mladost iz Osijeka , Jaska iz Jaske i Feroimpeks iz Samobora.  Od 
propagatora i takmičara judo sporta u Hrvatskoj spomenut ćemo Hrvoja Filipana, Hrvoja Delaša, Sašu 
Krstulovića, Maria Antunovića, Petra Đapića, Vladimira Preradovića, Maria Sventića, Admira Glavaša, 
Ivu Bronzinu te trenere Iljku Lončara, Juricu Žitka, Dragomira Tavra, generala Josipa Lucića, Davora 
Vukorepu, Željka Đapića, Slobodana Preradovića, Zdravka Baršnika i Slavišu Bradića. Mnogi se treneri 
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školuju i na Kineziološkom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu gdje upotpunjavaju svoja znanja iz judoa 
kod magistra Hrvoja Sertića, ujedno i dugo godišnjeg izbornika hrvatske judo reprezentacije. Hrvatski 
judo savez primljen je u članstvo europske i međunarodne judo federacije (UEJU i IJF) 4. travnja 
1992.g.. danas u Hrvatskoj djeluje oko 35  judo klubova od kojih u posljednje vrijeme na Prvenstvu 
Hrvatske nastupaju članovi iz svega dvadesetak klubova.  U čelništvu judo reprezentacije Hrvatske  
važnu ulogu ima i majstor Željko Đapić. U, “novije vrijeme” od zapaženijih rezultata treba spomenuti 
uspjeh Zagrepčanina Saše Šafranića, člana AJK Mladost, osvajača Juniorskog prvenstva Europe 
2000.g.(do 73 kg) osvojenog u Rimu i Marka Centića koji je bio 9. na Svjetskom prvenstvu. Uz njega 
istakli su se još i judaši Denis Šegrt i Hrvoje Pančić iz Zagreba, Tomislav Marijanović iz Splita te Ivan 
Obervan iz Dubrovnika.Kasnije,okosnicu juda u Hrvatskoj čine gradovi Zagreb, Split te Dubrovnik, a u 
radu judo saveza ističu se Ivan Filipan, Dean Volfar, Edi Bajurin i Marko Centić. Hrvatsku tada 
posjećuju mnogi intenacionalni majstori judoa, kao što su Richard Treutman, Giorolamo Giovina, Peter 
Siensebacher,a treninge vodi i Marijan Novak,te i dr., koji organiziraju razne seminare za judo trenere 
u Hrvatskoj.Tako npr., 2002.g. na Krku održan je seminar za judo trenere koji je između ostalih 
voditelja vodio i Japanac Yukimasu Nakamura, višestruki svjetski prvak. Među judašicama krajem 
prošloga stoljeća dominirala je u Hrvatskoj Tina Ivančić koja je bila čak četverostruka državna 
prvakinja kao članica zagrebačke AJK Mladost pod rukovodstvom trenera Marijana Novaka. 
Sport i borilačku vještinu sambo nažalost u Hrvatskoj “zvanično” se ne trenira u niti jednom klubu kao 
ni u hrvačkim klubovima, a za istu ne postoji ni neki “veći interes” u Hrvatskoj.  Razlog tomu možda 
leži i u činjenici da nemamo ni instruktora za tu borilačku vještinu, pa iz tog razloga ni zvaničnih 
klubova.  Sambo se nekada trenirao u bivšoj Jugoslaviji u Beogradu i u Timok klubu u Zaječaru, a 
voditelji su bili judaši S. Obadov, N. Dišković i P. Bajčetić. U nekim judo,kao i hrvačkim klubovima u 
Hrvatskoj pokušavaju se vježbati i neki zahvati iz sambo tehnike iako je to dosta oskudno i često 
iskrivljeno.Do danas u Hrvatskoj “zvanično” ne postoji niti jedan klub za -sambo sport i takmičenja. 
 
JU JUTSU  - JIU JITSU 
 
Hrvatska je bila jedna od prvih zemalja Europe u koju su iz Azije, a prvenstveno iz Japana stigle 
borilačke vještine.  Pomorci sa zapada već su u prvim kontaktima s Japanom uvidjeli vrijednosti ju 
jutsua, pa je tako već u 18.st. taj način borbe bio u svijetu vrlo cijenjen, a neki su zahvati iz judoa 
utjecali i na europsko hrvanje.  Još prije 1.svjetskog rata u vrijeme kada je vrlo malo Europljana znalo 
ua ju jutsu, u Hrvatskoj je objavljena prva knjiga o toj vještini.  Bio je to priručnik samoobrane za 
učitelje gimnastike tadašnjih Sokolskih društava.  Autor priručnika obilato se je poslužio klasičnim 
djelom Irvinga Hancocka i Katskume Higashia Jiu jitsu, knjige koja je objavljena u New Yorku 1905.g.. 
Prije 1. svjetskog rata Ukrajinac Aleksandar Sumakov davao je poduku  iz ju jutsua hrvatskoj 
policiji.Godine 1924  u Zagrebu je postojala škola ju jutsua koju je vodio njemački učitelj Ralf  Hocke 
koji je zaslužen i za razvoj atletike u našoj zemlji, a bio je učitelj i trener u klubu HAŠK od 1926. do 
1928.g..  R. Hocke je objavio i knjigu o samoobrani koja je dugi niz godina bila aktualna u Hrvatskoj.  
U Zagrebu su učenici R. Hockea većinom bili pripadnici policije, a isti su priredili i niz javnih 
demonstracija vještine ju jutsua te je tako ta vještina zainteresirala i širu javnost, a osobito omladinu.  
Hrvatski entuzijasti odlazili su vježbati ju jutsu i u Ljubljanu gdje je tu vještinu podučavao majstor 
judoa Oto Baumgartner koji je često gostovao i u Zagrebu u razdoblju od 1939. do 1941.g..  Razvojem 
judoa u Hrvatskoj od 1951.g. uz judo u klubovima se vježbala i ju jutsu vještina.  Godine 1957. u 
zagrebu je osnovan judo klub Kata u kojem je upravo toj vještini pridana prednost. Jedan od osnivača 
kluba Kata, dr. Emin Topić (rođen 1937 godine), pridonio je popularizaciji ju jutsua u Hrvatskoj, a 
ujedno je bio i osnivač jugoslavenske škole borilačkih vještina Budokai u kojoj se naglašeno vježbao 
ju jutsu. Među prvim entuzijastima i vježbačima ju jutsu vještine u Hrvatskoj treba spomenuti dr. 
Emina Topića, Ivana Pernera, Vladu Kušeca, Damira Lončarića, Božidara Pothraškog, Ivana Stevana, 
Igora Wohalskog, Ljerku Kralj, Nikolu Pečka, Žarka Modrića, Slavka Truntića, Željka Iljadicu, Berislava 
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Jandrića, ing. Stjepana Ivasića, Vladu Paradižnika, Anđelka Mladenovića, Peru Ptičeka, Rudolfa 
Pepricu, Rajka Bartolina, Miroslava Gržetu i judaše Gorana Žuvelu, Dmitra Šijana, generala Josipa 
Lucića, Davora Vukorepu, Dragu Taura, Slobodana Preradovića, Zdravka Barišnika i Marka Žaju. 
Kasnije se borilačka vještina ju jutsu uglavnom ozbiljnije vježba samo u elitnim postrojbama vojske i 
policije, te nešto i na Hrvatskom vojnom učilištu Petar Zrinski. Nažalost, u Hrvatskoj ne postoje 
sistematizirani programi već se programi uglavnom svode na improvizaciju pojedinih instruktora, 
najčešće su to instruktori vještina juda, budokaia, kung fua, aikidoa, nin jutsua,BJJ a nešto manje iz 
karatea i tae kwon doa. U Hrvatskoj vojsci kasnije se vježba  modificirani oblik ju jutsua koji potječe 
iz brazilske škole ju jutsua i boraca vještine vale tudo.Kasnijih godina se vježba jiu jitsa u sklopu  
raznih vještina.  
Vještinu Jiu jitsu(modificiranu BJJ) u novije vrijeme vježbaju takmičari MMA.   
 
AIKIDO 
 
Aikido u Hrvatskoj je poslije 2. svj. rata bila još uvijek slabo poznata borilačka vještina.  Godine 1968. 
svega je nekoliko ljudi na području bivše Jugoslavije znalo ponešto o toj vještini i to uglavnom 
pročitavši nešto o toj vještini iz raznih stranih knjiga.  Iste godine, nekoliko pojedinaca u Zagrebu 
započinje vježbati aikido, a među prvim klubovima za vježbanje bio je Budokai centar u Zagrebu.  
Mnogi entuzijasti te vještine širom Hrvatske odlazili su na poduke i demonstracije te vještine u Zagreb, 
iako su neki surađivali i s trenerima aikido kluba Vračar u Beogradu.  Pravih i stručnih instruktora te 
vještine u to vrijeme nije još bilo.  Tek godine 1969. hrvatski novinar i publicist, inače majstoer karatea 
i budokaia, Žarko Modrić, u Tokiju otkriva aikido.  Modrić je tu prastaru vještinu počeo vježbati u 
tokijskom Hombu dojou kada je od samog učitelja i majstora Kisshomaru Uyeshibe, sina Moriheia, 
primio prve lekcije.  Od 1970.g. pa sve negdje do 1984. vještinom aikidoa u Hrvatskoj ovladalo je 
svega nekoliko ljudi, a i oni su vježbali bez pravih i stručnih učitelja te vještine, koristeći uputstva iz 
različitih knjiga tako da se o aikidou u Hrvatskoj u to vrijeme uistinu vrlo malo znalo.  Većinom su se 
do sredine 80.-ih godina aikidoom bavili neki članovi pojedinih karate ili judo klubova, pa su ponekad 
osnivali i sekcije u tim klubovima.  Sredinom 80.-ih godina Splićanin Marino Božan uspostavlja kontakte 
s predstavnicima tendo ryu i aiki jujutsu stilova aikidoa.  U to vrijeme uz zagrebački Budokai centar te 
zadarsku sekciju pri karate klubu, koja je oformljena 1987.g., a čiji je trener bio Nenad Vertovšek i u 
Splitu se započinje vježbati aikido, prvo kao sekcija pri karate klubu, a potom je oformljen i klub. U 
početku se vježba tzv. čvršći stil aikidoa, s osloncem na samoobranu. U Splitu i Zagrebu se početkom 
1993. stvaraju uvjeti za ozbiljnije organizirano bavljenje aikidoom u Hrvatskoj, a u to vrijeme osniva 
se i AK Bonaca gdje su treneri bili Robert Malić i Robert Verleon. Od 1993.g. hrvatski aikido entuzijasti 
međusobno uspostavljaju čvršće kontakte pa se tako zbližavaju i češće surađuju aikidoke iz Zagreba, 
Splita i Zadra, a nešto kasnije im se priključuju i iz Osijeka i Rijeke.  1994.g. hrvatski aikido majstori 
stupaju u kontakt s voditeljem sensei Bacasom koji tada obnaša dužnost generalnog tajnika EAF-a. 
Godine 1995. i 1996. M. Božan je najzaslužniji za širenje aikida u Zagrebu i Osijeku gdje se osnivaju i 
neki novi klubovi. Godine 1995. u Splitu je održan po prvi puta seminar aikidoa u Hrvatskoj.  Hrvatsku 
je posjetio Japanac Masatake Fujita (osmi dan), jedan od vodećih ljudi u Hombu dojou te učitelj 
vještine aikikai so hombu za Srednju i Istočnu Europu. Hrvatski vježbači odlaze i u Ljubljanu 1995. 
gdje na seminaru pod vodstvom majstora Kenjira Yoshigasakia polažu za majstorska zvanja.  Na 
seminar su iz Hrvatske došli članovi četiriju aikido klubova: Ki-aikido Zagreb, Društvo Zagreb, Zadar i 
Rijeka. Instruktori ki-aikido dojoa Zagreb Milorad Ljubičić i ki aikidoa kluba Zadar, Nenad Vertovšek 
imaju najveća aikido zvanja u Hrvatskoj, te su uz zagrepčane Žarka Modrića i Marina Božana te 
Splićanina Roberta Malića jedni od najvećih propagatora aikido vještine u Hrvatskoj.   Kasnije klubova 
u kojima se vježba aikido ima desetak,od toga su tri u Zagrebu, a po jedan do dva u Rijeci, Karlovcu, 
Zadru, Osijeku, Dubrovniku i Splitu. Od sedam postojećih škola, tj. stilova aikidoa koliko se prakticira 
u svijetu, u Hrvatskoj su uglavnom zastupljena samo tri, ki aikido, aikikai i iwama ryu.  Hrvatski 
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majstori aikidoa naj češće jedni od drugih uče vještine koje se prakticiraju u tim različitim stilovima i 
sve je češća “suradnja” među tim majstorima. 
 
KARATE 
 
U Hrvatskoj je karate od svojih prvih početaka, još od godine 1957. vezan uz judo i judo klubove.  
Članovi judo klubova Mladost, Zagreb i Kata iz Zagreba, kao i nekolicina entuzijasta, počeli su 

uvježbavati neke zahvate iz karatea koje su kopirali iz 
različitih knjiga.  Oko 1960.g. počinju se javljati i zasebne 
sekcije pri nekim od judo klubova.  Iste godine je tadašnji 
judo trener kluba Kata, dr. Emin Topić, otputovao u Pariz te 
se tamo po prvi puta susreo s vještinom karate.  U klubu 
Tetsuji Murakamija, voditeljem shotokai škole karatea Topić 
je otkrio jedan za njega novi i nepoznat svijet borilačkog 
umijeća kojega je pri povratku u Hrvatsku počeo prenositi te 
upoznavati s njime i svoje učenike.  Zanimljivo je da je u isto 
vrijeme jedan drugi majstor borilačkih vještina, Vijetnamac 
Trin Tam Tam, koji je živio u Parizu i bio učenik Hoang Nama, 
tadašnjeg najvećeg europskog majstora kung fua, stigao iz 
Pariza u Zagreb.  Kao stručnjak za umijeće borenja i borilačkih 
vještina kung fu i karate, bio je angažiran pri snimanju jednog 
u to vrijeme popularnog filmskog spektakla u Zagrebu.  U 
svoje slobodno vrijeme, kada nije potreban za snimanje, Trin 
je nekolicinu judaša Mladosti podučavao osnovama kung fua 
i karatea.  Na tim osnovama, a nešto kasnije i uz podršku i 
poticaj T. Murakamija, nakon svjetskog judo prvenstva u 
Parizu (1960.g.) počinju u Hrvatskoj djelovati prvi entuzijasti 

nove vještine karate: Željko Iljadica, Žarko Modrić, Konstantin Momirović, Emin Topić, Berislav Jandrić, 
Ljerka Kralj, Nikola Pečko i Slavko Truntić, a njima se ubrzo pridružuje i veći broj mladih zainteresiranih 
zanesenjaka za karate. Tako su već godine 1964. entuzijasti karatea iz Zagreba otišli na seminar u 
Petrovac na moru gdje je T. Murakami održao prvi seminar za buduće karate trenere. Nakon 1964. 
godine karate se počeo naglo razvijati na područjima Hrvatske.  Godine 1965. T. Murakami dolazi u 
Zagreb, a nešto kasnije za njime su slijedile posjete niza drugih majstora karatea: Nanbua, Tanija, 
Hisatakea i drugih.   Na njihov poticaj od 1965.g. u Hrvatskoj se započinje s osnivanjem prvih karate 
klubova, tako da vježbači iz karate sekcija pri judo klubovima odlaze i osnivaju karate klubova. Članovi 
sekcije judo kluba Zagreb osamostalili su se 1966.g. i oformili karate klub Zagreb, karate klub Tempo 
oformljen je 1967., Polet 1974. kada i karate klub Karlovac da bi im se ubrzo pridružili u periodu od 
1974. do 1976.g. i drugi novonastali klubovi u Hrvatskoj.  Nekako u to vrijeme u Beogradu (Srbija) su 
boravili karate majstori Kase, Kono i Takahashi koji su tamo podučavali karate, a među njihovim  
učenicima bilo je i hrvatskih karatista koji su tamo bili na specijalizaciji.  Pri Judo savezu Hrvatske 
počela je 1964.g. s radom Komisija za karate, da bi 1967. ta komisija promijenila ime u Odbor za 
karate. Prvo pojedinačno Prvenstvo Hrvatske održano je 1967.g., a Prvenstvo Jugoslavije 1968.g., 
oba u Zagrebu.  Prvi prvak Jugoslavije u karateu 1968.g. bio je I. Jorga iz Pančeva, a nešto kasnije 
Beograd pomalo preuzima glavnu riječ u karate savezu na prostoru bivše Jugoslavije, tako da su često 
izbornici reprezentacije bili iz Beograda. Braća Ilija i Vladimir Jorga iz Srbije, sredinom 70.-ih godina 
bili su među vodećim autorima knjiga s karate tematikom u tadašnjoj Jugoslaviji. U Hrvatskoj je nešto 
kasnije, srediom 80.-ih godina Žarko Modrić izdao čitavu paletu knjiga s tematikom borilačkih vještina, 
a također izlaze i prijevodi knjiga o karateu, Okinawian goju-ryu, te Oyamina knjiga karate.  
Reprezentacija Jugoslavije je po prvi puta nastupila na drugom Prvenstvu Europe u Londonu 1967.g., 
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ali bez većeg uspjeha, a veći uspjeh ostvarili su karatisti već na Prvenstvu Europe u Parizu, 1968.g. 
gdje je član reprezentacije bio i Hrvat B.Jandrić, a njemu se ja kasnije, 1971. i 1972. pridružio u 
reprezentaciji i Želimir Feitl.Godine, 1968 osnovan je Karate  savez Jugoslavije, a tadašnja 
reprezentacija Jugoslavije je čak četiri puta za redom osvajala treće mjesto u Europi, 1969. – 1972.. 
Karate savez Hrvatske osnovan je 1970.g., a prvi tečaj za trenere karatea u Hrvatskoj održao je 
1971.g. Japanac Tahiro Suzuki da bi 1971. u Zagrebu karate demonstrirao Joshinao Nanbu u 
tadašnjem Državnom institutu za fiskulturu (današnji Kineziološki fakultet). Od 1971.g. počinju se 
organizirati tečajevi za karate instruktore, tj. voditelje klubova, a iste godine izdaje se i stručni bilten 
za borilačke vještine i karate.Prvo ekipno prvenstvo Hrvatske održano je 1972.g. u Zagrebu.  Nažalost, 
od 1973.g., zbog niza različitih pogrešaka nekih od čelnih ljudi u Karate savezu Jugoslavije, karatisti 
kao i Karate savez Jugoslavije bili su isključeni iz europske karate unije, pa tako i s njihovih natjecanja.  
Jugoslaveni tako ne nastupaju na karate takmičenjima sve do Prvenstva Europe 1976.g.. U rezdoblju 
od 1973. do 1976.g. hrvatski karatisti se polako okreću i drugim svjetskim karate majstorima iz 
različitih škola i stilova karatea, a napose C. Taniju te J. Nanbuu. Iako tada postoji određeno 
zapostavljanje hrvatskih karatista u reprezentaciji Jugoslavije, svejedno je nekolicina hrvatskih karate 
boraca iskočila iz hrvatske anonimnosti i proslavila hrvatski karate. To su prije svega bili Berislav 
Jandrić, Nikola Pečko, Stevan Ivan, Želimir Feitl, Ilija i Nikola Smoljenović, Nikola Putnik, Čedomil 
Vugrinčić, Milan Prosenica, Slavko Šafranić, Željko Baljkas, Lovro Donatović, Jadranko Jurjević, dr. 
Marko Križ, Nikola Kiseljak, Ivica Lepen, Žarko Modrić, Branislav Matić, Radomir Potrebić, Vlado Šojić, 
Dragan Stupalo, dr. Branko Kuleš te Vjekoslav Šafranić,a jednu od najboljih nožnih tehnika u to vrijeme 
imao je Riječanin Odisej Pauković.Tako su hrvatski reprezentativci, iako zapostavljani, osvajali medalje 
kao npr. 1976.g. prvo mjesto na Prvenstvu Europe, a 1977. na Svjetskom prvenstvu u Tokiju osvajaju 
treće mjesto, 1978. u Beogradu prvo mjesto na Svjetskom prvenstvu, a uspjeh su ponovili i na 
Svjetskom prvenstvu 1979.g.. Za reprezentaciju Jugoslavije nastupili su natjecatelji iz Htvatske: Refit 
Kamberović, Stjepan Čelan, Zdenko Protuđer, Ante Čutura, Želimir Feitl, Nikola Putnik, Vjekoslav 
Šafranić, Branisalv Jandrić. Samir Usenagić osvojio je zlatnu medalju na Europskom prvenstvu 
1986.g.. 
Enver Idrizi (rođ.1966. u Skopju), član zagrebačkog Tempa, na Europskom prvenstvu 1992.g. zauzeo 
je drugo mjesto u apsolutnoj kategoriji, da bi 1993.g. zauzeo prvo mjesto u teškoj kategoriji.  Idrizi 
je također pobjednik Svjetskog kupa 1993.g., osvajač srebrnih medalja na Europskom i Svjetskom 
prvenstvu 1994.g. u Maleziji, te je osvojio prvo mjesto na Europskom prvenstvu 1995.g..  Na 
Svjetskom kupu u Frankfurtu 1995.g. Idrizi osvaja zlatnu medalju u apsolutnoj kategoriji pobjedivši u 
finalu A. Horna iz Njemačke, a srebrnu medalju osvaja u kategoriji do 78 kg.  Enver Idrizi je prvi 
osvajač medalje za samostalnu Hrvatsku. Na Svjetskom kupu i karatistica Olivera Šimić (rođ. 1968.) 
osvojila je brončanu medalju u kategoriji  iznad 60 kg. Godine 1995., hrvatska reprezentacija u sastavu 
Enver idrizi, Ante Čutura i Zoran Borbaš osvajaju u Torontu, Kanadi, prvo mjesto na 10. Kubota kupu. 
Uz spomenute karatiste u osamdesetim godinama i početkom devedesetih u Hrvatskoj su se još isticali 
karatisti: Zoran Hock, Dragan Doder, Zvonko Borbaš i Zoran Beck iz Osijeka; Ante Knez, Zdenko 
Protuđer, Nikola Protuđer, Lea Iskra, Želimir Milašin, Stjepan Čelan, Danijela Bundalo, Ilija 
Smoljenović, Damir Slivšek, Krunoslav Ižaković, Mladen Vizinger, Lana Susović, Ivica Susović iz 
Zagreba, Goran I Dario Romić iz Samobora, Ante Smolić – Ročak iz Šibenika, Milica Aljinović (Jajce – 
Zagreb). 
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Karatist Enver Idrizi je svakako 
obilježio hrvatski karate u 
devedesetim godinama u teškom 
vremenu za hrvatski karate, kada su 
mnogi karatisti u Hrvatskoj treninge i 
sportske dvorane zamijenili 
bojišnicom.Od hrvatskih karate 
klubova najpriznatiji je svakako 
karate klub Tempo iz Zagreba koji je 
ujedno bio i europski klupski prvak 
1995.g. u Luxembourgu u 
konkurenciji od 64 kluba iz 21 zemlje. 
Isti klub je bio osvajač brončane 
medalje 1987. u Bruxelesu, te srebrne 
1991.g. u Zagrebu. Također i mnogi 

drugi hrvatski klubovi imali su prilično velikih uspjeha, napose klubovi iz Osijeka, klub iz Slavonskog 
Broda, Samobora, Dubrovnika, Rijeke, te zagrebački klubovi. Krajem prošlog i početkom ovog stoljeća, 
naturalizirani Hrvat, Belgijanac Junior Lafavre, osvajač više titula na europskim i svjetskim 
prvenstvima, pokazao je da će obilježiti sljedeće godine hrvatskog i svjetskog karatea.  Lafavre je na 
Europskom prvenstvu 2000. g. osvojio brončanu medalju, a također je i osvajač Croatian Open-a u 
2002.g. Uz njega, u Hrvatskoj se    ističu karatisti Alan Zamlić i Vanesa Cvjetan iz Rijeke, te Lana 
Susović i Dvina Meler iz Zagreba. U novije vrijeme ističu se Ana Lenard, Jelena Kovačević i Danil 
Domdjoni. Dugo godišnji predsjednik Karate saveza Hrvatske je bio    dr.Branko Kuleš koji je ujedno 
bio i voditelj stručno – pedagoške izobrazbe hrvatskih karatista. Kasnije je predsjednik hrvatskog 
Karate saveza bio  Stjepan Čelan koji sa Zdenkom Protuđerom te Riječaninom Vladimirom Cvjetanom 
i Zdenkom Horvatom,tada,izbornikom juniorske reprezentacije vode brigu o karateu u Hrvatskoj. 
Hrvatski karate savez primljen je 1992. u članstvo europskog , EKU i svjetskog saveza karate 
organizacija, WUKO.  Hrvatska juniorska reprezentacija osvojila je srebrnu medalju na svjetskom 
prvenstvu 2001.g.. Na SP u Madridu 2002.g. hrvatska muška ekipa u katama u sastavu K. Novak, M. 
Bok i I. Lacko zauzela je 3. Mjesto, dok je hrvatska ekipa u borbama zauzela 5. Mjesto od 60 ekipa.  
Hrvatski karatist (belgijskog podrijetla) Junior Lafavre osvojio je srebrnu medalju u kategoriji do 70 
kg, izgubivši u finalu od Talijana I. Domenica. 
Iako je u Hrvatskoj zasigurno najzastupljeniji stil karatea shoto-kan, razumljivo je da su i najviše 
medalja na takmičenjima osvajali takmičari shoto-kan stila i to pri svjetskoj WUKO organizaciji.  Iako 
je u bivšoj Jugoslaviji beogradski krug karatista vodio glavnu riječ u WUKO organizaciji za Jugoslaviju 
pa i Hrvatsku, te su bili u sudačkoj natjecateljskoj, kao i u komisijama za polaganje za instruktorska 
zvanja, hrvatski karatisti su se izborili za svoje mjesto u svjetskom karateu.  Braća Ilija i Vladimir Jorga 
te Petar Đurić iz Beograda dugi niz godina su na neki način diktirali uvjete prema kojima je hrvatski 
karate savez djelovao u okviru WUKO organizacije.  Interesantno je i da nakon jednog od 
nesporazuma između tadašnjeg jugoslavenskog karate saveza i WUKO organizacije sredinom 80.-ih 
godina prošlog stoljeća, dio se karatista iz JKS pokušavao prebaciti u drugu, ITKF federaciju. Tako je 
potkraj osamdesetih i početkom devedesetih započela  i zvanična suradnja s ITKF, kojoj je na čelu bio 
Hidetaka Nishiyama. Godine 1990. instruktori ITKF-a dolaze u Hrvatsku, u Poreč gdje održavaju 
seminar kojega vodi sam H. Nishiyama s pomoćnicima, H. Shiraijem i M. Kavazoem.  Jugoslavenski 
predstavnik u ITKF federaciji je, interesantno, opet bio Beograđanin Vladimir Jorga. Početkom 
devedesetih godina, kao i nakon domovinskog rata, suradnja hrvatskih karatista s ITKF federacijom 
se smanjila, pa gotovo da možemo reći da je došlo do kraćeg razmimoilaženja, ali postoji vjerojatnost 
da će se suradnja nastaviti. 
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Treba spomenuti da se u Hrvatskoj prakticiraju i drugi karate stilovi čiji su praktikanti imali prilično 
uspjeha na raznim takmičenjima u karate federacijama wado-ryu stila, goju ryu stila te shito ryu stila, 
iako se najčešće radilo o usamljenim pojedincima iz tih stilova koji su nastupali na određenim 
takmičenjima tih stilova, kao npr. Škerl, Kalac, Turković, Topolšek i dr.. 

Godine 1974. u Hrvatskoj jedan dio karatista počinje 
pokazivati interes za okinawljanski karate stil – 
mushindo ryu, kasnije uechi ryu.  začetnik toga stila 
u Hrvatskoj bio je Mario Topolšek (rođ. 
1942.,Zagreb) koji je podučavao od 1974. do 
1976.g. i hrvatske karatiste tome stilu, a oni su 
odlazili na seminare u Kranj. Godine 1977., M. 
Topolšek je organizirao prikaz toga stila u Rijeci.  
Danas se u Hrvatskoj stil karatea uechi ryu uglavnom 
podučava u Rijeci, a glavni karate instruktor je 
Namik Dizdarević, a njemu pomažu Viktor Iglić i 
Zoran Pap.  U drugim krajevima Hrvatske stil uechi 

ryu nije toliko popularan već se više radi o entuzijazmu pojedinaca, kao npr. G. Kalca i D. Škerla.  
Krajem 70.-ih godina u Hrvatskoj se pojavlju i stil kyokushinkai (kasnije oyama ryu), čiji su začetnici 
bili karatisti iz Samobora Milan Garašić i Mladen Sančić, te karatisti Robert Kargacov iz Dugog Sela, 
Željko Prpić iz Zabnog, Željko Ivanović iz Karlovca te Vladimir Šintić iz Sesveta. Oyama ryu stil u 
Hrvatskoj je bio naj popularniji te imao i najviše pristalica u Samoboru, dok u drugim dijelovima 
Hrvatske taj stil većinom vježbaju samo pojedinci.  Sredinom 80.-ih godina Karate klub Samobor 
organizirao je i prvenstva Jugoslavije u oyama ryu stilu, da bi se nakon Domovinskog rata aktivnost 
kluba, kao nažalost i većine pojedinaca, praktikanata toga stila smanjila, no nadajmo se ne zadugo.   
Sredinom 80.-ih godina prošlog stoljeća u Hrvatskoj se pojavljuju začetnici karate stila shukokai, čiji 
je osnivač Japanac Tani. Sredinom 70.-ih pojedini hrvatski karatisti, zadivljeni tehnikom J. Nanbua, 
započinju trenirati karate stil u početku shukokai, da bi se nešto kasnije prebacili na Nanbuov stil 
nazvan sankukai. Sankukai se u Hrvatskoj kao stil sredinom 80.-ih počeo širiti te tada počinje i ozbiljniji 
rad i veća organiziranost prvenstveno zagrebačkih karate klubova, a na poticaj nekoliko karatista toga 
stila, među kojima je Petar Turković koji se među prvim Hrvatima priklonio 1978.g. nanbudou, a nakon 
njega slijedili su Davorin Kozjak, Zijad i Zilhad Mahmuljin i Elmaz Dalipovici.  Krajem osamdesetih i 
početkom devedesetih stil sankukai mijenja naziv u današnji, nanbudo. Na prvom svjetskom sankukai 
prvenstvu Hrvat Stjepan Lepen (kasnije Stephan Lupino) osvaja 1. mjesto u apsolutnoj kategoriji. 
Hrvati su na nanbudo takmičenju nastupili po prvi puta 1980.g. na 1. europskom prvenstvu u Napulju 
kada su hrvatsku ekipu sačinjavali Petar Turković, Željko Vrbanija, Neven Mrzlečki, Milan Ribičić, Boris 
Huzijan i Branimir Belić. Hrvatski nanbudo savez (institut) osnovan je 1989.g..  Sredinom devedesetih 
godina hrvatski nanbudo borci postaju jedni od najboljih u svijetu, a i sam glavni instruktor J. Nanbu, 
često dolazi u Hrvatsku, napose u Zagreb, gdje 1991. i 1995.g. organizira seminar za hrvatske 
nanbudo karatiste. Hrvatski nanbudo institut (savez) primljen je u članstvo svjetske nanbudo 
federacije WNF 1991.g..  Najbolji hrvatski nanbudo borac je Alan Matković (rođ.1978.g. u Zagrebu) 
koji je još 1991.g. osvojio Svjetsko juniorsko prvenstvo, a 1992. i 1993. je pobjednik Svjetskog Kupa. 
Muška reprezentacija i karatistica Anamarija Lazić u lakoj kategoriji, bili su pobjednici Svjetskog Kupa 
1992.g., a na Svjetskom kupu sljedeće godine Hrvojka Kutle u apsolutnoj kategoriji i Romana Tepša 
u masters kategoriji bile su također prve.  Na Svjetskom Kupu 1995.g. prva mjesta osvojili su Alan 
Matković i Anamarija Lazić u lakoj kategoriji te Goran Štimac u teškoj.  Na 5. svjetskom nanbudo 
prvenstvu u Parizu 1996.g. hrvatski karatisti imali su čak 3 svjetska prvaka, Alana Matkovića, Gorana 
Štimca i Marka Mamića, dok je karatašica Hrvojka Kutle osvojila srebrnu medalju. Na Svjetskom 
prvenstvu 1999.g. hrvatski predstavnici osvojili su čak 11 medalja, a 2001.g. na Svjetskom Kupu čak 
12.  Nanbudo karatisti često nastupaju i kao demonstracioni tim u čijem su sastavu najčešće bili braća 
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Mahmuljin te A. Matković. Kasnije se o nanbudo karateu u Hrvatskoj brine Hrvatski nanbudo institut 
sa sjedištem u Zagrebu.  Na Svjetskom prvenstvu 2002.g. hrvatski nanbudo borci osvojili su čak 17 
medalja, a što govori o tome da se radi ili o odličnim hrvatskim borcima ili pak o slabijoj kvaliteti 
ostalih boraca na međunarodnim takmičenjima u nanbudou.  
Početkom 21.stoljeća, u Hrvatskoj djeluje oko stotinjak raznih karate klubova. 
 
 
KARATE S PUNIM KONTAKTOM – KICK BOXING, THAI BOXING  
 

Hrvatski karatisti su na velikoj sportskoj manifestaciji 
u Parizu 1976.g. upoznali i odmah prihvatili novu 
sportsku disciplinu karatea. 1976.g. iz SR Njemačke 
u Hrvatsku dolazi prva oprema za full contact karate 
i kontaktni karate kao novi sport pojavljuje se u 
Hrvatskoj te godine. Hrvatska se istovremeno kada 
kontaktni karate dolazi i u Europu priklanja novom 
sportu.  Kontaktni karate postaje ubrzo borilački 
sport broj jedan među mlađim karatistima, kao i 
karatistima željnim izazova pa iako uz zabranu i 
omalovažavanje od strane tadašnjeg karate saveza 
Jugoslavije i njegovog beogradskog vodstva, 
kontaktni karate se u Hrvatskoj neprekidno širi.  
Odbor za kontaktni karate pri Karate savezu 
Hrvatske formiran je 1977.g. na zahtjev članica 

(klubova) udruženih u karate savez Hrvatske.  svoju djelatnost pod vodstvom predsjednika, ing. 
Stjepana Ivasića, odbor je usmjerio na stvaranje šire baze i veću promidžbu ove sportske discipline.  
Godine 1977. održano je više seminara, tečjeva i savjetovanja u okvriru republičke, ali i 
međurepubličke djelatnosti Hrvatskog saveza.Godine, 1978 odbor za kontaktni karate prerasta u 
Savez Hrvatske za amaterski kontaktni karate. Prelaskom mnogih europskih karatista u kontaktni 
karate, a napose Francuza D. Valere i R. Paschyja i mnogi hrvatski karatisti priklanjaju se kontaktnom 
karateu.  Tako već nakon prvog europskog prvenstva u full contact karateu, održanom u 
Gelsenkirchenu, bivša SR Njemačka, hrvatski karatisti pod vodstvom dr. Topića priključuju se 
zemljama Europe u kojima se vježba kontaktni karate.  Tako već na Prvom jugoslavenskom simpoziju, 
održanom u Bernardinu, Slovenija, 1977.g., odbor za FC karate Saveza Hrvatske, zajedno s 
domaćinima Obalnom zvezom za borilne sportove Slovenije, daje najveći prilog u formiranju 
najprihvatljivijeg profila nove sportske discipline, kontaktnog karatea, koji je našao svoje mjesto u 
okviru velike porodice borilačkih sportova u Hrvatskoj. Godine 1976. upotrebu prve sportske opremu 
za kontaktni karate je demonstrirao ing.S. Ivasić, a iste godine odbor utvrđuje i pravila natjecanja, i 
određuje težinske skupine, a nakon toga iste godine započinje se voditi i prva lista FCK prvenstva za 
rang –listu za prvaka Hrvatske.  Prvi međunarodni licencirani suci 1976.g. bili su Žarko Modrić i dr 
Emin Topić, a za suđenje u Hrvatskoj licencu su dobili 1977.g. i dr. Miljen Gazdnik, prof Berislav 
Jandrić, dr Irena Kos-Topić, Romeo Jandrić i Pero Ptiček. Prvi prvaci Hrvatske u full contact karateu 
1976.g. bili su Milan Kaniški, do 57 kg, Robert Siladi do 63 kg, Anđelko Mladenović do 69 kg, Vladimir 
Malnar do 74 kg, Branko Žgaljardić do 79 kg, Mladen Carević do 84 kg i Milan Vučević iznad 84 kg.  
Prvi prijateljski susret reprezentacija gradova u karateu s punim kontaktom održan je u Rijeci u ožujku 
1976.g. između reprezentacija gradova Rijeke i Splita, ali se taj susret na inicijativu zagrebačkog 
Budokai centra kasnije proglašava neregularnim.Tako se prvim  zvaničnim  prvenstvom gradova u 
kontaktnom karateu smatra takmičenje između reprezentacija gradova Zagreba i Splita održano 9. 
svibnja u dvorani Jugoplastike u Splitu. Takmičenje se održalo na poziv tek osnovanog karate saveza 



 

 222 

Dalmacije pa je tako reprezentacija karate saveza Zagreba otputovala u Split na taj prijateljski susret. 
Reprezentaciju grada Zagreba sačinjavali su istaknuti hrvatski borci Vjekoslav Šafranić (Polet, Zagreb), 
Branko Žgaljardić (Budokai, Rijeka), Anđelko Mladenović (Mladost, Varaždin), Šemso Šehić (Novo 
Mesto, Slovenija), Milan Rokvić (Croatiatrans, Zagreb), Slobodan Radišić (Metalac, Zagreb),  Milivoj 
Grejf (Vrapče, Zagreb), Dragutin Đurković, Branko Oštarijaš i Branko Kekez (Honda, Zagreb). Za 
reprezentaciju grada Splita nastupili su Mirko Đerek, Davor Pavela, Miroslav Šarac, Zlatko Šolić, 
Dragan Stupalo, Mate Kovačić, Marin Batina, Ante Jurić, Ivan Bilandžić i Branko Cikatić, svi iz KK 
Hajduk, Split.  Pobjedu je ostvarila ekipa Karate saveza Dalmacije, tj. grada Splita s rezultatom 12:8 
koja je bila bolja i od ovako pojačane ekipe grada Zagreba (Žgaljardić, Mladenović, Šehić). 
Interesantan je i podatak da su u tom prijateljskom susretu po tadašnjim pravilima u kontakt karateu 
neriješen rezultat u susretu izborili Žgaljardić i Radišić. Susret su sudili ing. Radomir Potrebić, Igor 
Zerdum, dr. Božo Bota i Petar Mijić. Susretu su prisustvovali i tadašnji predsjednik Karate saveza 
Hrvatske Berislav Jandrić kao i tadašnji predsjednik Judo saveza Hrvatske Dragutin Krželj.  22. svibnja 
1976.g. održan je i turnir Zagrebački kup gradova na kojem su nastupale ekipe gradova Zagreba, 
Varaždina i Ljubljane. Na europskoj  
konferenciji WAKO karate organizacije u Berlinu 1977.g., odlučeno je da se u toku godine održe dva 
europska turnira u kontaktnom karateu, čiji će se rezultati uzeti za formiranje prve službene rang liste 
najboljih natjecatelj u Europi. Tako nakon turnira u Roterdamu i Beču najuspješniji hrvatski karatist 
punim kontaktom prema europskim listama bio je Riječanin Slobodan Šokota koji je na službenoj 
europskoj listi za 1977.g. zauzeo četvrto mjesto. Riječanin S. Šokota je godine 1978. nakon europskih 
turnira u Wolfsburgu (Njemačka), te Baselu, osvojio i prvo europsko zlato u kontaktnom karateu za 
Hrvatsku. Iste godine u Deutschland Hallu u Berlinu, održano je 1. svjetsko amatersko prvenstvo u 
full contact karateu na kojem je nastupilo oko stotinjak natjecatelja iz 19 zemalja.  Hrvatsku je 
predstavljalo četvoro natjecatelja; Slobodan Šokota (Mladost, Rijeka), Branko Cikatić (Marijan, Split), 
Branko Žgaljardić (Budokai, Rijeka) i Petar Mijić (Marijan, Split). U reprezentaciji je bio još i Slovenac 
Toni Špiljak iz Celja.  Prvenstvo se održalo u 7 težinskih kategorija od kojih su Amerikanci osvojili dva 
prva mjesta, te po jedno Njemačka, Norvaška, Dominikanska Republika, Nizozemska te Branko 
Žgaljardić iz Hrvatske za Jugoslaviju. Na svjetskom prvenstvu Riječanin Branko Žgaljardić u poluteškoj 
skupini osvojio je zlatnu medalju, dok su brončane medalje osvojili Riječanin Slobodan Šokota u 
polusrednjoj, te Splićanin Petar Mijić u teškoj skupini. Riječanin Branko Žgaljardić (rođ. 1953., Rijeka) 
u finalu je pobijedio Talijana F. Galessija i tako postao prvi Hrvat osvajač svjetskog prvenstva u kontakt 
karateu. 1979.g. u Milanu održano je 3. europsko prvenstvo u kontaktnom karateu na kojemu je u 
disciplini polukontaktnog karatea Slobodan Šokota osvojio drugo mjesto u polusrednjoj skupini, dok 
su u disciplini karate punog kontakta osvojili dva naslova prvaka Europe i to Branko Cikatić u srednjoj 
kategoriji te Branko Žgaljardić u poluteškoj.Godine 1979 u Americi, na Floridi (Tampa) održano je 2. 
svjetsko prvenstvo u kontaktnom karateu na kojemu su Hrvati, predvođeni vođom puta, dr. E. 
Topićem, ponovo ostvarili izuzetne rezultate u karateu s punim kontaktom B. Žgaljardić osvaja srebro, 
dok Riječanin Valter Pavlović, Splićanin Branko Cikatić i Zagrepčanin Mladen Carević osvajaju brončane 
medalje. U polukontaktnom karateu, Zagrebčanin Nenad Đurović osvojio je srebrnu medalju.  Godine 
1980. Zagrebački karate stručnjaci, dr. Branko Kuleš i Slavko Truntić izdaju knjigu pod nazivom Karate 
s punim kontaktom, prvu takve vrste u Hrvatskoj u kojoj se po prvi puta objašnjava razlika između 
klasičnog karatea i kontaktnog karatea, te u sistemu vježbanja. Od 1980.g. osvajači medalja na više 
europskih i svjetskih prvenstava u kontaktnom karateu za Hrvatsku bili su Slobodan Šokota, Branko 
Cikatić, Branko Žgaljardić, Milivoj Špika, Nenad Đurović, Milan Rokvić, Valter Pavlović, Karmelo Štulić, 
Mladen Carević, Jurica Divić, Saša Stojanović, Marin Batina, Anđelko Mladenović, Ivica Oreški, Vladimir 
Sitar, Mario Pisk, Dušan Rudolf, Miljenko Šarac, Mladen Markešina, Josip Faraguna, Ivan Budimir, 
Martin Golob, Vlado Pušnik, Vladimir Vojak, Marinko Grubišić, Goran Mutavđić, Vladimir Zečević, Zoran 
Grabovac, Velimir Sabljić, Boris Ilić, Edi Zupčić, Ernison Šurković, Dražen Šalković, Ivan Mažar, 
Tomislav Pomper, Dražen Erlić, Igor Ivošević, Marko Žaja te Siniša Andrijašević i dr.. Sredinom 
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osamdesetih godina prošlog stoljeća, Splićanka Zdenka Brzica bila je prva žena u Hrvatskoj koja se je 
bavila kontaktnim karateom, tj. zvanično nastupala na takmičenjima. Već krajem osamdesetih i 
početkom devedesetih godina počele su se pojavljivati i druge žene u tom sportu, a najviše uspjeha 
imale su takmičarke iz Zagreba, Izabela Čavka, Leila Topić, Ivana Derdić, te Splićanka Suzana Stunja. 
Hrvatski takmičari od 1980.g. pa na ovamo nastupaju u gotovo svim poznatim te svjetski priznatim 
organizacijama od kojih su najpoznatije: WAKO, ISKA, WKA, PKA, WPKL i WMMAF.  Zbog velikog broja 
različitih svjetskih organizacija, a na čijim su takmičenjima nastupali i hrvatski borci, dolazilo je do 
većeg broja raznih šampiona od kojih su mnogi bili priznati kada su svoju reputaciju borca dokazali u 
barem dvije svjetske organizacije.  Prvi naš profesionalac u kontaktnom karateu bio je Zagrebčanin 
Vjekoslav Šafranić (rođ.1949.g.). Šafranić je nakon vrlo uspješne karijere borca u klasičnom karateu, 
te kasnijeg začetnika borbi s punim kontaktom bio izazivač legendarnom karatisti Francuzu Dominicu 
Valeri, tada apsolutnom prvaku svijeta na gotovo svim tadašnjim listama najvećih svjetskih 
organizacija.  Nakon toga meča, kontaktni karate kao sport za Hrvate više nije bio nepoznanica. 
aDolazi do promjena i mnogi kontaktni karatisti od tog  vremena prelaze u profesionalce, također i 
mnogi borci full contact karatea prelaze na novi američki stil kontaktnog karatea nazvan kick boxing, 
da bi sredinom devedesetih godina prešli na thai boxing i japanese boxing.  Razvoj kick, thai i japanese 
boxinga na svom samom začetku u Hrvatskoj išao je prilično teško. Takmičenja su se održavala u 
velikim sportskim dvoranama, a borbe su takmičari vodili na omeđenom borilištu na parketu. Slična 
je situacija bila i na začetku kontaktnog karatea, pa i na međunarodnim takmičenjima, kao npr. 
Svjetskom prvenstvu u Berlinu, 1978. i u Americi 1979.g..  Tek nakon 1981.g. karatisti na 
takmičenjima kontaktnog karatea prelaze s tzv. karate borilišta na parketu, ponekad sačinjenim i od 
strunjača, tzv. tatamija, postavljenih na parket dvorane, a kasnije i u boksački ring. Dolaskom boraca 
u ring kontaktni karate mijenja svoj izgled, borilište je omeđeno konopcima i taktika borbe se vidno 

promijenila, tako da nema uzmicanja ili 
bježanja borca s borilišta. Sam kontaktni 
karate također se mijenja, a između ostalog i 
zbog te činjenice, pa većina boraca prihvaća 
već oprobani način borbe koji je potekao iz 
Amerike, a nazvan je jednostavno kick 
boxing. Početkom osamdesetih, nakon 
uspješne karijere u kontakt karateu, B. Cikatić 
(rođ. 1956.g., Solin), među prvim hrvatskim 
borcima počinje se takmičiti u disciplini kick 
boxing. Godine 1982. na inicijativu karate 
kluba Hajduk, te samog B. Cikatića, osnovan 
je Savez za kick boxing Jugoslavije sa 
sjedištem u Splitu koji je već od 1983.g. 
organizirao i zvanična državna prvenstva pri 
WAKO federaciji.U Savez se je pomalo počelo 
uključivati sve više klubova, a u to vrijeme 
dolazi do slabljenja Hrvatskog saveza  za 
amaterski kontaktni karate sa sjedištem u 
Zagrebu na čijem su čelu bili dr. E. Topić i ing. 
S. Ivasić.  Nažalost, kako to često biva, 
suparnički su savezi organizirali zasebna 
državna prvenstva, tako da su i na 
međunarodnoj sceni nastupali odvojeno, a u 
to vrijeme i unutar WAKO svjetske 
organizacije dolazi do raskola i jedan dio 
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zemalja priklanja se Nijemcu Bruckneru, a drugi dio Talijanu Fallsoneu.  Sredinom i potkraj 
osamdesetih godina prošlog stoljeća B. Cikatić je u europskim i svjetskim razmjerima hrvatski borac 
broj jedan, a isti je oko sebe okupio veći broj kvalitetnih boraca koji se uz njega takmiče u kick boxingu 
i mnogi prelaze iz amaterizma u profesionalce. Među poznatije borce toga vremena spadaju Branko 
Cikatić, Saša Stojanović, Vjekoslav Šafranić, Miljenko Šarac, Vlado Grujić, Slobodan Šokota, Boris Ilić, 
Marinko Grubišić, Ernison Šurković, Siniša Andrijašević, Marko Jukić, Marko Žaja i Bernard Lončar.  
Hrvatski takmičari nastupaju širom svijeta na gotovo svim takmičenjima vodećih kick boxing 
organizacija WAKO, WEKA. PKA, PKO, ISKA, KICK i IKL.  Najpoznatija i u Hrvatskoj najpriznatija bila 
je federacija WKA čiji je predsjednik za Europu bio Fred Rodyers, u kojoj su Hrvati imali i najviše 
uspjeha.Godine  1986 počinje suradnja između B. Cikatića i svjetski priznatog trenera u thai kick 
boxingu, Thoma Harincka iz Amsterdama. Tom suradnjom započinje uspješna karijera Hrvatskog 
borca B. Cikatića na europskim i svjetskim takmičenjima u thai boxingu koji je nakon naslova 
europskog i svjetskog prvaka u kontaktnom karateu, te kick boxingu već 1987.g. postao i svjetski 
prvak u thai boxingu. Branko Cikatić se je izuzetno uspješno borio krajem osamdesetih godina, tako 
je 1989.g. u Amsterdamu pobijedio 
Engleza Adriana Thompsona, a također 
se je sastajao i s drugim najvećim 
borcima toga vremena, a između ostalih 
i s Ernestom Hoostom. Branko Cikatić je 
svojim uspjesima i osobnim primjerom, 
boreći se protiv najpoznatijih svjetskih 
boraca početkom devedesetih godina 
pokrenuo pravu lavinu hrvatskih boraca u 
thai boxingu, od kojih ćemo spomenuti 
osvajače medalja na različitim većim 
takmičenjima: Sinišu Andrijaševića, Ivicu 
Tekića, Predraga Jankovića, Edija 
Zubaka, Joška Jurića, Tea Đinića, Maria Franića, Marka Kutlešu, Igora Ivoševića, Marka Žaju, Dražena 
Ordulja, Stefana Leku i Mirka Filipovića.  Hrvatski borci od prije spomenutih svjetskih federacija, 
nastupaju i u IAMTF federaciji koja se isključivo bavi organizacijom thai boxing takmičenja.  U Zagrebu 
je početkom osamdesetih godina thai boxing, tj. muay thai propagirao i zagrebački tae kwon do 
majstor Zoran Rebac koji je sredinom osamdesetih izdao i prvu knjigu s tom tematikom, također je, 
sredinom osamdesetih, doveo i prve borce s Tajlanda koji su posjetili Hrvatsku, te u boksačkom klubu 
Lokomotiva demonstrirali tehniku muay thaia.  Interesantan je vid pomoći boksački klub Lokomotiva 
Zagreb dobivao od 1950.g. od managera Stevana Strilića (Stiv) koji je rođen u Coloradu 1903.g., a 
živio je u Zagrebu od 1907. do  1921.g. da bi nakon 1921. otišao u Californiju.  Stiv je bio jedan od 
naših prvih kečera, a 1939.g. izgradio je dvoranu i otvorio sportsku školu u Bakersfeldu u Californiji, 
te je tamo radio kao sportski manager. Čitavo vrijeme, sve do svoje smrti 1972.g. pomagao je BK 
Lokomotiva i zauzimao se za propagiranje i razvoj borilačkih sportova u Hrvatskoj(uz boks ,propagirao 
je i  profesionalno hrvanje). 
Z. Rebac je uz B. Cikatića najzaslužniji za propagiranje i razvoj thai boxinga u Hrvatskoj. Najveći 
uspjeh hrvatskog kick boxinga, tj. japanese boxinga je svakako uspjeh Branka Cikatića iz 1994.g. u 
Nagoji, Japan, kada je pobjedom u bobi protiv Ernesta Hoosta postao prvi hrvatski borac kojemu je 
pošlo za rukom da osvoji najpoznatiji turnir na svijetu, koji se od te godine naziva K- 1.  Nakon toga 
uspjeha u Hrvatskoj vlada prava erupcioja velikih boraca u thai boxingu i japanese boxingu koji 
sredinom devedesetih, a pogotovo pri kraju devedesetih prošlog stoljeća postižu odlične rezultate.U 
to vrijeme organizaciju profesionalnih kick boxing i thai boxing takmičenja preuzimaju Japanci, 
novčane nagrade se uveliko povećavaju, a Japanci sve više propagiraju svoj novi način borbe nazvan 
japanese boxing stil. Hrvatski borci koji su u kick boxingu imali najviše uspjeha, a pogotovo na 
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prestižnom turniru K-1, jednom od najvećih na svijetu su: Branko Cikatić, Siniša Andrijašević, Stefan 
Leko, Petar Majstorović i Mirko Filipović. Krajem 90.-ih i početkom ovog stoljeća među najpoznatije 
hrvatske, ali i svjetske borce uvrstio se Vinkovčanin Mirko Filipović (rođ. 1974.g.), a koji je pobijedio 
mnoge proslavljene borce,toga sporta. U 2001. i 2002.g. M. Filipović nije izgubio niti jedan meč u 
kojemu je nastupio ,da bi desetak godina kasnije i osvojio K-1 .     Danas u Hrvatskoj ima veći broj 
klubova u kojima se vježba kick, thai i japanese boxing od kojih ćemo spomenuti: Klub Sveti duh, 
Tigar, Holy Spirit, Utrine, Črnomerec, Sokol, Budokai Centar iz Zagreba, Ban Jelačić iz Sesveta, Đidara 
Gym iz Zaboka, Omega Gym iz Varaždina, Hrvatski tigar iz Splita, Dubašnica iz Malinske, Strojoterm 
iz Krapine, Budokai iz Kutine, Brodograditelj iz Splita, Slavonija iz Osijeka i Sv. Matej, Viškovo, Rijeka.  
Krajem osamdesetih i početkom devedesetih godina prošlog stoljeća najuspješniji klubovi u Hrvatskoj 
bili su Lučki radnik, Rijeka ; Tigar, Zagreb ; Omega Gym, Varaždin i Budokai centar, Zagreb.Kasnije u 
Hrvatskoj postoji veći broj kvalitetnih trenera od kojih su mnogi i sami bili uspješni takmičari u tim 
disciplinama pa prenose svoja znanja i iskustva mlađim takmičarima od kojih ćemo istaknuti Splićanina 
Marijana Žižanovića, Riječana Dragana Majkića i Zagrebčanina Leonarda Pietraja(kasnije trenera za 
boks).Kasnije, u Hrvatskoj, predvođeni uspjesima B.Cikatića (Hrvatskog tigra) M. Filipovića (Cro cop), 
S. Andrijaševića (Tunderman), I. Ivoševića (Demolition man), M. Žaje i I. Tekića stasaju mladi hrvatski 
borci u tim disciplinama. Hrvatska tako kasnije ima i nekolicinu vrlo kvalitetnih boraca u tim 
sportovima, kao i kvalitetne organizacije koje se bave organizacijom takmičenja, a između ostalih 
ističu se Budokai centar Zagreb, Omega Gym Varaždin, Proximus Rijeka i Sv. Matej iz Viškova kraj 
Rijeke.  Profesionalni sportovi, kick, thai i japanese boxing u Hrvatskoj počinju sredinom 90.-ih dobivati 
veće i snažnije promotore i organizatore takmičenja od kojih ćemo spomenuti uspješne organizatore 
vodećih K-1 turnira u Hrvatskoj Zagrebčanina Zvonimira Lučića, voditelja zaštitarske tvrtke,  
Zagrebčanina Orsata Zovka, promotora Orlando filma, te Riječane  Harija  Gorjana, Sašu Kranjčeca te 
Dragana Majkića. Hrvatski savez za thai boxing obnovljen je 1992.g. sa sjedištem u Zagrebu i vrlo je 
aktivan u radu i organizaciji takmičenja. Godine 2001. na Svjetskom prvenstvu u Bankoku 
reprezentacija upravo tog saveza ostvarila je veliki uspjeh hrvatskog thai boxinga kada je Ivan Rudan 
osvojio titulu svjetskog prvaka do 95 kg, a Emil Zoraj do 75 kg brončanu medalju. 2002.g. Ivan Rudan 
i Hrvoje Jukić osvajaju titulu prvaka Europe. Uz njih istakli su se još i Ivica Perković, Siniša Puljak, 
Stjepan Božić i Mario Princ te Gordan Jukić.Godine,1995 obnovljen je Kick boxing savez Hrvatske sa 
sjedištem u Zagrebu koji od te godine uspješno djeluje. 
 
FRANCUSKI BOKS – SAVATE 
 
Povijest govori da je 1903.g. u Zagrebu podučavao francuski boks učitelj Hrvatskog sokola Dragutin 
Šulce koji je tu vrst borbe naučio od Januša Vaničeka na Sokolskim stručnim tečajevima u Pragu.  D. 
Šulce je podučavao francuski boks polaznike naprednih tečajeva u Zagrebu. Godine 1914. Dragutin 
Nikolajević objavljuje u Beogradu knjigu o boksu s pravilima francuskog i engleskog boksa, a koja je 
kao stručno štivo poslužila i hrvatskim voditeljima kao predložak za usavršavanje.  Odmah poslije 1. 
svjetskog rata u tadašnjoj Jugoslaviji boks se širio zaslugom profesionalaca, povratnika iz Amerike i 
Kanade, kao i nekih europskih zemalja, između ostalih i Francuske.  Najznačajniji među njima bili su 
Milan Hefer, Dušan Poluga, Juraj Modrić i Vinko Jakaša koji su često nastupali u Zagrebu. Godine 
1920. u zagrebu je osnovan prvi boksački klub Herkules čiji su osnivači bili F. Kulčar, Đ. Monastir i 
braća Galić, a iste godine u zagrebu su objavljena i prva pravila boksa u kojima su bila pravila 
engleskog i francuskog boksa u knjizi Šakanje autora J. Vaničeka i D. Šulcea. Pravila boksa je savez 
propisao 1924.g. da bi s vremenom Zagreb postao centar amaterskog engleskog boksa u ondašnjoj 
Jugoslaviji, kao i centar francuskog boksa. Nekako od 1925.g. u Hrvatskoj engleski boks preuzima 
primat u odnocu na francuski koji postepeno stagnira, a većina boraca francuskog boksa prelazi na 
engleski boks. Boksački sport odvojen je od teške atletike 1934.g. i od tada se u Hrvatskoj uglavnom 
češće i više preferirao engleski boks. Nekolicina entuzijasta ipak ostaje vijerna prakticiranju francuskog 
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boksa, a hrvatski centar za francuski boks postepeno se iz zagreba seli u Rijeku i Dalmaciju.  Između 
dva svjetska rata francuski boks se tako vježbao u nekim dalmatinskim gradovima, kao npr. Zadru i 
Splitu te njihovoj okolici, kao i u Mostaru. Riječanin Sven Malvić, 1935.g. u Parizu takmiči se u 
engleskom boksu, a vježba i francuski boks. S. Malvić bio je jedan od najboljih hrvatskih boraca i 
praktikanata kako engleskog tako i francuskog boksa u Hrvatskoj između dva svjetska rata, a nakon 
2. svjetskog rata iz inozemstva (Italija, francuska) za stalno dolazi u Hrvatsku u Rijeku. Mnogo je priča 
ispričano o boksaču Svenu Malviću koji se najčešće borio u kategoriji do 66 kg, ali jedna je posebno 
upečatljiva i govori o tome da   S.Malvić, koji je nastupio u više od 50 profesionalnih borbi, nije nikada 
bio u knock-downu,niti pokleknuo. Prema pričama kroničara toga vremena u Hrvatskoj nije bilo borca 
u njegovoj kategoriji koji bi ga mogao pobijediti, a on se u Italiji i Francuskoj borio sa svim najvećim 
takmičarima toga vremena i povukao se s ringa neporažen. Nakon 2. svjetskog rata, S. Malvić bio je 
jedan od najvećih propagatora francuskog boksa u Hrvatskoj. Osim njega francuski boks propagirao 
je i njegov sin Daglas i oni su uspjeli donekle sačuvati osnove tehnike iz francuskog boksa -savatea. 
Nakon 2. svjetskog rata u Hrvatskoj se za savate prilično malo znalo, a svega nekoliko entuzijasta 
bavilo se je tim sportom i on nije bio poznatiji u borilačkom okružju. Tek godine 1976. u Zagrebu, 
Davor Đenović obnavlja aktivnost i započinje osnivati sekcije i klubove za vježbanje savatea u 
Hrvatskoj. Godine 1980. osnovan je Hrvatski savate savez u Zagrebu, a godine 1982. D. Đenović u 
BK Lokomotiva u Zagrebu demonstrira tehniku francuskog boksa da bi se nakon te demonstracije broj 
zainteresiranih za taj borilački sport uvelike povećao. Tako svega nekoliko godina kasnije, 1985., 
savate se iz Zagreba kao centra za francuski boks seli u Sesvetski Kraljevac gdje je jedan od osnivača 
i najvećih propagatora savatea bio Željko Jarec, a za predsjednika Jugoslavenskog savate saveza, koji 
je bio oformljen 1983.g. izabran je Vuk Rajković, također iz Sesvetskog Kraljevca.Godine 1984 u Rijeku 
iz Francuske dolazi Milivoj Milardović te je on u Rijeci inicijator i jedan od osnivača kluba Lučki radnik 
uz Josipa Šebelja i Borisa Ilića, te uz veliku pomoć Svena i Daglasa Malvića. Klub Lučki radnik bio je 
jedan od najtrofejnih hrvatskih klubova u savateu, kao uostalom svojevremeno i u full contact karateu 
te kick, thai i japanese boxingu. Jedan od prvih propagatora toga sporta, kao i demonstrator izuzetne 
kvalitetne savate tehnike u to vrijeme bio je Riječanin Nenad Potkrajac iz Lučkog radnika. Godine 
1989. francuskim boksom u Hrvatskoj počinju se baviti i proslavljeni borci iz kontaktnog karatea te 
thai boksa Slobodan Šokota iz Rijeke i Branko Cikatić iz Solina koji su svojom pojavom i imageom 
povećali interes kod mlađih takmičara za taj borilački sport.  Godine 1986. Vlado Grujić iz Sesvetskog 
Kraljevca osvaja titulu vice prvaka Europe u kategoriji iznad 85 kg, a isto uspijeva i Riječaninu Borisu 
Iliću 1988.g..  Ohrabreni tim uspjesima, savate takmičari počinju osvajati titule na raznim 
takmičenjima širom Europe, pa je tako 1989.g. Splićanin Bernard Lončar, kao junior osvojio titulu vice 
prvaka Europe u kategoriji do 60 kg, a 1992.g.juniorsku  titulu prvaka Europe do 70 kg osvojio je 
Riječanin Igor Ivošević, god. 1994. Ivošević postaje seniorski vice-prvak Europe u kategoriji do 74 kg. 
1995.g. Marko Kutleša iz Zagreba osvaja titulu vice prvaka Europe kao junior do 66 kg., a proslavio 
se i Goran Borović te Vedran Stanko koji se borio za titulu svjetskog prvaka.  U “novije vrijeme” 
uspješni su takmičari bili, Zoran Novotny iz Varaždina koji se borio za titulu svjetskog prvaka, Predrag 
Šimunec, Zoran Cvek, Stjepan Furjan, Stjepan Gašparić i Goran Borović iz Varaždina, Ante Vičević iz 
Rijeke, Ivica Čukušić, Mario Franić, Safet Daković iz Splita, Ivica Tekić iz Zagreba.  U Hrvatskoj je 
krajem osamdesetih godina prošlog stoljeća bilo sedam klubova u kojima se trenirao savate, a među 
prvim hrvatskim voditeljima bili su Željko Jarec iz Zeline,Riječani Josip Šebelja, Boris Ilić i David 
Stainko, Đuro Lacković iz Borova te Branko Cikatić iz Solina. Od 1995.g. čelnici hrvatskog savate 
saveza su Željko Jarec, Đino Sinković, Mario Pucalj i Miljenko Rožmarić. Godine 1996. Hrvatsku je 
posjetio Michel Roger, predsjednik međunarodne savate federacije.  Među vodećim trenerima 
francuskog boksa u Hrvatskoj su;  Branko Barlović, Zabok;Miljenko Rožmarić, prof. Varaždin ;Željko 
Jarec, Zelina ;Branko Cikatić, Zagreb i Dragan Majkić iz Rijeke. Danas je savate borilački sport koji je 
našao mnoge pristalice u Hrvatskoj i ukorijenio se u hrvatsku porodicu borilačkih sportova. Danas u 
Hrvatskoj djeluje desetak klubova u kojima se vježba tehnika francuskog boksa – savate. 
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FREE FIGHTING – ULTIMATE FIGHT 
 

Naziv free fighting je 
međunarodna inačica za 
borbu golorukih boraca u 
kojoj se koriste sve poznate 
tehnike od udaraca rukama i 
nogama do uhvata te 
obaranja i vođenja borbe na 
tlu. Slično borbi free fighting 
je i američki catch as catch 
can koji koristi uz poznate 
tehnike hrvanja i udarace iz 
boksa i karatea, kao i tehniku 
borbe sjevernoameričkih 
Indijanaca. Također slično 
free fightingu je ultimate 
fight koji je danas 

najprošireniji u svijetu.  Hrvati su se s načinom borbe free fighting po prvi puta susreli 1984.g. 
posredstvom svjetske organizacije CIMAF iz Hong Konga.  U njihovoj organizaciji nastupilo je nekoliko 
hrvatskih boraca na takmičenjima u Hong Kongu od kojih su neki i osvajali titulu prvaka svijeta. Tako 
su svjetski prvaci bili Zagrebčani Slavko Šafranić, Damir Penić, Milivoj Špika i Milan Prosenica. Nakon 
1991.g. u Zagrebu je bilo svega nekoliko boraca koji su nastupali u free fighting borbama, a od 1996.g. 
u tom se načinu borbe oprobao i proslavljeni Branko Cikatić. Sredinom devedesetih godina u Hrvatskoj 
za taj način borbe nije bilo nekog većeg interesa pa se ni takmičenja nisu održavala redovito, a ni 
organizacija takmičenja kao ni vođenje borbi nije bilo na nekom većem nivou.  Nisu postojali klubovi, 
nikakve organizacije niti savezi koji bi svojom logistikom pratili i pomagali borce na takmičenjima koja 
se u Hrvatskoj organiziraju prilično stihijski i loše. Potkraj devedesetih godina prošlog stoljeća u 
Hrvatskoj se javlja nekoliko entuzijasta za taj vid borbe koji su uz takmičenja i propagirali tehniku 
ultimate fighta po Hrvatskoj. Najviše uspjeha u tome imali su Branko Cikatić iz Solina,kao i Sanjin 
Kadunc iz Rijeke koji su u tom periodu bili usamljeni u Hrvatskoj, da bi se njima nešto kasnije pridružila 
skupina boraca iz Rijeke, Zagreba, Splita i Varaždina od kojih se posebno istaknuo Mirko Filipović Cro 
cop (rođen 1974.g.)  koji se takmičio u ultimate fightu i to uglavnom u Japanu u velikim dvoranama 
ili čak na stadionima pred mnoštvom gledatelja (i do 100 000).  Uz njega treba spomenuti i borce 
Ivicu Perkovića, Stefana Leku, Sinišu Andrijaševića i Zelga Galešića. Od promotora ultimate fighta u 
Hrvatskoj su se posebno istakli Zvonimir Lucić, Hari Gorijan, Orsat Zovko, Dragan Majkić,Saša 
Kranjčec,da bi se njima kasnije pridružili i drugi.Godine 2013,započinje se sa organizacijom 
takmičenja- lige u UF(MMA). 
 
Treba napomenuti da se je nekoliko Hrvata borilo i u catchu, uglavnom po Europi (Italija, Njemačka) 
početkom osamdesetih godina, da bi svoje karijere završili krajem osamdesetih. Među poznatijim 
borcima u Europi bio je i Milan Zrno koji je često boravio i trenirao u Hrvatskoj.Kasnije, ne postoji ni 
jedan borac catcha iz Hrvatske u svijetu, iako ima nekoliko Amerikanaca koji su hrvatskog podrijetla, 
a koji se bave tim načinom borbe u Americi.  
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KUNG FU 
 
Početkom sedamdesetih godina u Hrvatskoj počeli su se emitirati kineski borilački filmovi, a nakon 
smrti glumca Bruce Leeja, već 1975.g. u Hrvatsku stižu njegovi filmovi koji u vrlo kratkom vremenu 
postaju izuzetno popularni među hrvatskom mladeži. Tako postepeno kineski, tj. honkoški filmovi 
postaju obvezna rekreacija velikog broja tadašnjih ljubitelja borilačkih vještina. Također 1975.g. cijela 
ekspedicija članova i instruktora Budokai centra iz Zagreba prisustvovala je europskom prvenstvu u 
karateu i tamo se po prvi puta susrela s demonstracijom kung fua. Bili su zadivljeni vještinom Alla 

Dacascosa i prvim direktnim susretom s borilačkom 
vještinom kung fu. Iako su još 1961.g. nekolicina 
judaša Mladosti vježbala osnove karatea te ponešto iz 
kung fua, a uočio ih je Vijetnamac Trin Tan Tan koji 
je bio u Parizu učenik majstora kung fua Hoang Nama.  
Ipak, od 1961.g. pa sve do 1975.g. vještina kung fua 
je za Hrvate bila prilično nepoznata. Vrativši se s 
europskog prvenstva, Hrvatska je ekspedicija pod 
dojmom demonstracije kung fua i zadivljena 
majstorijama Dacascosa u zagrebačkom Budokai 
centru započela s vježbanjem kung fua. Iste godine i 
zagrebački majstor budokaia, kao i karatea Slavko 

Truntić – Trunta započinje podučavati osnove kung fua u kung fu klubu Jabuka. Njemu se ubrzo 
pridružuju i majstori Željko Iljadica i Milan Prosenica, te tako udruženi postaju uz Budokai centra jedini 
klub u Hrvatskoj u kojemu se u to vrijeme vježbao kung fu. Godine 1977. S. Truntić s dr. Brankom 
Kulešom izdaje knjigu pod nazivom Kung fu -wu shu u kojoj pobliže opisuju stilove kung fua, kao i tu 
vrstu borilačke vještine. Godine 1978. poznati hrvatski strtučnjak za borilačke vještine i publicist  Žarko 
Modrić izdaje knjigu t’ai chi chuan te upoznaje hrvatsku javnost i s tom borilačkom vještinom, 
sastavnicom kung fua, te s njenim rekreativnim i terapeutskim djelovanjem na vježbača. Od godine 
1977. započinju i prva takmičenja u kung fuu u Hrvatskoj, a u Budokai centru u Zagrebu organiziraju 
i prvenstvo tadašnje Jugoslavije. Godine 1978. Splićanin Branko Tenžera začetnik je -  jet kune do 
vještine kung fua u Hrvatskoj, čiji je osnivač bio Bruce Lee.     B.Tenžera u klubu Brodograditelj u 
Splitu propagira način borbe B. Leeja širom Hrvatske. Taj stil borbe i kung fua ubrzo se širi kako 
Dalmacijom tako i drugim dijelovima Hrvatske gdje se otvaraju klubovi tog stila; Benkovac, Knin, 
Drniš, Zagreb, Rijeka, Posušje, Omiš, Sinj, Hvar, Zadar.  Od 1980.g. redovito se organiziraju prvenstva 
Hrvatske u - jet kune dou (inačici kung-fua). 
Sredinom osamdesetih godina prošlog stoljeća u Karlovcu kung fu se kao vještina vezuje uz ime Jovice 
Glogovca koji je bio propagator chuan fa stila kung fua u Hrvatskoj. Godine 1984. majstor Božidar 
Podhraški započinje podučavati kung fu pod nazivom Škola safira, te šire propagirati kung fu po 
Hrvatskoj.  Godine 1986.  u tae kwon do klubu Medvedgrad u Zagrebu uz tae kwon do se vježba i t’ai 
chi chuan za čiju je poduku bio zadužen instruktor Marijan Vučenik. Stil kung fua wing chun započinje 
se vježbati u bivšoj Jugoslaviji 1987.g., a i sam glavni instruktor toga stila, William Cheung posjećuje 
1988.g. Beograd gdje održava seminar, a na kojemu prisustvuju i hrvatski predvodnici tog stila.  
Beograđani Branimir Šegvić i Božidar Gaberšek među prvima su u tadašnjoj Jugoslaviji pisali knjige o 
kung fuu koje su se kupovale i u Hrvatskoj i služile za stručno usavršavanje, dok je među hrvatskim 
publicistima prednjačio Žarko Modrić sa svojim knjigama Kung fu i T’a chi cuan. Također Ž. Modrić 
prevađa s engleskog i izdaje knjige Bruce Leeja Metoda borbe (I – IV) koje su ujedno i bile prve knjige 
iz vještine jet kune doa. Početkom devedesetih godina prošlog stoljeća kung fu stil wing chun u 
Zagrebu propagiraju i vježbaju majstori Zoran Barac, Igor Matutinović, Sergej Matulić i dr..Godine 
1986. Riječanin David Stainko susreće se s kung fu majstorom Shin Dae Wongom u Italiji gdje uči stil 
kung fua- pa kwa chuan koji kasnije prenosi svojim učenicima. Početkom devedesetih godina kung fu 
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prezentacije tadašnjeg jugoslavenskog tae kwon doa.  Među prvim entuzijastima tae kwon doa u 
Hrvatskoj treba spomenuti Nikolu Pečka, Tonija Nobila, Dražena Mađarevića, Andriju Mijačika, prof. 
Tomislava Horvata(isti nabavlja jedne od prvih “oklopa” – opremu za WTF), Antu Nobila, dr. Dalibora 
Krpana, dr. Zvonimira Totha i Zorana Janačeka iz Zagreba, te prof. Miroslava Brežana iz Karlovca te 
Slavka Jereba iz Pule.  Početak tae kwon doa u Hrvatskoj vezan je uz ITF federaciju, a sam je razvoj 
te borilačke vještine u Hrvatskoj dugo vremena bio opterećen negativnim stavom službenim sportskih 
organa zbog veza tae kwon doaca s Republikom Korejom, a s kojom tada nisu postojali diplomatski 
odnosi. Postepeno, tae kwon do sport u Hrvatskoj se razvio u pravi sportski pokret i koji doprinosi 
daljnjoj afirmaciji korejskih borilačkih vještina u Hrvatskoj. Godine 1977. započeli su različiti politički 
problemi za zaljubljanike tae kwon do vještine jer te godine dolazi do razdvajanja Koreje  na Sjevernu 
i Južnu te je bilo dosta poteškoća političke prirode u Hrvatskoj oko usmjerenja stila, tj. načina borbe 
tae kwon doa koji će se vježbati u Hrvatskoj. Učitelju Park Sun Jaeu je bio čak i na neko vrijeme 
zabranjen dolazak u ondašnju Jugoslaviju.  1977. i 1978.g. hrvatski tae kwon doici su na neki način 
bili zdvojni i pomalo izgubljeni, te su lutali od ITF do WTF federacije, neodlučni kojoj da se u stvari 
priklone.  Na drugom svjetskom prvenstvu u Oklahoma Cityu, 1978.g. ITF načinom, hrvatska ekipa u 
sastavu Nobilo, Olivari, Martinović, Kajić, Šabić i Rupčić osvaja brončanu medalju.U Londonu 1980.g. 
na trećem europskom prvenstvu ITF načinom Zagrepčanka Ljiljana Kuhta osvaja zlatnu medalju u 
borbama u teškoj kategoriji, a Dijana Lukačić osvaja brončanu medalju u lakoj kategoriji. 1984.g. u 
Glasgowu na 4. svjetskom prvenstvu WTF načinom reprezentacija Hrvatske osvojila je srebrnu 
medalju u ekipnom natjecanju u borbama.  Tih godina Hrvatsku su posjećivali razni instruktori iz  
Europe, kako ITF tako i WTF načina, ali do potpunog razdvajanja tih dvaju načina borbe u Hrvatskoj 
dolazi 1986.g. kada su hrvatski tae kwon do borci saznali da će WTF način borbe biti demonstracioni 
tae kwon do sport 1988.g. na Olimpijadi u Seoulu, a bilo je nekih nagovještaja i o Olimpijskim igrama 
1992. u Barceloni.  U to vrijeme, od 1986.g. pa do početka devedesetih, mnogi tae kwon do majstori, 
kao i razni hrvatski klubovi, prelazi s ITF načina na WTF.  Godine 1979. Nikola Pečko u Zagrebu izdaje 
knjigu pod nazivom Te kvon do od početnika do crnog pojasa, te tom knjigom pripomaže razvoju tae 
kwon doa u Hrvatskoj.Jednom od najboljih tehnika tae kvon doa u to vrijeme vladao je zagrepčanin 
Egon Majer.Sredinom osamdesetih započinju se organizirati razni seminari za voditelje tae kwon doa 
u Hrvatskoj,za ispitivače i suce, a seminare su vodili najčešće predavači Slavko Jereb, Toni Nobilo i 
Andrija Mijačika.  Kada godine 1986./87. dolazi do konačnog razdvajanja na ITF i WTF način u 
Hrvatskoj počinju učestale razmirice dojučerašnjih suradnika i istomišljenika te borbe za primat tae 
kwon do vještine i sporta u Hrvatskoj.  Za tae kwon do u Hrvatskoj tada počinju teški dani.  Ipak, dok 
se jedni svađaju, hrvatski zaljubljenici u korejske borilačke vještine dive se tehnici i demonstracijama 
tae kwon doa hrvatskih majstora Tonija Nobila, Dražena Coce Mađaravića, Slavka Jereba, Tomislava 
Horvata i drugih. Sredinom osamdesetih godina dvoje mladih zagrebačkih tae kwon do boraca 
proslavljaju svojom tehnikom i borbama hrvatski tae kwon do po Europi ITF načinom. To su bili Egon 
Majer te jedna od prvih uspješnih tae kwon do takmičarki u borbama, Ljiljana Kuhta. Zbog razdvajanja 
stilova dolazi i do slabije konkurencije boraca, a hrvatski tae kwon do borci započinju s takmičenjima 
u obje federacije. Na 6. svjetskom prvenstvu 1988.g. u Budimpešti ekipa Hrvatske postaje ekipni prvak 
svijeta u WTF načinu, a zagrebčanin Mladen Renić osvaja svoju drugu srebrnu medalju.  Nakon 
nekoliko godina, od 1986. do 1991. u obje hrvatske tae kwon do federacije dolazi do postepenog 
normaliziranja rada te sistematskog i organiziranog napretka.  Zasigurno su smiješne neke od 
razmirica tih dviju hrvatskih organizacija tae kwon doa o tome koji je stil pravi, tj. tradicionalni korejski 
stil ako znamo da je tae kwon do nastao spajanjem korejskih vještina hwarang do i subak sa 
sjevernokineskim stilovima kung fua, primjesom mongolskih borilačkih vještina te japanskog karatea, 
a nastao je za potrebe korejske vojske. Slično je bilo i s ruskim hrvačkim sportom sambo koje je 
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nastalo stapanjem europskih vještina hrvanja s vještinom hrvanja kavkaskih naroda i Mongola te 
japanskog juda i nastaje isključivo za potrebe ruske vojske.  Upravo zbog tog razdvajanja tae kwon 
do majstora u Hrvatskoj te njihovih učestalih razmirica kao i različitih političkih događaja, tae kwon 
do u Hrvatskoj postaje zvanično prihvaćen od službenih sportskih organa tek sredinom i potkraj 
osamdesetih godina i to WTF način, možda ipak nešto više nego ITF.  Hrvatski tae kwon do borci WTF 
načinom pojavili su se na velikim svjetskim priredbama po prvi puta na drugom svjetskom prvenstvu 
u Seoulu 1975.g. iako bez značajnijih rezultata, a redoviti su sudionici većih takmičenja od 6. svjetskog 
prvenstva u Kopenhagenu 1983.g. kada također nisu ostvarili veće rezultate.Izuzetak je bilo prvo, 
iako neslužbeno svjetsko sveučilišno prvenstvo u Seoulu 1983.g. kada je Enio Tosić osvojio zlatnu, a 
Nebojša Tošković brončanu medalju.  Prvi svjetski tae kwon do kup održan je 1986.g. u Colorado 
Springsu u SAD-u da bi nakon toga, 1987. g. bio održan u Helsinkiju u Finskoj, 1989. u Kairu u Egiptu, 
1990. u Madridu, Španjolska, a 1991.g. Zagreb je bio domaćin svjetskog kupa. Hrvatski tae kwon do 
savez član je europske tae kwon do federacije ETU, a svjetske tae kwon do federacije od 1993. (WTF). 
Na Olimpijskim igrama 1992. nastupili su Karlovčanka Miet Filipović i Zagrebčanin Dragan Jurilj. Na 
europskom prvenstvu u Zagrebu u kategoriji do 76 kg Dragan Jurilj osvaja prvo mjesto, a druga 
mjesta zauzeli su Marijeta Željković, Iva Gavez i Nataša Vezmar, dok su treći bili Željko Jurčić i Ana 

Katalinić.  Na svjetskom prvenstvu u Manili 1995.g. 
Miet Filipović i Nataša Vezmar osvojile su treća 
mjesta, a na europskom prvenstvu 2000.g. Nataša 
Vezmar, Ivona Skelin i Kristijan Kralj osvajaju 
brončane medalje.  Na Olimpijskim igrama 2000.g. 
u Sidneyu nastupala je i  Nataša Vezmar u 
kategoriji iznad 67 kg i zauzela odlično četvrto 
mjesto.  Na svjetskom prvenstvu 2001.g. u Južnoj 
Koreji Miodrag Mići Kuzmanović osvaja brončanu 
medalju, svi WTF načinom. Najznačniji događaj u 
povijesti hrvatskog tae kwon doa, pa čak i nakon 

nekoliko uspješnih godina je svakako osvajanje prve medalje za Hrvatsku na svjetskim tae kwon do 
prvenstvima, a koju je osvojila Zagrepčanka Miet Filipović rođena 1975.g. na svjetskom prvenstvu 
1995.g. u Manili. Miet je odličnim borbama u lakoj kategoriji osvojila brončanu medalju, a drugu, 
trakođer brončanu medalju osvojila je, ali u teškoj kategoriji Nataša Vezmar na istom svjetskom 
prvenstvu. Hrvatske takmičarke su tako ekipno zauzele osmo mjesto. Početkom osamdesetih u 
Hrvatskoj se naglo osnivaju mnogi tae kwon do klubovi kao npr. 1981. Sokol (bivši KK Mladost) i 
Susedgrad, 1982.g. Metalac, Osijek i Bjelovar, 1983. Sokol, 1984. Medvedgrad, Poreč, Duga Resa.U 
Riječkoj Viktoriji se od 1986g. vježba i tang so do. Uz prijašnje trenere Tonija Nobila, Coca Martinovića, 
Slavka Jereba pridružuju im se treneri Zoran Rebac, Anđelko Vučenik, Branko Kojić, Ivica Dobranić, 
Marijan Vučenik, Tomislav Horvat i dr. Potkraj osamdesetih u Hrvatskoj je bilo registrirano oko 25 
WTF klubova i petnaestak ITF.  Godine 1985. Zagrebčanin Toni Nobilo izdaje knjigu pod nazivom Tae 
kwon do čime utječe na još veću popularnost toga sporta u Hrvatskoj.U Rijeci započinju sa vježbanjem 
tang so doa,po sistemu C.Norisa. Na prvom europskom tae kwon do prvenstvu 1976.g. u Barceloni 
WTF načinom sudjelovalo je 11 zemalja i nije bilo hrvatskih predstavnika.  Drugo prvenstvo Europe 
održano je 1978.g. u Munchenu u Njemačkoj, treće 1980. u Kopenhagenu u Danskoj, četvrto 1982. u 
Rimu u Italiji i na svim takmičenjima nije bilo naših predstavnika.  Hrvatski tae kwon do borci prvi 
puta nastupaju na europskom prvenstvu u Studgardtu 1984.g. i na tom petom prvenstvu Europe 
sudjelovali su takmičari iz 15 zemalja i po prvi puta i naši predstavnici. Antun Maras osvojio je srebrnu 
medalju u kategoriji do 70 kg, a brončane su osvojili Robert Tomešević i Nebojša Tošković.  U Seefeldu 
u Austriji 1976.g. Hrvati su osvojili tri medalje u juniorskoj konkurenciji (Mario Hunjak, Antun Drmić i 
Viktor Romančuk. U listopadu 1987.g. u Barceloni održano je osmo svjetsko prvenstvo u WTF stilu 
gdje je hrvatska takmičarka Ljiljana Kuhta u kategoriji iznad 70 kg osvojila brončanu medalju izgubivši 
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borbu za finale od M. Gilbert.Bila je to prva medalja sa svjetskih prvenstava za hrvatske takmičarke. 
U Ankari u Turskoj 1988.g. Na Europskom prvenstvu hrvatski predstavnici su tkđ. osvojili tri brončane 
medalje; Dragan Jurilj i Mladen Zrno u juniorskoj te Robert Tomašević u kategoriji do 76 kg u 
seniorskoj konkurenciji.  U Arhusu u Danskoj 1990.g. isti hrvatsko takmičari osvojili su jednu srebrnu 
i tri brončane medalje.  Najveći uspjeh hrvatskog tae kwon doa na europskim takmičenjima je svakako 
9. europsko prvenstvo 1994.g. održano u Zagrebu na kojemu je Hrvatska ekipno osvojila visoko 
četvrto mjesto po broju osvojenih medalja među 15 zemalja.  Hrvatski tae kwon doici su s čak 6 
osvojenih medalja učvrstili svoj položaj u europskom tae kwon dou.  Zagrebčanin Dragan Jurilj rođen 
1970.g. u Derventi, član kluba TKD Osvit osvojio je prvu hrvatsku zlatnu europsku medalju te je 
ujedno proglašen i najboljim natjecateljem ETP 1994.g.. Srebrne medalje osvojile su u ženskoj 
konkurenciji Karlovčanka Marijeta Željković te Zagrebčanke Nataša Vezmar i Iva Gavez, dok su 
brončane medalje osvojili Zagrebčanka Ana  Katalinić i Karlovčanin Željko Jurčić. Nakon tog iznimnog 
uspjeha na europskom prvenstvu 1994.g., apetit hrvatskih tae kwon do boraca WTF načinom naglo 
raste kao i želja devetog ETP tae kwon do organizacijskog odbora za novim organizacijama velikih 
takmičenja u Hrvatskoj. Također i borci ITF načinom su bili vrlo aktivni i to kako na hrvatskom tako i 
na međunarodnom planu pa, iako su se učestalo nosili s problemom manjka sredstava, redovito su, 
zahvaljujući raznim sponzorima, kao i samim roditeljima, uspjeli pronalaziti sredstva za odlazak 
reprezentativaca na velika takmičenja kao npr. 1994.g. odlazak na 9. svjetsko prvenstvo u Maleziju ili 
na 10. svjetsko prvenstvo 1997.g. u Australiju.  Sredinom osamdesetih primat ITF stila u Hrvatskoj 
preuzima tae kwon do klub Rijeka, a njihov klupski predsjednik Milan Spasojević uz Zagrepčanina 
Tonija Nobila i Puljanina Slavka Jereba vrši najveću propagandu tog načina tae kwon doa u Hrvatskoj. 
Također, isti brinu i za provedbu godišnjih programa u tae kwon do savezu kao i za sudački te 
takmičarski dio organizacije takmičenja u Hrvatskoj te stručno usavršavanje trenera i voditelja tim 
načinom. Među važnijim takmičarima, kao i kasnije trenerima ITF načinom treba istaknuti Zagrebčane 
Tonija i Antu Nobila, Bobu Rodića, Puljanina Slavka Jereba, Vinkovčana Ivicu Zupkovića, Porečana 
Dragana Zdjelara, Riječanina Dragana Vekića, Požežanina Zlatka Sliška, te Zvonimira Totha iz 
Slavonskog Broda.  Početkom devedesetih oformljena je u Hrvatskoj tae kwon do udruga sa sjedištem 
u Zagrebu(ITF), a počasni predsjednik je Ante Nobilo, dok su predsjednici izvršnog odbora karlovčanin 
Slobodan Martinović te Riječani Nenad Crnković i Milan Spasojević. Na svjetskom prvenstvu 2001.g. 
u Riminiju, ITF načinom,Puljanin  Zelg Galešić, te Riječanin Vedran Tuta osvojili su brončane medalje 
u svojim kategorijama.Z.Galešić se kasnije takmičio i u MMA. Iste godine u Cheyu City-u u Južnoj 
Koreji održano je 15. svjetsko prvenstvo WTF načina gdje je Hrvatska po prvi puta u tom načinu na 
svjetskom prvenstvu uzela medalju.  Brončano odličje u kategoreiji do 84 kg osvojio je Miodrag Mići 
Kuzmanović, član TKD Metalac Zagreb, a tkđ., na istom takmičenju pažnju je privukla i odlična mlada 
takmičarka Sandra Šarić.  Izbornici reprezentacije bili su Anđelko Vučenik za seniore te Ivica Klaić za 
seniorke, a tadašnji predsjednik tae kwon do saveza, Dalibor Krpan izabran je za auditora, tj. 
predstavnika u vrhu WTF organizacije. Od 2002.g. predsjednik tae kwon do saveza WTF načina je 
prof. dr. Franjo Prot, redovni profesor Kineziološkog fakulteta.  Na europskom prvenstvu u Turskoj 
2002.g. zlatnu medalju osvaja takmičarka Nataša Vezmar (rođ. 1976.g. u Bjelovaru), dok je srebrnu 
osvojila Nada Laveni. Nataša Vezmar je bila jedna od hrvatskih  najtrofejnijih  tae kwon do 
natjecateljica svih vremena. Uz njih su se još istakli i Ivana Žagar, Mijet Filipović te Tomislav Bućanac 
koji su osvojili brončane medalje. Svakako treba istaknuti i takmičarku Sandru Šarić te Filipa Grgića, 
svjetskog prvaka iz 2007. Godine. U novije vrijeme proslavile su se takmičarke sestre Ana i Lucija 
Zaninović (rođene 1987.g. u Splitu). Godine 2010 Ana osvaja E.P. u Sankt  Peterburgu(Rusija),da bi 
sljedeće godine osvojila zlatnu medalju na S.P. u Gyeongju u kat.do 53 kg.,a sestra Lucija osvaja 
brončanu medalju na O.I. u Londonu 2012.g. u kat do 49 kg.,te također i na S.P. u Puebli.2014 g. 
Lucija postaje evropska prvakinja, kao i svjetska vice prvakinja(klub TKD Marijan- Split). Dok borci 
WTF načinom iz Zagreba, a u to vrijeme prvenstveno iz kluba Metalac, tj. Sokol Susedgrad prednjače 
u Hrvatskoj što se tiče boraca ITF načinom takmičari iz Rijeke, Pule te Poreča u to vrijeme imaju 
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najviše uspjeha od hrvatskih predstavnika. Jedan od naj boljih hrvatskih tae kwon do boraca svih 
vremena je Hrvoje Bregeš(ITF).Istaknutiji takmičari ITF stila u posljednje vrijeme su Zvonimir Toth iz 
Slavonskog Broda, Samuel Smailbašić, Robert Kerekeš i Andrej Fugošić iz Pule, Emil Knapić iz Poreča, 
Ivan Rakovac tkđ. iz Poreča, Predrag Pašić, Igor Troskot te Suzana Vojvodić iz Rijeke, iz Vinkovaca 
Jasmina Lucić i Branka Kopčić.  Na svjetskom prvenstvu u Italiji 2001.godine Puljanin Zelg Galešić 
osvojio je titulu svjetskog prvaka u kategoriji do 75 kg, dok je Riječanin Vedran Tuta u kategoriji do 
80 kg osvojio brončanu medalju.  Galešić je tkđ. i dvostruki europski prvak u ITF federaciji.2003 
godine održano je Europsko prvenstvo u Rijeci na kojemu je hrvatska muška seniorka ekipa u borbama 
zauzela odlično drugo mjesto, a V. Tuta je osvojio brončanu medalju u kategoriji do 80 kg, dok su 
Puljanka Marijana Birin u kategoriji do 70 kg i Porečanin Agim Murtić u disciplini test snage osvojili 
srebrnu medalju. Danas je,zalaganjem hrvatske tae kwon do udruge ITF načinom u Hrvatskoj,opstao 
broj pristalica tae kwon doa tim načinom, a nadajmo se da, kako se politička situacija u Korejama 
mijenja, da će jednoga dana doći i u Hrvatskoj do primirja i postupnog spajanja te stapanja obaju 
stilova WTF i ITF, te načina borbi, a kada se to bude desilo, tae kwon do kao vještina i sport biti će 
broj jedan u Hrvatskoj, kako po broju klubova, tako i po broju članova. Početkom 21.stoljeća u 
Hrvatskoj djeluje nešto više od pedesetak TKD klubova od kojih oko tridesetak WTF načinom. 
Interesantan je podatak da su takmičarke imale mnogo više uspjeha od takmičara.Tako se i danas 
najviše nade polaže u ženski tae kvon do tim, a napose se očekuju veliki rezultati od sestara A. i L. 
Zaninović (obzirom da se one još takmiče, njihovi su podaci opće poznati i svima dostupni). 2015 
godine na svjetskom prvenstvu u ruskom Čeljabinsku, brončane medalje osvojile su Ana Zaninović i 
zagrepčanka Iva Radoš. 
Hrvatski olimpijski odbor utemeljen je 10.rujna 1991.godine sa sjedištem u  Zagrebu. Privremeno 
priznanje MOO-a usljedilo je 1992.g., da bi konačno priznanje uslijedilo 24. Rujna 1993.g.. U njegovom 
radu istaknuli su se  glumac,režiser te političar Antun Vrdoljak te dugogodišnji predsjednik političar 
Zlatko Mateša. Među ciljevima HOO-a je i skrb o svekolikom hrvatskom športu pa između ostalog i o 
borilačkom sportu. 
 
NIN JUTSU    /   KO BUDO 
 
U Hrvatskoj povijesti poznate su mnoge družbe, kumpanije, razna viteška društva i sl. za koje je 
poznato da su u svojim postrojbama imali posebne grupe vojnika koji su najčešće djelovali iza 
neprijateljskih linija. Slične postrojbe imali su i Krajišnici u pojedinim Vojnim krajinama, a takvih je 
pojedinaca bilo i u drugim postrojbama.  Takove posebne postrojbe vojnika ili pak nekoliko pojedinaca 
služili su se nekim od zahvata kao i tehnika japanskih ninja.  Također u hrvatskoj povijesti 15. i 16. 
st., a poglavito za vrijeme turske okupacije, poznate su i žene koje su imale svoj zadatak da se uvuku 
u neprijateljski logor, te ako mogu da rane ili čak i usmrte neprijateljskog vođu, slično su činile i 
japanske žene ninja zvane kunoichi. Normalno da hrvatski narod, kao ni tadašnje vojne postrojbe nisu 
poznavali japansku vještinu borenja nin jutsu, ali silom prilika bili su prisiljeni tražiti te isprobavati 
razne svrsishodne tehnike obrane i napada protiv učestalo mnogobrojnijeg i jačeg neprijatelja. Iz tog 
razloga Hrvatima su već i prije 15.st. silom prilika bile poznate neke tehnike kojima su se služili, a te 
tehnike su kasnije pripisivane ninjama. Normalno je da su Hrvati za te određene tehnike koristili 
domaće nazivlje, a koja su kroz povijest postepeno zaboravljana te su ostala samo kao priča u nekim 
legendama o hrvatskim borbama i junacima na raznim ratištima. Hrvati su za japanske nazive tih 
tehnika, kao i nekih drugih japanskih određenih tehnika nin jutsua počeli primjenjivati i ponovno 
otkrivati sredinom osamdesetih godina prošlog stoljeća i za mnoge je to bilo neko novo otkriće iz 
domene japanskih borilačkih vještina, a mnogi nisu bili ni svjesni da su Hrvati veliki dio tih tehnika 
primjenjivali već odavno. Hrvatski entuzijasti borilačkih vještina, nakon višegodišnjeg bavljenja 
različitim borilačkim vještinama i sportovima sredinom osamdesetih otkrivaju i svijet ninja i nin jutsu 
vještine.  U početku se koriste različitim knjigama i video zapisima, a koje je izdao japanski majstor, 
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dr. Masaaki Hatsumi, a koje su od 1983.g. počele pristizati u Hrvatsku. Tako su prvi hrvatski vježbači 
nin jutsua započeli proučavajući i učeći zahvate iz tih knjiga kao i s nekih video kazeta, a ta je faza 
tzv. učenja nin jutsua trajala čak i nekoliko godina, negdje od 1983. pa do 1986./87., takvim radom 

nije se moglo mnogo naučiti kao ni napredovati u 
savladavanju tehnika. Početkom 1983.g. u Zagrebu je 
jedan od prvih promicatelja ninja vještine bio Davorin 
Dombaj koji je u Dubravi vodio klub u kojem su se 
vježbali između ostalih zahvata i neki iz nin jutsu 
tehnika. Iz tog razloga hrvatski nin jutsu entuzijasti 
povezuju se s braćom Domenicom (Dadom) i Sašom 
Tešić iz Njemačke koji su im bili kako prvi učitelji tako 
i “prozor u svijet” europskog i svjetskog nin jutsua. 
Braća Tešić su često odlazili na seminare i instrukcije 
nin jutsu vještine u Japan kod majstora Hatsumija.  
Braća Tešić, ne samo da su često boravili u Japanu 
već su prisustvovali na gotovo svim europskim nin 
jutsu seminarima. Godine 1988. braća Tešić započinju 
suradnju sa Zagrepčaninom Deanom Rostoharom 
(rođ. 1964.g.) koji, učeći od njih marljivo vježba i 
savladava vještine nin jutsua. Također 1990.g. u 
Zaboku, tadašnji majstor budokaija, Rajko Bartolin 
organizira prvi ninja seminar u Hrvatskoj na kojem se 
okuplja veći broj zainteresiranih entuzijasta te 
vještine, kako iz Zaboka tako i iz okolice. Prvu veću 
javnu demonstraciju nin jutsu tehnika u Hrvatskoj 

izveo je 1988.g. na Internacional Championship-u u Rijeci Amerikanac Ronald Parks koji je bio gost 
Riječkog kluba Viktorija.Parks je pred oko 1500 gledatelja demonstrirao neke od tehnika nin jutsua 
koje je on naučio u Japanu i Americi od majstora M. Hatsumija i N. Jukia. Nakon te 1988.g. nin jutsu 
se kao borilačka vještina u Hrvatskoj naglo širi i postaje sve poznatija, te se sve više mladih uključuje 
u vježbanje te vještine. Godine 1992., zahvaljujući najviše Rajku Bartolinu i njegovom nastojanju da 
propagira nin jutsu po čitavoj tadašnjoj Jugoslaviji, u  Zaboku se osniva nin jutsu savez Jugoslavije. 
Od godine 1989. Rajko Bartolin, kao i Dean Rostohar neumorno rade na širenju nin jutsu vještine u 
Hrvatskoj, a njihov rad prekida Domovinski rat kada R. Bartolin 1991.g. okuplja dragovoljce iz  Zaboka, 
te odlazi na bojišnicu, a slično je na bojišnici završio i D. Rostohar. Godine 1992. D. Rostohar je položio 
za shodan zvanje kod majstora Dade Tešića, a to je značilo i da može biti učitelj, tj. da je dobio 
učiteljsku licencu koju je kasnije potvrdio i na seminaru kod majstora Noguchia (shihana) i majstora 
Hatsumia (soke).  1993.g. D. Rostohar otvara svoju školu za obuku nin jutsu vještine uz dozvolu za 
otvaranje i rad koja je stigla iz Japana od dr. Hatsumia.  Godine 1995. u Valenciji u Španjolskoj,   
D.Rostohar polaže za zvanje 4. dan, a iste godine i majstoru R. Bartolinu, voditelju kluba Regeneracija 
u Zaboku potvrđeno je visoko zvanje shidoshi ho (4. dan). Početkom devedesetih nin jutsu tehniku u 
Hrvatskoj propagira i Senad  Šantek iz Križa koji uči nin jutsu na raznim seminarima po Europi koje 
organizira A. Doefler iz Njemačke. Hrvatski zaljubljenici u borilačke vještine i nin jutsu tehnike već 
početkom osamdesetih pokazuju velik interes za ko budo – japanski naziv za vještinu borbe tzv. malim 
oružjem ili oruđem. Inženjer Stjepan Ivasić iz Zagreba(Budokai) tako postaje u to vrijeme jedan od 
prvih poznavatelja ko budo vještine i kao takav kasnije potiče uz razvoj  ko budoa i vježbanje tehnika 
nin jutsua u Hrvatskoj.Vješto baratanje saiem, nunchakama ili kusarigamom od strane S. Ivasića 
potaknuo je mnoge mlade toga vremena da se priklone vježbanju, kako ko budoa tako i kasnije 
tehnika nin jutsua u Hrvatskoj. Od 1994.g. u Hrvatskoj se počinju organizirati razni seminari na kojima 
sudjeluje mnogo mladih vježbača koji su željni učenja tehnika nin jutsua. Nin jutsu se tako postepeno 



 

 235 

iz Zagreba, Zaboka te Rijeke polako širi i po drugim gradovima u Hrvatskoj kao npr. Križu, Ivanićgradu, 
Karlovcu, Zadru i drugima. Početkom 1994.g. oformljen je Hrvatski nin jutsu savez sa sjedištem u 
Zaboku kao i bujinkan dojo škola sa sjedištem u Zagrebu kao nosioci prenošenja tehnika nin jutsua 
po Hrvatskoj. Treba napomenuti da se ovdje (U Hrvatskoj) uglavnom radi o tzv. komercijalnoj verziji 
nin jutsu vještine, kao i načina vježbanja, pa se vježbačima dodjeljuju diplome, medalje, kao i razna 
zvanja, a što se normalno i plaća. Slična je situacija s nin jutsu vještinom i u ostalim europskim 
zemljama, kao i u Americi i Australiji.  Autohtonu verziju nin jutsua nemoguće je vježbati bez određenih 
rodbinskih veza, bilo porijeklom iz Kine ili Japana, jer se jedino tim putem preko preporuke može doći 
do pravih učitelja majstora nin jutsua.  Učitelj dr. Hatsumi je uistinu daljnji rođak ninja klana Togakura 
ryu (naziv klana je pretpostavka), ali nije prošao punu naobrazbu nin jutsu tehnike već kao doktor, tj. 
kiropraktičar želi poboljšati svoju materijalnu situaciju prodavajući svoje znanje. Pravi nin jutsu učitelji 
ne prodaju svoje znanje već ga prenose učenicima, isključivo unutar svoga klana, a jedino u iznimnim 
slučajevima i istaknutim pojedincima nekog njima prijateljskog klana. Bez obzira na tu činjenicu mnogi 
mladi zanesenjaci ninja i nin jutsu tehnika iz Hrvatske mogu vježbati nin jutsu kod naših majstora u  
Zaboku,  Zagrebu, Karlovcu i drugdje. Danas u Hrvatskoj ima regestrirano oko pet klubova u kojima 
se vježba nin jutsu tehnika. 
 
MAČEVANJE 
 
Mačevanje na području Hrvatske ima izrazito dugu tradiciju pa su tako na našim područjima još za 

vrijeme Rimskog carstva upotrebljavanje mača, kao i 
znanje mačevanja iznimno cijenili.  Od dolaska Hrvata 
u današnje krajeve pa kroz čitavu hrvatsku povijest 
vještina mačevanja u Hrvatskoj zauzima posebno 
mjesto, ne samo u vojnim školama i postrojbama, već 
i pri odgoju i obrazovanju hrvatskog plemstva, a kasnije 
i pučanstva.  Hrvati su silom prilika iz razloga učestalih 
borbi te vođenja ratova oko i za hrvatska područja bili 
prisiljeni naučiti i uvježbavati vještinu mačevanja koju 
su primjenjivali u borbama s raznim okupatorima.  Tako 
su već vrlo rano naučili vješte zahvate mačevanja s 

mačem, a od 13.st. se susreću i s načinom tehnika mačevanja sabljom, prvo prodorom Mongola, a 
kasnije i pri turskim osvajanjima naših područja.  Hrvatska područja su kroz povijest često bila 
okupirana od raznih okupatora i okupacijskih vojski, a mnoge od tih vojski su sa sobom donijele i svoj 
način i tehniku vještine mačevanja, tako su razni stilovi mačevanja koji su prostizali s okupatorima, 
malo po malo našli i svoje mjesto, prvo u hrvatskom plemstvu, a onda i u hrvatskim vojnim 
postrojbama iz kojih se vještina kasnije prenijela i hrvatskom pučanstvu.  Poznati su i neki od načina 
mačevanja tih okupacionih zemalja koje su okupirale dijelove Hrvatske, a imale su povijesnu ulogu u 
stvaranju različitih stilova i tehnika vještine mačevanja, kao što su npr. španjolska, francuska, 
talijanska, turska, mađarska (austro – ugarska) te njemačka škola mačevanja. Kod nas se mačevanje 
kao vještina i sport, a ne isključivo ratnička vještina spominje već prvih godina 16.st..Kroničari 
spominju da je 1505.g. Malo vijeće u Dubrovniku zabranilo jednom tamošnjem učitelju mačevanja 
izvjesnom Ferdinandu držanje škole mačevanja (najvjerojatnije zbog učestalih dvoboja).  Godine 
1589., dubrovački pisac i učitelj Nikola Vidov Gučetić u svom djelu Governo della famiglia (O 
upravljanju porodicom) pereporučuje za odgoj mladeži između ostalog i mačevanje.  Poznato je da  
se i u isusovačkim kolegijima vježbalo i učilo mačevanje, pa se pretpostavlja da se i u Dubrovačkom 
kolegiju, kojega su 1658.g. preuzeli isusovci, vježbalo mačevanje.  Mačevanje se po prvi puta u 
Hrvatskoj spominje u programu Dubrovačke gimnazije iz 1568.g., a isto 1589. preporučuje i učitelj 
Gučetić u svrhu odgoja hrvatske mladeži.  Od 1568.g. u Hrvatskoj se mačevanje ipak najčešće vježbalo 
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uglavnom u hrvatskom plemstvu te vojnim postrojbama, tako da zapisi o različitim učiteljima datiraju 
mnogo godina kasnije.  Organizirano mačevanje u većem opsegu pojavljuje se kod nas oko sredine 
19.st. kada pojedini učitelji mačveanja počinju osnivati svoje mačevalačke škole i razne kružoke. Neki 
od njih su podučavali mačevanje u vojnim školama, a kasnije i u Sokolu.  Na razvoj mačevanja u 
Hrvatskoj najviše je utjecala blizina Austrije, a nešto manje Mađarske i Italije.  Isprva su kod nas 
komande u mačevanju bile isključivo na njemačkom jeziku. Tako je u Hrvatskoj od 1856.g. mačevanje 
podučavao Talijan Adalbert Vanino u prostorijama tadašnjeg zagrebačkog Casina. Od godine 1856. 
učitelj mačevanja je bio Friedrich Singer, a njega je 1863. zamijenio učitelj Herman Rosa.  Od 1889. 
pa do 1900. djelovala je privatna škola mačevanja koju je otvorio August Piazza. U zagrebačkoj 
gornjogradskoj gimnaziji na preporuku A. Piazze uvedeno je mačevanje kao neobavezan predmet od 
1893. pa do 1900., a njen primjer od 1896.g. slijede i neke druge srednje škole u Hrvatskoj, kao npr. 
osiječka, karlovačka, senjska i varaždinska.  U to vrijeme hrvatski mačevatelj Milan Neralić (1875. – 
1918.) kojega su smatrali mačevalačkim fenomenom bio je jedan od najslavnijih učitelja mačevanja, 
a proslavio se borbom s tadašnjim najboljim profesionalnim floretistom Francuzom Kirchoferom.  
Neralić je na Olimpijadi u Parizu 1900.g. u grupi profesionalaca osvojio treće mjesto u borbi sabljom 
i time postao prvi Hrvat koji je osvojio olimpijsku medalju.  Od 1897.g. dolazilo je u Hrvatski sokol na 
poduke i vježbanje mačevanja i nekoliko djevojaka.  1902.g. osnovan je u Zagrebu Prvi hrvatski 
mačevalački klub, a prva knjiga o mačevanju na hrvatskome jeziku izdana je u zagrebu 1875.g. pod 
nazivom Nazivlje za tjelovježbu i mačevanje, autora Andrije Hajdinjaka i Friedricha Singera.  
Hrvatskom terminologijom vještine mačevanja u vojsci bavio se i pukovnik Karlo Blaha.  Od 1874.g. 
mačevanje ulazi u program raznih Sokolskih društava, pa je tako 1874. u Zagrebu osnovan Hrvatski 
sokol.  1901.g. u zagrebu Franjo Bučar, poznati hrvatski sportski entuzijast, kao i začetnik mnogih 
sportova u Hrvatskoj izdaje knjigu pod nazivom Floretovanje.  15.10.1902.g. osnovan je prvi hrvatski 
mačevalački klub u Zagrebu.  Uz Floretovanje je 1912.g. F. Bučar izdao drugu knjigu pod nazivom 
Mačevanje.  1902.g. u Zagreb dolazi iz Italije učitelj mačevanja Giuseppe Galante koji otvara 
mačevalačke akademije osim u Zagrebu i u Sisku, Varaždinu i Bjelovaru.  U mačevalačkim 
akademijama mačevanje su podučavali F. Singer, A. Piazza, a njima su se kasnije pridružili i Franjo 
Hochman i Milan Šenk.  Mačevalački savez Kraljevine Srba Hrvata i Slovenaca osnovan je 1927.g., a 
1928. isti mijenja naziv u Mačvelački savez Jugoslavije.  U Hrvatskom HAŠK-u od 1904.g. članstvo se 
između ostalog bavi i mačevanjem, a treneri su im bili Hinko Wurth, Marko Kostrenčić i Milovan Zoričić.  

Sve do 1918.g. mačevatelji iz jugoslavenskih zemalja rijetko se 
pojavljuju na međunarodnim natjecanjima, a ako su i nastupili, 
uglavnom su se tada takmičili pod talijanskom ili austrijskom zastavom, 
a kasnije i pod mađarskom. Među njima istakli su se mačevatelji Rudi 
Cvetko iz Ljubljane koji je bio član austrijske sabljačke ekipe na OI 
1912.g. i često je gostovao u Hrvatskoj, te Zagrepčanin Milan Neralić, 
prvi Hrvat koji je osvojio olimpijsku medalju 1900.g. u Parizu također 
kao član austrijske ekipe. Supruga Milana Neralića, Wilchelmine Verdnik 
– Neralić bila je dugogodišnja uspješna trenerica mačevanja od 1910.-
1962.g. u Beču gdje su na instrukcije i poduke odlazili i mnogi hrvatski 
učitelji mačevanja.  Treba naglasiti da se u vremenu od 1905. pa do 
negdje 1930.g. u Hrvatskoj mačevanje podučavalo uglavnom po 
sistemu floretovanja po talijanskoj metodi, a sabljanje po ondašnjoj 

mađarskoj. Godine 1906. osnovana je u Splitu boračka škola Sime Vučića Đakovića. Za razvoj 
mačevanja u školama naročito se zalagao u to vrijeme tadašnji predstojnik za bogoštovlje i nastavu, 
dr. Izidor Kršnjavi te dr. Franjo Bučar.  Prof. Ferdo Krizmanić bio je posljednji učitelj mačevanja u 
zagrebačkim školama.  U Zagrebu su klubovi osnovani 1902.g. Prvi hrvatski mačevalački klub, 1903. 
Hrvatski akademski športski klub (HAŠK – Mačevalačka sekcija) i Sveučilišni sportski klub akademija, 
1906. Hrvatski srednjoškolski klub Concordia, 1908. Vojnički mačevalački klub, 1912. Atletski sportski 
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klub Maraton, 1920. Sportski klub Olimpija u Karlovcu, 1921. Herkules u Zagrebu. Od 1924. pa do 
1932. Prvi hrvatski mačevalački klub imao je više različitih trenera i nekoliko puta klub se gasio pa 
obnavljao.  U Puli od 1904. do 1908.g. djeluje kao asistent Ota Rybara učitelj mačevanja, a kasnije i 
reprezentativac Varaždinac Stjepan Kerec koji podučava mačevanje na Pomorskoj akademiji u Rijeci 
1908. i 19090.g..  U Splitu je 1911.g. osnovanao Prvo hrvatsko mačevalačko društvo čiji je voditelj 
bio Šime Vučić. Godine 1912. Bogdan Malec otvara mačevalačku sekciju pri hrvatskom sportskom 
savezu.  1924.g. na Prvanstvu svijeta za amatere u Beču nastupa i Stjepan Kerec. U sportskom klubu 
Marathon 1913.g. mačevanje je vodio Stjepan Kajzer.  Od 1947.g. S. Kerec podučavao je mačevanje 
u Zagrebu, a ujedno je bio i trener i osnivač sekcija u Puli i Varaždinu, te od 1950.g. osniva sportsko 
društvo Lokomotiva u Zgrebu.  Izneđu dva sevjetska rata u Hrvatskoj su osnivani mačevalački klubovi 
u Zagrebu, Splitu, Sisku, Rijeci i Osijeku da bi se nakon 2. svjetskog rata aktivnost pojačala i proširila 
još u Varaždinu, Puli, Raši, Soljanima, Vrbanji, drenovcima i Županji.  Između dva svjetska rata i 
neposredno nakon oslobođenja jedan od najboljih hrvatskih i jugoslavenskih mačevatelja bio je 
Branimir Tretinjak (1907. -1991.) koji je nakon M. Neralića naš najbolji mačevatelj u vremenu od 
1925. do 1955. koji je nastupio na svim prvenstvima Jugoslavije u sva tri oružja, te je bio i sudionik 
Olimpijskih igara 1936.g.. Braća Eduardo, Dario i Renzo Mangiarotti rođeni u Istri imali su veliki utjecaj 
na mačevanje u Hrvatskoj iako su nastupali za talijansku reprezentaciju.  U Zagrebu je od 1920.g. 
mačevanje podučavao i talijanski učitelj Francesko Tirelli (1898.-1954.), a njegovi učenici, braća 
Tretinjak, V. Mažuranić, P. Pintarić i M. Radović bili su između dva svjetska rata najbolji mačevatelji 
Jugoslavije.  Hrvatski sportski klub Concordia koji je u periodu od 1931.-1936. imao najviše uspjeha 
za trenere je imao uz F. Tirellija i Karla Blaha. Također u tome periodu mačevanje su podučavali i 
Riječani Miroslav Štiglić i Dragutin Sedlar. U Zagrebu između dva svjetska rata u mačevanju se 
uspješno takmiči Milivoj Radović, član MK Lokomotiva, koji je kasnije dugogodišnji učitelj mačevanja 
u istom klubu u periodima od 1948. – 1954., te 1963.-1973..  Milivoj Radović, rođ. 1915.g. bio je 
reprezentativac u mačevanju od 1934.g. kada je postao prvak ondašnje Jugoslavije u sablji, a 1935.g. 
i u floretu.  Kao član MK Lokomotiva iz Zagreba, osvaja prvenstvo Jugoslavije u ekipnoj konkurenciji 
1951. i 1952.g., te 1954.. Redovit je reprezentativac u sablji od 1935.-1941.g. te od 1945.-1954.g.. 
Poslije 2. svjetskog rata 1949.g. MK Lokomotiva se nanovo oformila, a M. Radović je bio jedan od 
stručnih voditelja kao i organizator brojnih tečajeva za mačevatelje.  M. Radović je također i pisac 
mnogih stručnih članaka iz mačevalačkog sporta kao i povijesti.  U suradnji sa Stjepanom Kerecom 
izdaje knjigu pod nazivom Mačevanje u Zagrebu ,1951.g.. Do osnivanja mačevalačkog saveza u 
Jugoslaviji došlo je prvi puta na prijedlog Jugoslavenskog olimpijskog odbora 1927.g. u 
Zagrebu.Upravni odbor saveza činili su Đuro Kolčar kao predsjednik, dr. Franjo Bučar kao 
potpredsjednik, Karlo Blaha, Miroslav Štiglić, Milan Šenk, Marijan Komljenović i Krešimir 
Tretinjak.Načinom osnivanja ovoga saveza nisu bile zadovoljne mačevalačke organizacije iz Srbije i 
Vojvodine pa se iz toga razloga iduće godine u Novom sadu osniva novi savez kojemu je sjedište bilo 
u Beogradu.  Osnivačkoj skupštini u Novom Sadu 1928.g. nisu prisustvovali predstavnici hrvatskih 
klubova iz Zagreba, Splita kao ni slovenski mačevatelji iz Ljubljane.Tom srpskom savezu su se 
naknadno kasnije pridružili braća Tretinjak, a savez je mijenjao sjedišta kao i nazive. Do 1941.g. 
mačevalački klubovi u Hrvatskoj postojali su u sljedećim gradovima: Dubrovniku, Osijeku, Sisku, 
Splitu, Rijeci i Zagrebu da bi poslije 2. svjetskog rata mačevalačke sekcije se oformljavale i u Puli, 
Novoj Gorici, Varaždinu i Županji.  Branimir Tretinjak u suradnji s bratom Krešimirom konstruirao je 
električni aparat za registriranje pogodaka u maču.  Branimir je po zanimanju bio viši tehničar za 
telefoniju i telegrafiju. Interesantan je podatak da je taj aparat bio drugi u svijetu iza švicarskog, 
konstruiranog 1932.g.. Krešimir Tretinjak je tkđ. bio prvak Jugoslavije u maču od 1936.-1939., kao i 
član ekipe na OI 1936.g..  1939.g. osnovan je hrvatski mačevalački savez sa sjedištem u Zagrebu u 
kojem su braća Tretinjak imala važnu ulogu.  K. Tretinjak je bio i tehnički tajnik mačevalačkog saveza 
Kraljevine Srba, Hrvata i Slovenaca 1927. i 1928.g. te član nadzornog odbora i upravnog odbora 
mačevalačkog saveza Jugoslavije od 1949. pa do 1959.g.. Tajnik jugoslavenskog mačevalačkog 
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saveza 1938.g., te poslije 2. svjetskog rata tajnik mačevalačkog saveza Hrvatske od 1947.g. bio je 
Pavao Pintarić.  Godine 1947. podučava mačevanje u Zagrebu, a ujedno je i trener mačevalačkih 
klubova u Puli i Varaždinu, kao i sportskog društva Lokomotiva u zagrebu od 1950.g., Varaždinac 
Stjepan Kerec.  Poslije 2. svjetskog rata mačevanje je nailazilo na prilično velik odaziv omladine, ali 
se uglavnom zbog pomanjkanja rekvizita, kao i zbog manjeg broja kvalitetnih trenera mačevanje u 
Hrvatskoj slabije proširilo, a mačevalački klub Mladost, koji je osnovan 1948.g. iz Zagreba, imao je 
najbolje rezultate u tadašnjoj Jugoslaviji i to poglavito u floretu, a takmičari toga kluba V.Mažuranić, 
S. Broznić, B. Kržišnik, B. Tretinjak i B. Gašparac bili su u Hrvatskoj nepobjedivi od 1946. pa do 1956.g. 
da bi u kasnijim godinama, od 1962.g. slavu kluba pronosili takmičari Boris Kržišnik, Bogomir 
Jambrošić, Robert Fabijanić, Boris Blažičko i Slavko Kovačić koji održavaju primat kluba u tadašnjoj 
Jugoslaviji sve do početka osamdesetih godina.  Slično je bilo i u maču gdje je B. Tretinjak držao 
primat od 1947. do 1950., a Branimir Kržišnik se uspješno takmičio od 1950. do 1954.g. kao i Radoslav 
Fabijanić od 1960. do 1963.g..  U sablji su najviše uspjeha imali mačevatelji Pavao Pintarić, Branimir 
Tretinjak, Milivoj Radović, Aleksandar Kreiziger, Zoran Martinić, Branimir Kržišnik, Boris Blažičko i 
Nikola Makek od 1947.g. pa sve do 1968.g.. MK Mladost iz Zagreba je i ekipni prvak u floretu od 
1964.g. pa sve do početka osamdesetih godina dok su i u maču i sablji uspješniji bili početkom 
šezdesetih godina, a sredinom sedamdesetih pomalo stagniraju. Kod žena najviše je uspjeha imala je 
Zagrepčanka Ana Mučić, a uz nju su uspješne bile i Lidija Gredelj – Fegić, Ana Vončina, Marija Čupović, 
Mira Kristijan i Jasna Loknar.  Od uspješnijih klubova uz MK Mladost treba spomenuti i MK Lokomotivu 
iz Zagreba te MK Zagreb, MK Split,  MK Kvarner iz Rijeke i MK Varaždin.  Danas se posebno ističe klub 
MK Split koji je ekipni prvak 2000. i  2001.g. u maču, a uz njih su sve bolji klubovi MK Galeb iz 
Rogoznice i MK Velika Gorica.  Od kasnijih takmičara treba istaknuti Zagrepčane Ozrena Debića u 
floretu te Bojana Jovanovića, rođen 1980 god. a takmićio se do 2015 god., u maču koji vježbaju pod 
nadzorom izbornika hrvatske reprezentacije Sanjina Kovačića. Ozren Debić, rođen u Zagrebu 1979.g. 
član je mačevalačkog kluba Rapir i jedan je od najuspješnijih hrvatskim mačevatelja u floretu krajem 
prošlog i početkom ovog stoljeća.  1999.g. bio je 23. Na svijetu, a osvojio je i 3. Mjesto na prvenstvu 
u Budimpešti. U ekipi s Bojanom Jovanovićem (MK Mladost) i Davorom Limovim (MK Rapir) osvojio je 
1998.g. 10. Mjesto u svjetskom kupu.  Njegov trener te ujedno i izbornik Sanjin Kovačić smatrao ga 
je jednim od najperspektivnijih mlađih hrvatskih mačevatelja.Hrvatski mačevalački savez primljen je 
u članstvo europske mačevalačke unije (UEE) 1992.g., a za svega par mjeseci kasnije i u članstvo 
svjetske mačevalačke federacije (FIE).  U Hrvatskoj danas djeluje desetak mačevalačkih klubova i 
sekcija, a zbog skupe opreme broj vježbača je relativno malen, pa iz tog razloga i broj klubova ili 
sekcija.  Danas se održava manji broj kvalitetnih natjecanja, a hrvatski takmičari svoje iskustvo moraju 
sticati na takmičenjima u susjednim zemljama. U Hrvatskoj, disciplina mačevanja sabljom, na žalost, 
gotovo da se uopće nije trenirala dok se jedino u Splitu aktivno trenirala disciplina mač. 
Danas je u Hrvatskoj registrirano 16 klubova. 
 
Također u bivšoj Jugoslaviji iz sličnog razloga, a najčešće zbog skupe opreme ni kendo, japanski način 
mačevanja nije sve do početka devedesetih godina vježbala ni jedna sportska mačevalačka 
organizacija, niti se kendo vježbao pri nekom od MK klubova, a također nije bilo niti registriranih kendo 
klubova.  Svega nekoliko entuzijasta u bivšoj Jugoslaviji vježbalo je neke tehnike kendo mačevanja 
početkom sedamdesetih godina prošlog stoljeća i to u Beogradu, a oni su bili okupljeni oko trenera D. 
Milinkovića kod kojeg su vježbali i neki hrvatski mačevatelji kendoa. Hrvatski kendo mačevatelji počeli 
su se aktivnije okupljati i propagirati taj sport početkom devedesetih godina prošlog stoljeća i to 
uglavnom u Dalmaciji u Splitu i Zadru te okolici, dok je u drugim dijelovima Hrvatske postojalo tek 
nekoliko entuzijasta i poznavatelja nekih od tehnika kendo mačevanja. Iako u Hrvatskoj, kasnije ima 
nekolicina majstora karatea, kung fua i nin jutsua koji u svojemu radu koriste i tehnike mačevanja 
kendoa, kao npr. N. Dizdarević (karate), D. Rostohar i R. Bartolin (nin jutsu) te Z. Barac i J. Glogovac 
(kung fu), a njima se pridružuju i poneki tae kwon do i aikido majstori, no svi oni koriste tehniku 
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mačevanja samo u svrhu prikaza vještine tj. kao demonstracije vještine pri izvođenju tehnika kod 
različitih demo timova. Svi se ti članovi različitih demo timova koji se služe nekim tehnikama kendo 
mačevanja ne mogu se okarakterizirati kao vrsni poznavatelji kendo mačevanja ili kao stručnjaci 
mačevanja pa ni veći poznavatelji kendo načina mačevanja, jer tehnike kojima se oni služe su prilično 
oskudne. U novije vrijeme,negdje od  2010 g. ,počinju se javljati prvi registrirani kendo klubovi, iako 
je znanje njihovih voditelja prilično oskudno u odnosu na široku lepezu mačevalačkih zahvata. 
 
STRELIČARSTVO 
 
Prvo streličarsko društvo u Hrvatskoj spominje se u Varaždinu od 1840.g. kada se javlja društvo rilčara 
(strijelaca lukom).  Ipak, sve negdje do 1950.g. streličarstvo je u Hrvatskoj bilo slabo ili gotovo nikako 
razvijeno i loše propagirano. Rijetki streličari sastajali su se u građanskim streljačkim društvima koja 
su imala donekle ulogu da uz streljaštvo propagiraju i slične sportove pa tako i streličarstvo. Početkom 
1952.g. grupa zagrebačkih entuzijasta streličarstva obnavlja u Hrvatskoj već zaboravljenu vještinu 
gađanja u mete pomoću luka i strijele.  Prvi streličarski klub u poslijeratnoj Hrvatskoj osnovan je 
1956.g. u zagrebu i to pod nazivom Prvi streličarski klub Zagreb, a njihov član Luka Kurbanović dao 
je naziv toj vještini – streličarstvo.  Prva su se takmičenja počela održavati od 1958.g. kada je održano 
prvenstvo Zagreba da bi 1963.g. tkđ. u Zagrebu bilo održano prvenstvo Hrvatske.  Tih godina i na 
području Rijeke nekolicina entuzijasta osniva klub i započinje s vježbanjem streličarstva, tako da je 
prvi klub u Rijeci, SK Rijeka, osnovan 1964.g., a jedan od prvih trenera bio je Robert Milinković.  Uz 
Zagreb i Rijeku, 1985.g. osnovan je i klub Split.  Među osnivačima i propagatorima te vještine ističu 
se Zagrepčani Milan Pandaković, Slavko Kolobov i Ante Pavlić, te Riječanin Nikola Škorić.  Godine 
1965. osnovan je Jugoslavenski streličarski odbor sa sjedištem u Zagrebu koji ulazi, kao član, u 
međunarodnu organizaciju FITA 1967.g.. Neslužbena prvenstva Hrvatske u streličarstvu održavaju se 
još od 1956.g. dok se službena prvenstva Jugoslavije vode od 1961.g..  Članovi prvog streljačkog 
kluba Zagreb nastupili su 1959.g. na takmičenju u poljskom Sopotu.  Jedan od vodećih klubova u 
tadašnjoj Jugoslaviji bio je PSK Zagreb koji je od 1961.g. pa sve do 1973.g. s izuzetkom 1968.g. bio 
ekipni prvak Jugoslavije, a čak su u periodu od 1961. pa do 1965.g. imali dvije vodeće ekipe. Od 
1961.g. Hrvati nastupaju na prvenstvima Jugoslavije, europskim i svjetskim prvenstvima i to FITA 
pravilima (4 discipline – FITA, FIELD, CLOUD i FLIGHT).  Među vodećim streličarima toga vremena, 
od 1960. do 1985.g. treba istaknuti Zagrepčane iz klubova PSK Zagreb, SK Naftaplin, SK Dubrava: 
Antu Pavlića , Slavka Kolobova, Žarka Danilovića, Antu Šerića, Alojza Mauzera te Riječane Nikolu 
Škorića i Roberta Milinkovića.  Od žena treba spomenuti Zagrepčanke Dunju Tajhner, Zlatu Posarić, 
Vesnu Sokačić i Dunju Mauzer.  Prvi međunarodni streličarski turnir u Hrvatskoj održan je u Zagrebu 
1966.g., a hrvatski streličari su po prvi puta nastupili na europskom prvenstvu u talijanskom Vareseu 
1966.g.. Na svjetskom prvenstvu Hrvati su prvi puta nastupili 1967.g. u nizozemskom Amerfoorstu.  
Zagrepčani Žarko Danilović i Riječanin Nikola Škorić bili su dio jugoslavenske ekipše na Prvenstvu 
svijeta 1967.g., a tkđ. 1971.g. na Prvenstvu svijeta nastupio je i Riječanin Robert Milinković.  
Jugoslavenska ekipa ekipno je na prvenstvima svijeta zauzimala uglavnom oko 20.-og mjesta, dok su 
na europskim prvenstvima bili oko 15. mjesta.  Godine 1974. međunarodna organizacija FITA ukazala 
je veliko priznanje za rad zagrebačkim klubovima dodijelivši im organizaciju Prvenstva Europe u FITA 
disciplini u Zagrebu.  Godine 1975. u izvršni odbor FITA federacije biran je i Nikola Škorić koji je tkđ. 
imao funkciju dugogodišnjeg predsjednika streličarskog saveza Jugoslavije.  1980.g. zagrebački 
streličar Zoran Matković osvojio je 5. mjesto na europskom prvenstvu te je iste godine zauzeo 10. 
mjesto na OI.  Od 1985. pa do početka domovinskog rata u hrvatskom streličarstvu dolazi do raznih 
promjena pa se uz zagrebačke i riječke klubove postupno pojavljuju i sekcije koje kasnije prerastaju 
u dobro organizirane klubove, kao npr. Varaždinu, Prezidu i čakovcu.  20.8. 1992.g. Hrvatski 
streličarski savez postaje članom europskog saveza lukostreličara EAA te nešto kasnije međunarodne 
federacije FITA.  Od 1992.g. hrvatski savez reedovito organizira prvenstva Hrvatske te poznati CAMO 
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pokal, kao i mnoga druga međunarodna takmičenja i europske kupove.  Dugogodišnji predsjednik 
hrvatskog streličarskog saveza je Zagrepčanin Alojz Mauzer koji je angažiran i u međunarodnoj 
organizaciji FITA oko organizacija raznih takmičenja kako u Hrvatskoj tako i u svijetu.  Hrvatski 
streličarski savez u suradnji s hrvatskim klubovima organizira europsko prvenstvo za juniore u 
disciplinama zakrivljeni i složeni luk u poreču 2001.g., a HSS organizira i svjetsko prvenstvo u 
streličarstvu 2004.g. na Plitvicama.  Najviše zasluga za organizaciju tog svjetskog prvenstva ima  
Anđelko Kružičević koji je ujedno jedan od većih propagatora vještine streličarstva u Hrvatskoj. U 
periodu Domovinskog rata aktivnost streličara je zbog ratnih zbivanja u Hrvatskoj bila vidno smanjena, 
no ipak i u tim otežanim uvjetima osnivali su se neki novi klubovi koji su pod nadzorom kvalitetnih 
voditelja pripremali se za ostvarivanje vrijednijih takmičarskih rezultata. Među vodeće streličare i 
stručnjake u Hrvatskoj ubrajaju se Zagrebčani Krešimir Pregelnik, Darko Čižmek i Mihail Štebih, 
Čakovčanin Krešimir Štrukelj, Varaždinac Cvjetoslav Zorman, Riječanin Srđan Superina i Preziđanin 
Krešimir Čadež. Nakon Domovinskog rata streličari su povećali svoju aktivnost kao i rezultate rada s 

mlađim takmičarima, tako da početkom 2000.g. taj rad i trud 
se počinje vidjeti i na rezultatima koje su streličari ostvarivali, 
a napose na međunarodnoj sceni. Mlada Zagrepčanka 
Andrea Čižmek (rođ. 1982.) ostvaruje 2001.g. na Svjetskom 
dvoranskom streličarskom prvenstvu u Firenzi najveći 
hrvatsko streličarski uspjeh.  A. Čižmek, članica PSK Zagreb 
u disciplini složenim lukom osvaja prvu brončanu medalju za 
Hrvatsku na svjetskim prvenstvima.Uz A. Čižmek od streličara 
ističu se višestruki prvak Hrvatske u disciplini složeni luk 
Zagrepčanin Goran Villi koji je s A. Čižmek nastupio i na 
svjetskom prvenstvu u gađanju meta (FITA) u Pekingu. 
2001.g. Damir Kolarek osvaja 4. mjesto na 3. prvenstvu 
Europe održanom u Sloveniji za lukostreličare u disciplini 3D 

(trodimenzionalne mete) koje predstavljaju likove životinja u naravnoj veličini, a napravljene su od 
umjetne mase. Od hrvatskoh streličara zapažene rezultate imali su, u disciplinama 3D Branko Starčević 
iz Prezida, u Compound luk disciplini Zagrepčanin Krešimir Čadež te u disciplini složeni luk Zagrepčanke 
Ivana Budan i Ana Zornam te Krešimir Štrukelj iz Čakovca u disciplini olimpijskog luka. U ekipnoj 
konkurenciji u Hrvatskoj vodeći klub u disciplini compound luk, bio je više godina Prvi streličarski klub 
iz Zagreba, a SK Croatia im je najveći suparnik, dok u olimpijskom luku ekipa SK Rijeka u sastavu 
Srđan Superina, Borna Mance i Saša Milinković postizala je izvanredne rezultate. Za očekivati je da će 
Hrvatski streličarski savez, ponesen tim dobrim rezultatima, u godinama koje slijede, još povećati 
aktivnost i kvalitetu rada. Postoje izvjesni manji problemi s nabavkom kvalitetnih lukova, kao i problemi 
oko održavanja strelišta, tj. meta, među mladima u Hrvatskoj sve više raste zanimanje za 
streličarstvo.Tako kasnije,  osim u Zagrebu, u Hrvatskoj djeluju i streličarski klubovi u Čakovcu, 
Osijeku, Otočcu, Bujama, Prezidu, Zaprešiću, Rijeci i Poreču. 
Japanskim streličarstvom, kyudom, koje je u Hrvatskoj još uvijek velika nepoznanica, bavi se vrlo mali 
broj streličara, a i oni odlaze na vježbanje, kao i na takmičenja u europske zemlje, najviše u Njemačku 
i Švicarsku. 
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STRELJAŠTVO--STRIJELA 
 
Strijela – imenica indoeuropskog podrijetla  ster, tj. pruga. 
trag; njem. strabl – zraka ili bljesak; austrijski strahne – 
pramen. 
Strijela kao imenica u starijoj hrvatskoj književnosti pojavjuje 
se i u muškom rodu strijel i kod nas ima dva značenja; 1. 
oružje; šipku s ubojitim šiljkom na vrhu i percima na kraju 
koja se izbacuje iz luka i 2. munju, u prenesenom značenju 
silu koja pogađa, tj. silu koja obuzima čovjeka kao i ubojitu 
silu iz oružja.  Primjera radi govorimo o strijeli nebeskoj, 
strijeli ljubavi, strijeli smrti ili ustreljenom. 
Mnogo je tvorenica proisteklo iz riječi strijela, imeničnih, 
strijelac, streličar, 
streličarstvo,odstrel,prostrel,samostrel,strelomet,streljaštvo, 
streljana, streljivo i dr. kao i njima pridjevnih strelovit, 
streljački, strelimičan, streličarski, strijelni, prostrijelni, te 
priloženih strelimice, strelimke, a osobito glagolskih riječi od 
kojih se najčešće upotrebljavaju streliti, istrijeliti, nastrijeliti, 
ostrijeliti, prostrijeliti, ustrijeliti, strijeljati, istreljati, 

nastrijeljati, prostreljati, prostreljivati, ustreljivati i dr. 
Riječi strijelu i strijeljati navode svi naši važniji riječnici od Vrančića, jaculum sagitta – strila, jaculari – 
striljati pa do danas Klajić, Anić, Šunja i dr.  Od navedenih glagolskih izvedenica neke su danas 
zastarjele pa su ih potisnule novije prefiksacijske tvorenice, tako su riječ strijeliti zamijenile riječi 
ustrijeliti, istrijeliti i istreljati koje su opet u novije vrijeme zamijenjene glagolima ispaliti, ispucati, 
upucati, ostrijeliti i drugim.  Glagol prostreljivati i nastreljivati vrlo je rijedak, a noviji ih riječnici 
uglavnom niti ne bilježe. Iako su zamislive govorne situacije u kojima se upotrebljavaju kao npr. noga 
mu je u ratovima često prostreljivana ili nastreljivali su ga i lovci i krivolovci. U mnogim hrvatskim 
književnim djelima riječi (glagoli) poput strijeliti, ustrijeliti, prostreljivati, nastreljivati znače isto – 
strijelom pogoditi tj. ubiti. Glagola odstrijeliti i nastrijeliti u današnjim značenjima stariji riječnici niti 
nemaju (Akademijin riječnik). Javljaju se tek u naj novije vrijeme, vjerojatno u prvom redu zahvaljujući 
dvama svjetskim ratovima i razvoju lovstva te raznim streličarskim i streljačkim družinama. Tako se 
može ustanoviti da su u novijim riječnicima potvrde za glagol nastrijeliti, tj. ustrijeliti, a u značenju 
raniti koje se koriste u hrvatskoj književnosti i to uglavnom najčešće kao jekavsku natuknicu ustrijeliti 
– ubiti, nastrijeliti – raniti. Također glagol nastrijeliti, tj. glagol ustrijeliti u značenju pogoditi, raniti, 
stilski u hrvatskom jeziku znači ubiti, tj. umoriti i danas služi uglavnom u hrvatskom književno – 
umjetničkom izrazu, kao i novinarstvu.Npr.ustrijeljeni je zadobio prostrijelnu ranu, što bi značilo 
ubijeni je zadobio tešku ranu probijenu kroz. Tako riječ ustrijeliti znači ubiti vatrenim oružjem ili ubiti 
strijelom ili izvršiti samoubojstvo vatrenim oružjem, tj. riječ ustrijeliti znači i pogoditi, raniti ili ubiti 
strijelom ili metkom iz streljačkog oružja, a nastrijeliti označava raniti pogotkom iz vatrenog oružja, a 
tako ga hrvatski književnici i koriste. Riječ ustrijeliti uglavnom se danas koristi u značenju uputiti 
strijelu, tj. metak u tijelo (dakle raniti), kao i u cilj, metu, za postizanje određenog cilja, tj. u svrhu 
pogotka. Tako npr. u streljačkim natjecanjima cilj je pogodak u metu, a strijelac je prostrijelio metu 
(pogodio, upucao i sl.).Tako po riječniku Anić prostrijeliti znači probiti tijelo ili metu nekim projektilom 
koji može biti strijela ili zrno iz vatrenog oružja. Tako danas imamo mnoštvo prefigiranih glagola 
izvedenih od imenice strijela koji se upotrebljavaju kao npr. ustrijeliti – ubiti, nastrijeliti – raniti, 
prostrijeliti – strijelom ili metkom probiti tijelo ili dio tijela, metu.  Posljedica prostrijela je rana, smrt 
ili u sportu pogodak u metu. 
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Česta povijesna upotreba riječi strijela, te razni glagoli ukorijenjeni u toj riječi rabljeni su u hrvatskoj 
književnosti, kao npr. M. Krleža “nastrijelilo ga i lijeva mu je nogavica bila puna tople tekućine” i 
“utvrđeno je kako su četiri čovjeka ustrijeljena s leđa” ; F. Mažuranić, “nije bila teško ranjena, krilo 
sam joj prostrijelio te je ozdravila” ; N. Nalješković “poć strilit neću ja” ; M.Držić “vazmaše luk i stril 
ćaću svoga ustrili u srce” ; I. Kozarčanin “tek jednog psa sam nastrijelio........ vježbajući se u pucanju”;  
A. Kačić Miošić “striljaj Janko na kopju jabuku, ako li je ustriliti ne možeš nit ćeš otić ni odniti glavu.... 
ter poleti kano soko sivi i ustrili na koplj jabuku.” 
Možemo slobodno ustanoviti kako te glagole treba svakako uvrstiti uz književno tako i uz lovačko i 
sportsko nazivlje, kao i primjenjivati u vojnoj terminologiji kao nazivlje iz povijesti hrvatskog jezika i 
hrvatskog života. 
 
 
STRELJAŠTVO – SAMOSTRIJEL (arbalet, balistar) 
 
Povijest borilačke vještine sa samostrijelom u Hrvatskoj datira još iz vremena oko 1150.g., iako se 
vještina gađanja samostrijelom kod nas ustalila sredinom Srednjega vijeka.  Takmičenja u samostrijelu 
održavala su se prigodom raznih vojno – ratničkih igri kojima je bio osnovni zadatak ogledavanje 
tjelesne okretnosti i sposobnosti kao i vještine te preciznosti i uvježbanosti u korištenju samostrijela 
kao oružja.  Takve igre bile su vrlo korisna zabava jer su ujedno služile i kao provjera borbene spreme 
pojedinca ili i čitavih postrojbi nekoga kraja.  Samostrijel se najviše koristio u srednjem vijeku te u 
prvim stoljećima Novoga vijeka, odnosno u doba feudalnoga društvenoga poretka iako je u kasnijem 
periodu svoju upotrebu sve više ustupao vatrenom oružju.  takmičenja u gađanju često nazivana u 
Hrvatskoj kvintane ili djostre, a ponegdje i grostre bila su izuzetno popularna u našim krajevima, a 
napose u Dalmaciji i na otocima. Povijesničari otoka Raba iznose podatak da su u gradu Rabu već 
godine 1364. u spomen pobjedi nad Mlečanima uvedene viteške igre naziva grostre koje su trajale i 

po 15 dana, a bile su priređivane 
na varošu pred gradskim vratima.  
na tim su igrama nastupali i 
takimčari u samostrijelu.  po 
nekim zapisima takmičenja u 
samostrijelu održavana su i u 
Dubrovniku što je zapisano u tzv. 
Zelenoj knjizi iz 1383.g. te gradu 
Trogiru što je zapisano u 
Trogirskom statutu iz 1386.g.. 
Balistar, vrsta streljačkog oružja 
spominje se još iz vremena Mikule 

Frankopana u njegovoj povelji iz 1428.g.. Također i u gradu Zadru održavaju se viteška natjecanja 
opisana i zabilježena u Reformacijama zadarskog statuta iz 1458.g. u kojem se spominje trčanje 
pješaka i gađanje strelicama tj. vještina gađanja samostrijelom.  Godine 1588. u Hvarskom statutu 
nailazimo na molbu hvarskih prokuratora da se sačuva mjesni običaj gađanja iz puške što dokazuje 
da je već početkom 15 st. običaj gađanja samostrijelom zamijenio običaj gađanja puškom, a na isto 
ukazuju i razna kazivanja u narodnim pjesmama dalmatinskog kraja, pogotovo s tematikom borbe 
protiv Turaka. Interesantan je podatak da je pri nekim svadbenim svečanostima u raznim dijelovima 
Hrvatske, a najčešće na jugu Dalmacije, napose oko Dubrovnika kao i u nekim dijelovima Herceg 
Bosne bio običaj da mladenac ili kum na svadbi strijelom pogode zlatnu jabuku, a ponekad i alku na 
jabuci ili je bilo potrebno presjeći strijelom jabuku na dvije polovice.  Taj se običaj kasnije promijenio 
u običaj pogotka iz puške ili kubure, a najčešće se gađalo jabuku, neku vrstu alke, pijetla ili sl.. Tako 
smo i mi imali u Hrvatskoj naše Williame Thellove koji su gađali u jabuku. Neki povijesničari tvrde da 
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je i na rabu bilo sličnih takmičenja iako ona nisu zapisana već su dio narodnog prepričavanja i korištena 
u raznim narodnim pjesmama te pričama toga kraja.  Rapski samostreličari bili su poznati ne samo 
širom Dalmacije nego i diljem ondašnje Hrvatske pa čak i u nekim europskim zemljama, a taj su svoj 
običaj ponijeli sa sobom i u današnji San Marino (Sveti Marin) koji ima također dugu tradiciju 
streličarstva samostrijelom, a sličnu onoj na Rabu pod nazivom balisteri. Taj tradicionalni običaj 
vještine gađanja samostrijelom na otoku Rabu zamro je te je dugi niz godina bio zapostavljen sve dok 
taj običaj 1955. nije obnovila grupa rapskih entuzijasta. Običaj je tako ponovno obnovljen, a od 
1955.g. na rabu djeluje udruga rapskih samostreličara koja njeguje tu tradiciju i koristi se njome u 
promidžbu turizma kao autentični običaj našeg kraja.  Prva streljačka društva osnovana su početkom 
18.st. da bi streljačka društva i streljane bila u 19.st. stjecište društvenog i zabavnog života raznih 
gradova u Hrvatskoj.  1913.g. u zagrebu je osnovan streljački klub, a¸1926.g. Zagrebačka streljačka 
družina. Hrvatski streljački savez osnovan je 1948.g. kada djeluje u okviru Jugoslavenskog streljačkog 
saveza da bi Hrvatski srtreljački savez, član Međunarosnog streljačkog saveza VIT i europskog 
streljačkog saveza FED bio od 26. travnja 1992.g.. Gađanje samostrijelom u Hrvatskoj je dugi niz 
godina bilo prilično zapostavljeno pa gotovo bismo mogli reći i zaboravljeno, da bi sredinom 
sedamdesetih i početkom osamdesetih godina grupa entuzijasta, većinom iz Međimurja koja se je 
bavila streljaštvom iz znatiželje prešla na gađanje samostrijelom, a njima su se ubrzo pridružili i 
takmičari iz okolnih sredina.  Iako i začeku nisu mnogo znali o tom, u to vrijeme već prilično razvijenom 
i u nekim zemljama svijeta cijenjenom sportu, vrlo su brzo učili i napredovali.  U početku jedan od 
većih problema bio je i nabavka, tj. proizvodnja kvalitetnog samostrijela za potrebe natjecanja, ali su 
hrvatski takmičari nakon prilično kratkog vremena i taj problem uspješno savladali, tako da su mnogi 
prvi samostrijeli izrađeni u Hrvatskoj bili kućna radinost familije Pereglin  koji su bili napravljeni 
vrhunske kvalitete. Početkom 90.-ih godina susreeću se naši streljaši i s disciplinom samostrijel match 
pa je tako 1993.g. na Svjetskom prvenstvu u samostrijelu treće mjesto osvojila ženska hrvatska ekipa 
u sastavu Jasminka Francki, Suzana Cimbal i Suzana Skoko, a Jasminka Francki je osvojila i 
pojedinačno treće mjesto.Godine,  1994 na Europskom prvenstvu u samostrijelu, disciplina match, 
prvo je mjesto osvojila hrvatska ženska ekipa u istome sastavu.  Na Svjetskom prvenstvu u 
samostrijelu, disciplina field, 1994.g. drugo mjesto osvaja hrvatska ženska ekipa u sastavu Branka 
Pereglin, Sanja Komar i Gorana Stojnić.  1995.g. na Europskom prvenstvu u istoj disciplini prvo mjesto 
osvojila je B. Pereglin, a ženska ekipa u istom sastavu osvojila je drugo mjesto.  1996.g. B. Pereglin 
osvojila je naslov prvakinje svijeta u disciplini field.  1999.g. u Hrvatskoj u Ivanić gradu održano je 
Europsko prvenstvu u gađanju samostrijelom u disciplini field na kojem je Branka Pereglin osvojila 
svoju treću europsku medalju, dok je zlatnu osvojila ženska i srebrnu muška reprezentacija. Hrvatski 
samostreličari tako devedesetih godina prošlog stoljeća postižu vrhunske rezultate na svim većim i 
važnijim takmičenjima, a posebno treba istaknuti Vrbovčanku Branku Pereglin koja je čak četiri puta 
uzastopno najbolja u Europi. B. Pereglin je za naslov najbolje Europljanke ispucala novi svjetski rekord 
od 1844. kruga i time potvrdila da je jedna od vodećih svjetskih takmičarki u disciplini samostrijel 
field. Uz nju treba istaknuti i Nikolnu Krivalek te Sanju Komar. Hrvatska ženska reprezentacija zauzima 
i prvo mjesto u ekipnoj konkurenciji dok kod muškaraca treba spomenuti perspektivnog takmičara 
Ivana Bunjevca. Svjetska prvakinja u samostrijelu 2000.g. postala je Ivana Hižak,uz prije spomenutu 
B.Pereglin. Iako su samostreličari bili dugo vremena prepušteni sami sebi kako u financiranju i 
pronalaženju sponzora za nabavku raznih rekvizita i kvalitetnih samostrijela te logistiku na 
takmičenjima gotovo da nisu ni imali, postizali su vrhunske rezultate hvale vrijedne. Hrvatski savez 
samostreličara danas čini sve da bi taj sport što više popularizirao i proširio u Hrvatskoj, a svoj veliki 
utjecaj tu ima i dugo godišnji izbornik samostreličara B.Pereglin, kao i takmičari svojim dobrim 
rezultatima.Interesantan je podatak,da je hrvatska obitelj Pereglin,jedna od     vodećih u svijetu ,kako 
po broju titula,tako i po znanju o toj vještini ili pak po znanju u finesama izrade samih takmičarskih 
samostrijela (majka Branka, sin Domagoj, kćer Valentina kao takmičari, te otac koji vodi cijelu 
logistiku).   
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STRELJAŠTVO 
 
Mnogobrojna istraživanja povijesne građe potvrdila su pretpostavke da je streljaštvo najstarija 
organizirana i pravilima regulirana sportska aktivnost u Hrvatskoj.  Streljaštvo vatrenim oružjem u 
Hrvatskoj vuče svoje korijene, kao u ostalom i u Europi iz nadmetanja vojnih postrojbi u preciznom 
gađanju u određeni cilj.  U Hrvatskoj prve tragove pronalazimo u zapisima Dubrovačke Republike u 
kojoj su svi pučani i plemići imali godišnju obvezu da pod nadzorom španjolskih instruktora provedu 
gađanje iz vatrenog oružja i pri tome pokažu svoje umijeće i vještinu. Sve se to događalo u 14. st., a 
osmišljeno je kao priprema u slučaju obrane Dubrovačke Republike. Također, poznata je bila u to 
vrijeme i družina samostreličara s otoka Raba koja i danas plijeni pažnju i pozornost svojom 
tradicionalnom nošnjom kao i vještinom gađanja.  Streljaštvo je nešto kasnije tretirano kao specifična 
vještina koja je bila usko povezana s društvenim, ekonomskim i političkim zbivanjima u Hrvatskoj.  
Novija istraživanja povijesničara pokazala su da je bavljenje streljaštvom bila uglavnom privilegija 
plemića, vojnika te pučanstva bogatijih građanskih obitelji sve do osnivanja tzv. građanskih streljačkih 
družina.  U mnogim publikacijama nailazimo na podatak da je streljaštvo kao sport uvedeno u 
Hrvatskoj pred kraj 18.st., iako ima nekih naznaka da se je streljaštvo kao sport javilo i ranije, za sada 
se službeno uzima podatak da je prva streljačka kompanija osnovana u Osijeku 1784.g., a ista je bila 
utemeljene i potvrđena od gradskog poglavarstva. Osiječka streljačka kompanija iz koje je kasnije 
nastalo streljačko društvo nastala je u stvari zahvaljujući strateškim interesima Austro – ugarske 
monarhije, jer se u to doba nametnula potreba praktične vježbe u gađanju vatrenim oružjem u svrhu 
obrane.  Datum osnivanja Osiječkog streljačkog društva navodi se u poznatoj knjizi inkorporiranih 
članova, a koja je uvedena 1804.g.  Ova knjiga pokazuje da je društvo dugo vremena bilo zatvorenog 
tipa kao društvo višeg činovništva vezanog za vojsku i aristokraciju kao i društvo imućnijeg građanstva.  
Novija istraživanja dokumenata, poglavito iz povijesnog arhiva u varaždinu, ukazuju na to da su se 
plemići i bogatiji građani Varaždina streljaštvom bavili, te se za njega zanimali po nekim podacima čak 
i prije 1768.g..  Toj pretpostavci ide u prilog i naredba ugarske dvorske komore od 14. rujna 1768.g. 
izdane u Požunu, a prema zahtjevu kraljice Marije Terezije, a kojom se zabranjuju streljačke družine 
kao i razne hazardne igre, tzv. ludos jaculatores smatrane pogibeljinima za imovinu građana. Takva 
je naredba bila izdana i u Varaždinskom magistratu a što ukazuje na izvjesnu popularnost i veliku 
brojnost strijelaca toga vremena.  Nakon osnivanja Osiječke streljačke kompanije, u Zagrebu se 
utemeljuje, 1786.g. Građansko streljačko društvo koje već 1791.g. izdaje knjigu naziva Prva nauka o 
radu s puškom.  U njoj je na narodnom jeziku razrađena streljačka terminologija, a dokument se 
danas čuva u Nacionalnoj i sveučilišnoj biblioteci u Zagrebu.  Osnivanje građanskog streljačkog 
društva vezivalo se za 1819.g., a po nekim podacima i za 1863.g. (podaci iz Sportske enciklopedije), 
ali danas se zna s potpunom sigurnošću, da je to ipak 1792.g. jer je već sljedeće, 1793.g. posjedovalo 
i vlastitu streljanu, iako je prava streljana izgrađena 1808.g. na Tuškancu. Strijelci društva prvi su 
puta sudjelovali na jednom većem međunarodnom natjecanju 1826.g. u Beču.  Prema nepotpunim 
podacima dolazi se do zaključka da je vjerojatno i prije 1784.g. osnovana društvo u Osijeku od kada 
datiraju i neka imena članova registriranih u imeniku iz 1804.g..  U Gradskom vrtu u Osijeku izgrađena 
je 1805.g. prva streljana. Svrha društva bila je razvoj i unapređenje vještine rukovanja vatrenim, tj. 
strijelnim oružjem kao društvenim sportom, ali i za potrebe u vojno – obrambene svrhe. Društvom su 
upravljali streljačko vijeće sa streljačkim nadmeštrom na čelu.  U povijsnom arhivu grada Osijeka 
sačuvane su 74 velike drvene streljačke mete s natpisima i slikama još od 1787.g. pa na ovamo.  Naj 
starija meta (ploča) s hrvatskim natpisom datira iz 1845.g..Naj bolji strijelac godine u ono vrijeme 
proglašavan je za tzv. streljačkog kralja, a najviše hitaca (36 x 645) ispaljeno je 1898.g.. Tada se je 
gađalo u mete poljski i kružni nišan, a kasnije i na “pomičnog zeca” te glinene golubove, a organizirala 
su se i tzv. šaljiva gađanja te posebna gađanja za supruge članova društva. Društvo je imalo veliku 
otvorenu streljanu uz Gradski vrt pred kojom je 1805.g. podignut i Streljački dom.  Do kraja 1924.g. 
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društvo je imalo čak 1982 registrirana člana. Društvo je prestalo s radom 1941.g. nakon fašističkog 
napada na Hrvatsku i početka Drugog svjetskog rata.  U Zagrebu je pak 1973..g. izgrađena prva 
streljana koja je dograđena i obnovljena prvo 1808.g., a potom je obnovljena i 1938.g.  Iste godine 
tiska se u Narodnoj tiskari Ljudevita Gaja Streljački almanah. Streljana je u to vrijeme služila i za javne 
priredbe kao i za razne stranačko – političke manifestacije te je bila opći gradski sportski centar.  U 
članstvu društva bilo je već 1838.g. registrirano 226 aktivnih strijelaca, a u slijedeće dvije gosine 
primljena su još 64 nova člana među kojima je bio i sam Ljudevit Gaj.  Među članovima društva nalazi 
se tada i veliki broj pristalica Ilirskog pokreta. Na čelu društva su u to vrijeme bili pokrovitelj Franciska 
Drašković, stalni streljački pukovnik Georg Oršić, streljački komesar Ignac Kavić, a upravu društva 
sačinjavali su vrhovni streljački starješina karlo Nemanić, nadmeštar Franc Kann, podmeštar Matijaš 
Migendorfer te 25 streljačkih savjetnika, troje sekretara, ekonom, blagajnik, materijalni savjetnik i 
dvoje službenika društva.  Društvo je djelovalo do 1914.g. da bi na njihovim temeljima 1926.g. bila 
obnovljena u zagrebu streljačka družina.Tradiciju toga društva članovi su nastavili i između dva 
svjetska rata kao i poslije 2. svjetskog rata pa tako od 1948.g. članovi društva djeluju u posebnim 
streljačkim družinama, a 1968.g. osnovano je na temeljima društva iz 1786. streljačko društvo Zagreb 
1786..  Povijesničari ukazuju na to da je tijekom 19.st. streljaštvo u Hrvatskoj imalo veliku popularnost 
pa tako kroničari iz Varaždina pišu da je 1827.g. takvo pucanje u metu postalo općom modom te da 
je teško naći grad u Hrvatskoj u kojemu ne bi djelovala bar jedna streljačka družina te da se također 
grade i prikladne streljane.  Tako se tijekom 19.st. u Hrvatskoj osnivaju razne streljačke družine: 
1809.g. u Karlovcu gdje je izgrađena streljana 1819.g., u varaždinu 1868.g., u Bjelovaru i Zadru 
1871.g., u Požegi 1872., u Splitu 1877.g., u Aljmašu, u Vinkovcima 1887. i u Popovači 1895.. Nanovija 
istraživanja o razvoju sporta u Dalmaciji, zahvaljujući uglavnom velikom trudu istraživača Duška 
Marovića ukazuju na podatak da streljačkli sport u Dalmaciji ima mnogo dužu tradiciju nego što se to 
se to do sada službeno tvrdilo. To nam pokazuju i rezultati istraživanja prema kojima se vidi da je 
streljački sport utemeljen krajem 19. st. u Dalmaciji i to najprije u Zadru 1871.g., Splitu 1877.g. te 
Imotskom 1894.g.. Postoje i opširni podaci o djelovanju streljačkih družina na području Dalmacije, a 
između 1. i 2. svjetskoga rata čiji su članovi nastupali i na prvenstvima tadašnje Kraljevine Jugoslavije. 
Prvo službeno prvenstvo Jugoslavije održano je 1930.g. u Ljubljani, a Prvo balkansko prvenstvo u 
streljaštvu organizirano je 1933.g. i na njemu je jugoslavenska ekipa osvojila prvo mjesto u disciplini 
gađanja glinenih golubova.  Pravilnik za sva streljačka takmičenja u predratnoj Jugoslaviji postojao je 
od 1938.g.. Iste godine otvorena je i nova zgrada streljane u Zagrebu na početku Tuškanca.  Strijelci 
iz Jugoslavije prvi put su sudjelovali na Prvenstvu svijeta 1939.g. u Luzernu, Švicarskoj gdje su osvojili 
11 mjesto. Razni podaci potvrđuju dosadašnje tvrdnje nekih stručnjaka kako je streljački sport u 
Hrvatskoj bio iznimno popularan od prvih početaka djelovanja pa sve do početka 2. svjetskog rata.  
Ostaje upitno zašto se do sada održala tvrdnja u gotovo svim pisanim i službenim krugovima (časopisi, 
razne knjige i enciklopedije), kao i u nekim sportskim krugovima da je streljački sport u Dalmaciji, 
napose u Splitu i Zadru te njihovoj okolici utemeljen tek nakon 2. svjetskog rata, a koje noviji podaci 
nepobitno pobijaju.  Od početka 20.st. u cijloj su Hrvatskoj osnivane i mnogobrojne lovačke družine 
koje su tkđ. organizirale i razna streljačka natjecanja pa između ostalih i natjecanja u gađanju letećih 
golubova.  Prvi streljački klub za gađanje glinenih golubova osnovan je u zagrebu 1913.g. u Maksimiru, 
a isti je organizirao i razna takmičenja već od 1914.g..  Prvo Prvenstvo Jugoslavije održano je 1930.g., 
a prvo Prvenstvo Hrvatske održano je 1949.g.. Tridesetih godina natjecanja su se organizirala i u 
Dubrovniku te Metkoviću.  Prvo službeno natjecanje u disciplini skeet shooting održano je u 
Vinkovcima 1955.g., a nešto kasnije u Osijeku je izgrađena i streljana za tu disciplinu da bi kasnije 
bile izgrađene i u ostalim centrima Zagrebu, Varaždinu, Splitu, i Solinu. Ponovna obnova streljaštva u 
Hrvatskoj započela je pri samom kraju 2. svjetskog rata u prvoj polovici 1945.g. u okviru tadašnjeg 
Zemaljskog fiskulturnog odbora. U Šibeniku je 24. travnja 1945.g. osnovan Privremeni zemaljski 
fiskulturni odbor Hrvatske, skraćenica ZEFIOH koji nakon preseljenja u Zagreb dobiva novi 
organizacijski ustroj i prerasta u Fiskulturni savez Hrvatske, FISAH. U okviru FISAH-a konstituirani su 
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odbori za pojedine sportove od kojih i odbor za streljaštvo s prvim sekcijama. Tijekom 1946.g. 
dotadašnje sekcije prerastaju u fiskulturna društva u čijem sastavu se osnivaju sekcije za pojedine 
sportske discipline. Tijekom 1947.g. osniva se komitet za fiskulturu te se odbori FISAH-a pretvaraju u 
samostalne republičke sportske saveze, a dotadašnja fiskulturna društva u kojima su djelovale 
sportske sekcije postaju samostalna sportska društva ili klubovi. Streljački savez Jugoslavije formiran 
je 1948.g..  Na Svjetkom prvenstvu 1949.g. Stevan Prauhardt bio je član jugoslavenske ekipe koja je 
osvojila srebrnu medalju u gađanju vojnom puškom.  Na Svjetskom prvenstvu 1954.g. srebrnu 
medalju su osvojili S. Prauhardt, Zlatko Mašek i Josip Ćuk, a 1958.g. Krešo Anić.  Nakon 2. svjetskog 
rata u Hrvatskoj se osnivaju, tj. obnavljaju razne streljačke družine, kao npr. u Splitu 1948.g. (Centar), 
Zagreb 1949.,Solin 1950. i Vinkovci 1951., a kasnije i druga.  Zbog pomanjkanja stručnog kadra, a 
velikog interesa omladine za streljaštvo u Splitu je 1951.g. održan seminar na kojem je osposobljeno 
13 novih instruktora.  Bio je to jedan od prvih većih seminara u Hrvatskoj.  Nakako u to vrijeme 
počinju se izgrađivati i streljane u Solinu 1950., Splitu, Gripe 1953. da bi u Dalmaciji potpune uvijete 
za gađanje zračnim i malokalibarskim oružjem splitski i solinski strijelci dobili 1979.g. izgradnjom 
strelišta za potrebe 8. mediteranskig igara. Na poslijeratnim prvenstvima svijeta u gađanju vojničkom 
puškom M-98 i M-48 jugoslavenska ekipa osvojila je u ekipnom natjecanju tri puta drugo mjesto; 
1949. u Buenos Airesu u Argentini; 1954. u Caracasu i 1958. u Moskvi.  Ta se disciplina ubrzo kasnije 
povlači s programa natjecanja za svjetska prvenstva.  Na europskim prvenstvima jugoslavenska 
reprezentacija postigla je veće uspjehe 1955.g. u Bukureštu kada su juniori zauzeli drugo mjesto, a 
seniori peto, 1957.g. u Beogradu 2. mjesto su zauzeli juniori, a 4. mjesto ženska ekipa (trostav), 
1961.g. u Budimpešti 6. mjesto (trostav) osvajaju seniori, 1963. u Oslu 4. mjesto osvajaju seniori 
(trostav), 1965. u Bukureštu 1. mjesto olimpijski meč i 2. mjesto trostav osvajaju seniori.  Iste je 
godine u Osijeku organizirano svjetsko prvenstvo.  U 70.-im i 80.-im godinama jugoslavenska 
reprezentacija je bila prilično uspješna iako su hrvatski streljaši ponekad bili zapostavljeni od strane 
jugoslavenskih funkcionera u streljačkom savezu negdje sve do početka osamdesetih godina.  Među 
uspješnijim hrvatskim streljašima u disciplini vojnička puška treba spomenuti Stevana Prauhardta, 
Ljubu Petrovića, Krešu Anića, Josipa Ćuka te Vinka Biničkog koji su sačinjavali hrvatsku ekipu 1954., 
1956. i 1957.g. na prvenstvima Jugoslavije. U malokalibarskoj pušci istakli su se Zlatko Mašek koji je 
osvojio 6. mjesto na Svjetkom prvenstvu 1954. u Caracasu u disciplini trostav te karlo Anić, Ante 
Jurjević i Zoran Lazić koji su kao ekipa osvojili prvenstvo Jugoslavije 1966.g.  U malokalibarskom 
pištolju uspješni su bili Rudi Klancir, Rajko Vuk i Pero Štiglić, a ekipno prvenstvo Jugoslavije osvojili 
su 1968.g. klub Proleter iz Zagreba, a 1969. i 1970. Krsto Ljubičić član Zagreba, 1972. ekipa Zagreb 
1786 te od 1974. pa do početka osamdesetih Zagreb 1786.  U zračnom pištolju proslavio se hrvatski 
strijelac Ante Špirelja dok su ekipni prvaci Jugoslavije 1971., 1974. 1976., 1977., 1978. i 1980. bili 
hrvatska ekipa.  U gađanju glinenih golubova istaknuli su se ponajviše Vinkovčani i Zagrebčani, a 
među svima je najviše uspjeha imao Vinkovčanin Zoran Trifunović.  Ekipno, Hrvatska je bila prvak 
Jugoslavije 1963.g. na prvom prvenstvu Jugoslavije, a 1971. ekipa iz osiječkog kluba Obnova.  U 
gađanju malokalibarskim pištoljem, disciplini gađanje silhueta ekipa Zagreb 1786 su ekipno bili prvaci 
Jugoslavije od 1973. do 1975.g., a uspjeha su imali i u periodu od 1978. do 1985. 
Među ženama streljašicama najuspješnije su bile Branka Zdenjak, Nada Dozet koja je zauzela osmo 
mjesto na svjetskom prvenstvu 1958.g. u Moskvi u disciplini trostav – malokalibarska puška, te Sanja 
Kljaković u disciplini zračna puška.  U disciplini zračni pištolj Jasna Fedorovski i Sanja Kljaković. U 
novije vrijeme treba istaknuti uspješnije strijelce i klubove koji su osvajali titule na prvenstvima svijeta, 
Europe, svjetskim kupovima kao i Mediteranskim igrama, a tu su najuspješniji bili strijelci streljačkog 
društva Dalmacijacement iz Solina koji su osvojili u zadnjih dvadesetak godina preko 40 medalja čime 
se može pohvaliti vrlo mali broj klubova u Hrvatskoj i to ne samo u streljačkom sportu već uopće.  U 
Hrvatskoj su se svjetska prvenstva organizirala u Osijeku 1965. i 1989.g., a svjetski kup u zagrebu 
1989. i 1991.g. Obzirom na takove uspjehe kluba Dalmacijacement u hrvatskim sportskim krugovima 
s pravom nosi epitet jednog od najtrofejnijeg sportskog kolektiva u Hrvatskoj. Streljačka družina 
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centar u Solinu obnovljena je radom 1950.g., a od 1972. nastupa pod imenom Dalmacijacement. 
Šezdesete godine prošloga stoljeća bile su prijelomne za budućnost kluba kada dolazi do smjene 
generacija, a mlada profesorica fizičke kulture Srećna Đonlija pomaže u obnovi društva i od tada, od 
1965.g. pa nadalje društvo ostvaruje vrhunske sportske rezultate.  1988.g. na OI u Seoulu Osječanka 
Jasna Šekarić osvaja zlatnu i brončanu medalju.  Godine 1992. osnovan je Hrvatski streljački savez sa 
sjedištem u Zagrebu koji od 1992.g. redovito organizira prvenstva Hrvatske kao i kup, a koja se 
održavaju po pravilima nacionalnog programa: zračna puška 20 hitaca, tj. međunarodnom programu 
zračna puška 60 hitaca (seniori, seniorke), zračni pištolj 60 hitaca, seniori, 40 hitaca seniorke, 
malokalobarska puška 60 metaka (ležeći), malokalibarska puška 3 x 40 hitaca seniori, malokalibarski 
pištolj 60 hitaca seniori, malokalibarska puška 34 x 20 hitaca seniorke i malokalibarski pištolj 3 x 30 
hitaca tkđ. seniorke. Od godine 1999./2000. započinju i organizirana takmičenja streljačkih klubova i 
društava pod nazivom Hrvatska liga, nacionalni i međunarodni program. Početkom 1987.g. započinju 
međunarodni uspjesi novije generacije hrvatskih streljaša kada u susretu između Hrvatske i Štajerske 
u Zagrebu ekipa seniora osvaja 1. mjesto, a isto je uspjelo i seniorkama. Među istaknutije strijelce 
toga vremena treba spomenuti Sinišu Viteza, sudionika triju OI, Antu Špirelju, Vesnu Domazet – Vitez, 
osvajačicu medalja na svjetskom prvenstvu, svjetskom kupu, europskim i balkanskim prvenstvima, 
Mladenku Malenicu sudionicu triju OI, osvajačicu medalja na svjetskim, europskim, balkanskim 
prvanstvima, svjetskim kupovima i Mediteranskim igrama, Suzanu Skoko, Mirelu Skoko – Kovačević, 
osvajačice medalja na europskim i svjetskim prvenstvima, Romana Špirelju, Anu Nazor, osvajačicu 
medalja na EP, Biserku Vrbek osvajačice zlatne medalje na SP, Branku Jankov osvajačicu medalje s 
EP, Miroslava Šipeka osvajača medalje s EP, Nataliju Gotovac osvajačicu medalja na SP, Marinu Borzić 
osvajačicu medalja na SP i EP, Danijelu Burić osvajačicu medalja na EP, Irenu Božić osvajačicu nekoliko 
medalja na EP, Maršu Samma osvajačicu medalja na EP, Blaška Jurića, Jasminku Francki, Zorana 
Sikavicu, Hrvoja Mešina, Renata Kunca i dr..  Najznačajniji rezultati ostvareni su na SP 1986.g. 
međunarodni program u pušci održanom u Istočnoj Njemačkoj u Suhlu kada je ženska seniorska ekipa 
Hrvatske zauzela prvo mjesto, a istakla se i Vesna Domazet.  Na SP 1989.g. u Sarajevu juniorke 
osvajaju prvo mjesto, a istakla se Mladenka Malenica.  Na SP 1991.g. u Stavangeru u Norveškoj M. 
Malenica zauzela je 2. mjesto u disciplini malokalibarska puška.  Na SP 1994.g. u Milanu, Italija, 
hrvatske juniorke Marina Borzić i Natalija Gotovac osvojile su treće mjesto.  Svjetski kup 1987.g. u 
Munchenu prvo mjesto zauzela je Nada Domazet, a Svjetski kup 1994. Milano, Italija, prvo mjesto 
zauzela je seniorka M. Malenica.  Svjetski kup održan u Fort Benningu 1995.g. u Atlanti, SAD u 
malokalibarskoj puški, drugo mjesto zauzela je M. Malenica, a treće mjesto S. Skoko.  Na EP 1982.g. 
u Rimu, Italija ekipa juniora zauzela je 2. i 3. mjesto, a istaknuo se Miroslav Jankov.  1983. u 
Dortmundu prvo mjesto osvaja juniorska ekipa, a istakla se Branka Jankov.  Na EP 1984.g. u Vingstedu 
u danskoj treće mjesto osvajaju juniorke, a posebno se ističe V. Domazet.  Na EP 1987.g. u mjestu 
Lahti u Finskoj treće mjesto osvaja V. Domazet.  Na EP održanom 1989.g. u Zagrebu 2. mjesto je 
zauzela juniorka M. Malenica, a na EP u Amhemu u Nizozemskoj 2. mjesto za juniorke osvaja tkđ. M. 
Malenica.  Na EP 1991. u Manchesteru M. Malenica zauzima 3. mjesto, a na EP 1993. u Brnu, Češka 
prvo mjesto osvojila je seniorka V. Vitez u pušci, 2. i 3. mjesto ekipa u sastavu M. Malenica, S. Skoko, 
J. Francki i B. Vrbek.  1994.g. u Wroclawu u Poljskoj prvo mjesto osvojile su juniorke Ana Nazor i 
Marina Borzić, 1994.g. na EP u Strasbourgu u Francuskoj u disciplini zračnog pištolja 2. mjesto zauzela 
je juniorka Irena Božić, 1995.g. u Helsinkiju istakle su se juniorke D. Burić i M. Borzić, na EP 1996.g. 
u Budimpešti juniorke I. Božić i M. Samma na EP 1997.g. u Varšavi u Poljskoj I. Božić osvaja 3. mjesto 
u disciplini zračnog pištolja.  1992.g. na OI u Barceloni Mirela Skoko zauzela je 4., a Suzana Skoko 5. 
mjesto.  1993.g. na Svjetskom kupu u zračnom pištolju Mirela Skoko osvaja 2. mjesto.  1993.g. na EP 
u disciplini malokalibarska puška istakla se ženska ekipa.  1994.g. na EP u disciplini zračni pištolj 2. 
mjesto osvojila je hrvatska ženska ekipa u sastavu Snježana Konček, Irena Božić i Tamara Jambrek.  
Iste godine na SP 3. mjesto osvojila je u disciplini zračna puška hrvatska ženska ekipa u sastavu 
Natalija Gotovac, Suzana Cimbal i Marina Borzić.  Godine 1995. na EP 2. mjesto osvojila je hrvatska 
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ženska ekipa u sastavu S. Cimbal, M. Borzić i danijela Burić.  Na OI 1996.g. u Atlanti nastupili su M. 
Malenica S. Skoko i M. Skoko u zračnoj pušci te Roman Špirelja u disciplini zračni pištolj.  Na OI 
2000.g. u Sidneyu sudjelovali su M. Malenica u disciplini zračna puška i R. Špirelja u disciplini zračni 
pištolj. 
Posebno treba istaknuti veliki entuzijazam dugo godišnjeg selektora hrvatske reprezentacije Siniše 
Viteza (rođ. 1954.g.), sudionika triju OI 1984., 1996. i 2000.g. koji je od 1981.g. bio i izbornik 
Jugoslavije i s 27 godina bio je najmlađi savezni trener. S. 
Vitez je svakako zaslužan i za osvajanje titule svjetskog 
prvaka 1986.g. koju je osvojila V. Domazet – Vitez na SP 
u Suhlu.  Njemu u radu,od 1993.g. pomaže i trener Ivica 
Atlaga kao i V. Domazet – Vitez u treniranju ženske ekipe.  
Nešto kasnije im se pridružuju u radu i  kasniji izbornik u 
disciplini trap Stjepan Vučković te izbornik za disciplinu 
pištolj, Ante Špirelja.  Danas se streljane u Solinu kao i 
one u Zagrebu Luže te Vrapčanski potok smatraju jednima od ljepših u Europi, a tu je i strelište Vojsko 
na Kukuljanovo kao i strelišta za trap u Rijeci. Među boljim takmičarima u disciplini trap u Hrvatskoj 
treba spomenuti Željka Vađića, Dževada Haznadera, Juru Medarića, ozrena Gmižića te Željka Vukšira 
koji su obilježili 70., 80. Te početak 90.-ih prošlog stoljeća. Od novijih strijelaca treba spomenuti Antu 
Glasnovića, Roberta Skoka, Krešimira Vrančića, Kristijana Kancelara u disciplini trap, Romana i  Sašu 
Špirelja, Marija Marovića i Roberta Svibena u disciplini pištolj, M. Malnicu, S. Skoko i N. Gotovac u 

disciplini puška,  Zorana Lazića i Ivana Vulića u disciplini 
puška.  Na EP 2001.g. Mirela Skoko – Čelić osvojila je 
srebrnu medalju u disciplini zračnog pištolja dok je 
brončanu medalju osvojila Snježana Pejčić na Europskom 
prvenstvu u Solunu 2002.g. (u gađanju puškom). S.Pejčić 
(rođena u Rijeci 1982.g.),osvaja srebrnu medalju na S.P., 
te 2008 g. na O.I. u  Pekingu i brončanu medalju,da bi na 
E.P. u Pragu osvojila zlatne medalje u pušci(zračna –10 
m.),pištolju te ekipno. ,a ista je danas naša naj bolja 
takmičarka.Također su se istakli još i u gađanju puškom 

takmičari kluba Trnje, Ivana Adamić i Ivan Hižak, te iz kluba Zrinjevac Biljana Plevnik i iz kluba CRM 
Maja Čelo, dok se u pištolju ističu Marija Mavrović iz istog kluba te Robert Sviben i Mario Pleša iz 
Magnuma.Na OI 2012g. proslavio se Giovanni Cernogoraz (disciplina trap) i uz S.Pejčić (puška) naš 
je najbolji takmičar. G.Cernogoraz rođen je u Kopru 1982.g.(S.D.Gusar).  
Od streljačkih klubova i društava treba još svakako spomenuti: Jastrebarsko –  Zagreb, Sveučilište – 
Zagreb, Kustošija, Stobreč, Rovinj, Marija Bistrica, Papirničar i Lokomotiva iz Rijeke te druge. Danas 
u Hrvatskoj djeluje više od 200 streljačkih društava s oko, po nekim procjenama, 20 000 članova. 
Kvalitetan rad Hrvatskog streljačkog saveza priznat je i od svjetske federacije koja Hrvatskoj, nakon 
uspješne organizacije 28. EP 2001.g. povjerava i  organizaciju SP u streljaštvu 2006.g.. U novije 
vrijeme naj više se ipak  očekuje,dobrih rezultata od takmičarke S.Pejčić te takmičara G. Cernogoraza. 
Godine 2015, S. Pejčić postavlja svjetski rekord sa pogođenih 463 kruga u trostavu (malokalibarska 
puška), na svjetskom kupu u korejskom Changwonu. 
 
BIATLON 
 
Biatlon u Hrvatskoj dugi niz godina nije bio zastupljen, a niti su Hrvati imali predstavnike u toj sportskoj 
disciplini koja je kao sportska disciplina utemeljena 1948.g. iako se prva pravila pojavljuju tek 1955.g., 
a kao zaseban sport biatlon se vodi od 1957.g..  Od 1948. pa do početka devedesetih biatlon u 
Hrvatskoj nije bio poznat i nije bilo takmičara u toj disciplini. Početkom 1993.g. biatlon je pod 
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ingerencijom međunarodne biatlon federacije, a nekako od te godine i u Hrvatskoj započinje 
intenzivniji rad na većoj propagandi i popularizaciji tog sporta.  Na žalost, Hrvatska niti danas nema 
neki veći broj takmičara u biatlonu, tako da postoje samo pojedinačni entuzijasti tog sporta dok 
štafeta, tj. ekipa u biatlonu koja bi nas eventualno mogla predstavljati na nekim važnijim takmičenjima 
ne postoji.Hrvatski entuzijasti biatlonci poprilično su prepušteni sami sebi i bez logistike i kvalitetnih 

trenera, pa treniraju po vlastitim programima, zasebno skijaško trčanje, a zasebno streljaštvo.  Bez 
kvalitetnijih trenera kao i veće logističke potpore na takmičenjima ne može se očekivati veći uspjeh 
na većim i značajnijim takmičenjima. U novije vrijeme HOO počinje pokazivati veći interes za biatlon, 
ali još se puno toga mora učiniti na većoj popularizaciji toga sporta u Hrvatskoj.  Nadajmo se da će 
se nakon OI 2002.g. u Salt Lake City-u, gdje je po prvi puta nastupio i hrvatski biatlonac Darko 
Goljanić, porasti interes za taj izuzetno težak, zahtjevan i lijep sport. U Mrkoplju 2003.g. održano je 
prvo prvenstvo Hrvatske na kojemu je nastupilo oko 30 takmičara, a među uspješnijima istaknuo se 
Stjepan Fak.Na žalost neki hrvatski takmičari (npr. Fak) bili su vrbovani boljim uvjetima rada u nama 
obližnje zemlje kao na primjer u Sloveniju, te više ne nastupaju za Hrvatsku. Ipak, treba naglasiti da 
se i u Hrvatskoj radi na sve boljim uvjetima za bavljenje biatlonom.  
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ČEMU POPIS ? 
Ako uopće ne znate da je izvjesna knjiga izdana ili gdje je možete nabaviti, ostat ćete uskraćeni za mnoštvo 
informacija. Poradi toga ovdje je popis literature koje su dostupne na tržištu ili u specijaliziranim knjižnicama. 
Neka najnovija izdanja nisu na popisu kao i neke teško dostupne knjige čiji su autori ujedno i izdavači, a 
knjiga je izdana u manjem broju primjeraka i u privatnim tiskarama,te su iste teže dostupne kao i manje 
prevođene . 
Neke iznimno stare knjige mogu se pak naći u specijaliziranim knjižnicama određenim muzejskim ili 
sveučilišnim arhivima. Također i mnogi novi autori u svojim knjigama koriste se dijelovima (poglavljima) iz 
knjiga starije literature, uz svoju interpretaciju ili komentar ,radi obveze, navoda stručne literature. 
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Vince  T. – Samoobrana – Mladost – Zagreb – 1981.g. Hrvatska  
Bojović  S. – Rvanje slobodnim stilom – Sportska knjiga Beograd –1988.Srbija   
Bojović  S.– Borenje – Makedonija – 1988. – Sportska knjiga Beograd – Srbija 
Šarenac  D.– Leksikon 40 sportova – 1988.g.Beograd – Srbija 
D. Petrović D., Marinković A. – Telesno vaspitanje studenata – Beograd – 1978.g. – Srbija 
Knjiga o sportu I i II – Mladost – zagreb, 1972.g. – Hrvatska 
Enciklopedija fizičke kulture I i II – Zagreb, 1977.g.- Hrvatska 
Popović S.– tajne judoa – dio o rvanju – Beograd, 1986.g. – Srbija 
Le Bell  G. – Pro wrestling – Burbanck – SAD – 1990.g. 
Quan W.D. – Martial arts of China – Kina – Beijing – 1990. g.- Kina 
Lee E. – Fight back – Burbank – 1995.g. SAD 
Mec Laren  P.– Fighting Fit- Burbank,1994.g.-SAD 
Ling  A.C. – Shaolin fighting art of North China – Burbank, 1990.g. – SAD 
De Ath   Z. – Budo – Pariz – 1994. g.-  Francuska 
Kirby  G. – Jutte – Burbank – USA – 1996.g. 
Kubota  T. – Kubotan keichain – Burbank – SAD, 1997.g. 
IWA – pravila – Tokyo – Japan – 1996.g. 
WWWA – pravila – Burbank, SAD – 1998.g. 
AWA – pravila – Burbank, SAD – 1998.g. 
Marić  J. – Junaci strunjača – Savez rvačkih sportova Hrvatske – zagreb, 1974.g.-Hrvatska 
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Momirović K. – B. Sviben – Judo-jiu-jitsu – Zagreb, 1958.g.- Hrvatska 
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Hocke R. – Jiu – jitsu – Zagreb – 1924.g. – Hrvatska 
Illustrated kodokan judo – kodokan – Tokyo, -Japan, 1955.g. 
Momirović  K.– Džudo – Zagreb – 1962.g.– Hrvatska  
Modrić Ž. – Džudo – pravila – komentar – Beograd, 1968.g .– Srbija 
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Radaelli  G.– Instruzione per la scerma di punta – Milano, 1885.g. 
Roux  L.C.– L’Escrime dans lea universites allemandes, 1885.g. (Pariz) 
Prevost  C.– La theorie platique del’escrime, 1886.g. (Pariz)-Francuska 
Gelli  L.– Bibliografia generale della scherma, 1890.g. (Rim)-Italija 
Barbasetti  L. – La sherma per la sciabola, 1898.g. (Milano) 
Bučar  F. – Floretovanje – Zagreb, 1901.g.-Hrvatska 
Bučar  F. – Mačevanje –  Zagreb, 1912.g.- Hrvatska 
Renaud J.J. – L’ecsrime – Pariz, 1911.g.- Francuska 
Gelli  L. – Scherma Italiana – Milano, 1932.g.-Italija 
Deladrier  C.– Modern fencing – London, 1948.g.-Engleska 
Lochner    K.– Waffenkunde fur sportfechter – Beč, 1960.g.-Austrija 
Battesti  P. – Prost L. – Traite d’escrime – Pariz, 1963.g.-Francuska 
Locnner  H.– Berucksichtigung der sport waffen – Beč, 1968.g. 
Clery  R. – L’escrime – Pariz, 1973.g.-Francuska 
Lacassia  L.– Tomisa  S.– Yoseikan – Sedirep – Milano, 1985.g. 
Federazione Giapponese di kendo, bases du kendo – Sedirep – Milano,1987.g.  
Sarra  F. – Manuale di kendo – Sedirep – Milano, 1990.g.-Italija 
Pavlović  D. – Kendo – Sportska knjiga – Beograd, 1990.g.-Srbija 
Federazione Giapponese di kendo – This is kendo – O’Hara publications, Burbank, 1992.g. – SAD 
Lom  W. -Tornado Broad swords, O&P, Burbank, 1994.g. – SAD 
Danger  D.F.  – Classical bujutsu, O&P, Burbank, 1995.g.- SAD 
Danger  D.F. – Modern bujutsu and budo – O&P, Burbank, 1996.g. – SAD 
Ascham  R. – Toxophilus – London, 1545.g. (muzej)-Engleska 
Roberts  I. – The English bowman – London, 1801.g. -Engleska 
Hansard  G.A. – The book of archery – London, 1840.g.-Engleska 
Ford   H.A.– Archery, its theory and practice – London, 1856.g.-Engleska 
Thompson  M.– The witchery of archery – London, 1878.g.-Engleska 
Longman  C.J. i  Walrond  H. – Archery – London, 1894.g.-Engleska 
Pope  S.T. – Hunting with the bow and arrow – London, 1923.g. 
Ehuer  R.P.– Archery – London, 1933.g.-Engleska 
Ehuer  R.P. – Turkish archery and the composite bow – London, 1934.g. 
Gordon   P.H.– The new archery – London, 1939.g.-Engleska 
Griswold  L.– Handicraft (archery), New York, 1942.g.-SAD 
Hadas  F. i  Viskočil  I. – Luk i šip – Prag, 1960.g.-Češka 
Kaleb  V.– Luk i strijela – Zagreb, 1963.g.-Hrvatska 
Hasemeier  A.  - Bogenschiessen – Kunst und sport – Stuttgardt, 1972.g. 
Maier   E. – Pferde – Falken – Verlag – Weisbaden, 1984.g.-Njemačka 
Hassirch  R.B.– Indianer – Falken – Verlag – Weisbaden, 1984.g. 
Danger D.F. – Classical budo – O’Hara publications – Burbank, 1992.g. 
Morisawa  J.S. – L’arte del tiro con l’arco – Sedirep – Milano, 1993.g. 
Casorati   G.– Storia arcieria – Sedirep – Milano, 1994.g.-Italija  
Umarov  B.M. i  Vodopivec – Streljaštvo – Beograd, 1960.g.- Srbija 
Nichols  B. – Skeet und trap – Schiessen – Hamburg, 1962.g. 
Hrestak  I.– Priručnik za strijelce – Zagreb, 1964.g.-Hrvatska 
Jodko   V.– Priručnik za streljačke trenere – Zagreb, 1965.g. 
Akehurst   R.– Sporting guns – London, 1968.g.-Engleska 
Umarov  B.M.– Psihološka priprema strelca – Beograd, 1968.g.-Srbija 
Vodopivec   V.– Dnevnik gađanja s planom treninga – Beograd, 1972.g. 
Cheneuix  C.- Trench – Schiesskunst einst und jetzt – Munchen, 1973.g. 
Freeman  P.C. – Modern pistol shooting – London, 1973.g.-Engleska 
Swenson   G.W.P.– Das gewehr – Stuttgart, 1973.g.-Njemačka 
Petrović, Marinković, Vodopivec – Sportsko streljaštvo – Beograd, 1974.g. 
Zumenko   V. V. – Nišani i mete – Moskva, 1975.g.-Rusija 
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Šarenac  D. – Leksikon 40 sportova – Sportska knjiga – Beograd, 1980.g. Akehurst  R. – Feuerwaffen – 
Falken-Verlag – Weisbaden, 1986.g. 
De Camp  L.S.– Čovjek i energija – Školska knjiga – Zagreb, 1970.g. 
Milišić J. i Gizdić J. – S.D. “Dalmacijacement” 50 godina – Solin, 2000.g. 
Maslak  P.– Wkat the masters know – Unique publications – Burbank, 1994.g.  
Smythe  C.M. – Manual of urban survival, - U&P – Burbank, 1995.g.-SAD 
Maslak  P.– Strategy in unarmed combat - U & P – Burbank, 1995.g.-SAD 
Wilson  J. i  Evans  P. – Commando – U&P – Burbank, 1995.g.-SAD 
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- HRVATSKA : 
SAMURAI – Zagreb – publisher: Slobodan Pupovac 
KONTAKTNI KARATE – Zagreb – publisher: Dr Emin Topić 
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BILJEŠKA  O  AUTORU    -  POVIJEST BORILAČKIH UMIJEĆA 
 
David  “ Sensei”  Stainko, mag. kineziologije i viši organizator kineziološke rekreacije, rođen je u Rijeci 
1962. godine.  
 
Od 1973.g. bavi se sa borilačkim vještinama, u početku u Budokai klubu Rijeka. Treneri su mu bili 
oecc. B.Žgaljardić  i  dr. E.Topić.  
 
Godine 1978 osniva Omladinski Budokai klub, koji sljedeće godine mijenja naziv u Klub borilačkih 
vještina „Viktorija“, te se registrira kod nadležnih organa, a kao prvi takvog nazivlja na području cijele 
tadašnje republike Jugoslavije i jedan od prvih u Europi. 
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Godine 1978 stiče zvanje 1 Dan Budokai, te zvanje instruktora (WAKO). 
 
Godine 1980  upisuje se na Fakultet Fizičke Kulture sveučilišta u Zagrebu te, odlazi na odsluženje 
vojnog roka . Na odsluženju vojnog roka instruktor je za borilačke vještine izviđačkim jedinicama i 
Vojnoj policiji. Tada polazi i obuku u preživljavanju u prirodi kao i obuku u bacanju noževa.  
 
Od godine 1981 intenzivno vježba boks i kick-boxing, da bi 1982.g.započeo vježbati i korejske vještine 
tae kwon do i tang so do.  
 
Godine 1983 stiče zvanje majstora 3 Dan (budokai), da bi godinu dana kasnije stekao zvanje 
instruktora za Jet- kune do, te kung fu stil -thai chi. 
 
Godine 1986 stiče zvanje majstora crni pojas 4 Dan, kao i trenersko zvanje za  kick-bokxing i tang so 
do. Upoznaje se sa vijetnamskom vještinom viet vo dao. 1987 godine stiče trenersko zvanje za karate 
kyokushinkai.      
 
Od 1982.g. usavršava vještine aikido, judo, ju –jutsu te kung fu wing-tsun. 
 
Godine 1988 stiče zvanje crnog pojasa 1 Dan shotokan, a usavršava  te upotpunjuje znanje iz hrvanja 
te ruske vještine - sambo.  
 
Godine 1989 stiče zvanje srebrne rukavice i trenersku licencu za savate –boks, a godinu dana kasnije 
i zvanje 5 Dan kick-boxing (PKA). 
 
Od 1989.g. vježba i brazilsku vještinu capoeira,kao i hwa rang do, te pa kwa kung fu. Vježba sa 
majstorima iz Engleske, Koreje, Amerike, Njemačke, Italije. 
 
U domovinski rat pozvan je 1991.g. u kojem sudjeluje kao tenkist, izviđač-strijelac, te vojni policajac 
– strijelac. 
 
Jedan je od osnivača nekoliko različitih saveza za borilačke vještine i sportove, također je i savezni 
sudac za boks, karate(WUKO) kao i tae kwon do(ITF), te međunarodni sudac za kick-boksing  te 
savate boks. 
 
Autor je više različitih članaka iz oblasti borilačkih umijeća i sportova, te  je dopisnik kao i savjetnik za 
više različitih časopisa u zemlji i inozemstvu. 
 
Godine 1997 stiče uvjete za zvanje majstora MMA ( Mix Martial Arts), mješovita borilačka umijeća 6 
DAN (25.g. izučavanja borilačkih umijeća).  
 
Od 2000.g. intenzivno proučava povijest borilačkih umijeća. 
 
Godine 2010 ispunjava uvjete za stjecanje majstorskog zvanja 7 dan MMS (Mix Martial Scientists), 
stručnjak za mješovite borilačke znanosti.           
 
Godine 2018 steći će uvjete za 8 DAN, kada će imati više od 55g. starosti i 45g. vježbanja i proučavanja 
borilačkih umijeća (- uz objavljene radove).  
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Kao takmičar bio je sudionik četiri europska i tri svjetska prvenstva, a prvak Europe je bio 1986.godine, 
da bi 1987.g. ušao u reprezentaciju Europe. 
 
Godine 1988 bio je drugi na prvenstvu svijeta (WMMAF). 
 
Danas radi kao profesor iz predmeta tjelesna i zdravstvena kultura, te kao savjetnik i stručna osoba 
iz domene borilačkih umijeća i sportova. 
 
 


