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Svoje ucenike ucim da
snaga nije u sili vec u
sposobnosti samokontrole

Mnogi prosvjetni djelatnici se Cesto pitaju kako danas uopce izgraditi autoritet
kod djece koja ne poStuju ni roditelje ni sustav. Danasnji prosvjetni djelatnici
moraju shvatiti da je autoritet straha u skoli odavno mrtav, Sto je i dobro, te
da danas prolazi samo autoritet integriteta i dosljednosti

David “Sensei”
Stainko,
prof. kineziologije

U SKOLSKOM sustavu radim veé goto-
vo 40 godina i za to vrijeme kroz moju
dvoranu za tjelesni odgoj prosli su nara-
Staji djece. U svom dugogodisnjem radu
odavno sam shvatio da postoje oni uce-
nici koji su kreativni u svom radu, oni
ucenici koji aktivno sudjeluju u radu na
nastavi, pristojni u¢enici, nadareni i talen-
tirani u¢enici, oni koje se trude i zalazu u
svom radu, oni koji su vrlo komunikativni
i drustveni, oni koji su duhoviti i vole se
saliti, kao i oni koji su kriti¢ni i u¢estalo
postavljaju razna pitanja.

Sve su to razliciti u¢enici, ali su dragi
i dobri ucenici. Svi oni imaju razli¢ite
karakterne osobine, i ne postoje dva ista
identi¢na ucenika ili u¢enice. No, to su oni
ucenici koje nazivamo - dobri u¢enici. Na
zalost, ima i onih ucenika koji ucestalo
ispoljavaju devijantno i neprihvatljivo
ponasanje, koji ucestalo krie skolska pra-
vila; pravila odredene normalne i pristoj-
ne komunikacije te pravila lijepog odno-
sno pristojnog ponasanja. Takvi ucenici
Cesto iskazuju nepristojno, devijantno i
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neprihvatljivo ponasanje koje nerijetko
prelazi u onaj oblik ponasanja koje nazi-
vamo delinkvencijom.

Delinkvencija
Delinkvent je osoba koja ispoljava odre-
deno devijantno i neprihvatljivo ponasa-
nje sklono ¢injenju krivi¢nih ili prijestu-
pnic¢kih djela, dok je delinkvencija skupno
ime za prijestupnistvo i vrsenje takvih
dijela. Rijeci dolaze iz latinskog glagola
delinquere 3to u prijevodu znaci pogri-
jesiti, skriviti. MoZemo pojednostavljeno
kazati da je delinkvent osoba koja kr3i
zakone ili drustvena pravila,a delinkvenci-
ja ponasanje koje ukljucuje ¢injenje pre-
kr3aja ili kaznenih djela. Maloljetnicka
delinkvencija oznacava neprihvatljivo i
protupravno ponasanje mladih osoba
(zakonski najcescée od 13, 14 do 18 godi-
na) koje ima obiljezja kaznenog dijela ili
prekrsaja. Glavni uzroci i rizicni ¢imbenici
maloljetnicke delinkvencije uglavnom su:
obiteljski odnosi, utjecaj vrinjaka, osobne
karakteristike maloljetnika,Skolski neu-
spjeh, socioekonomski uvjeti ali i pojedini
drugi uzroci (mladenacki ljubavni pro-
blemi, neprihvacdanje u drustvu i drugi).
Kada govorimo o obiteljskim odnosi-
ma kao uzrocima,to je najéesée nedosta-
tak roditeljskog nadzora nad maloljetni-
kom, odredeno zanemarivanje djeteta,
obiteljsko nasilje ili neuskladenost u
odgojnim metodama. Utjecajem vrinjaka

smatra se pritisak unutar delinkventnih
skupina i potreba za dokazivanjem u
drustvu. Pod pojmom “osobne” karak-
teristike smatra se niska tolerancija na
frustraciju, impulzivnost, poremecaji u
ponasanju i rano eksperimentiranje s
alkoholom ili drogama. Skolskim neu-
spjehom ucenika smatra se los skolski
uspjeh kao i ¢esti izostanci i nedostatak
motivacije za obrazovanje. Pod pojmom
socioekonomski uvjeti podrazumijeva
se siromastvo ucenika odnosno njegove
obitelji, nedostatak organiziranih aktivno-
sti u slobodno vrijeme i odredeni utjecaj
medijskog nasilja. Imamo vise vrsta razli-
¢itog oblika delinkventnog ponasanja,
kao: imovinski delikti, nasilni¢ko ponasa-
nje, zloupotreba tvari te prekrsaji. No sto
se to¢no podrazumijeva pod tim oblicima
delinkventnog ponasanja?

Pod pojmom imovinski delikti sma-
traju se krade, provale, dzeparenje i uni-
Stavanje javne imovine (vandalizam).
Pod nasilnickim ponasanjem smatraju
se fizicki obracuni te vrinjacko nasilje
(kako u virtualnom, tako i ne virtualnom
prostoru - cyberbullying i bullying).Pod
pojmom zloupotreba tvari podrazumi-
jeva se konzumacija, posjedovanje ili
preprodaja ilegalnih supstanci. Pojam
prekriaji podrazumijeva narusavanje
javnog reda i mira, bjezanje od kuce
i iz $kole. Kada se govori o tome koje
se pravne mjere i sankcije primjenjuju



prema maloljetnicima, hrvatsko zakono-
davstvo, kroz Zakon o sudovima za mla-
dez, primjenjuje specifi¢tne mjere kojima
je primarni cilj odgoj, a ne kaznjavanje
maloljetnika.

Kada govorimo o odgojnim mjerama,
pod tim se podrazumijevaju sudski ukori,
posebne obveze (npr. ukljuc¢ivanje u
humanitarni rad) i pojacana briga rodite-
lja ili socijalnih sluzbi. Zavodske mjere su
upucivanje u odgojne zavode ili posebne
ustanove, koje se primjenjuju kod tezih
ili ponovljenih djela. Maloljetnicki zatvor
se primjenjuje kao izvanredna i najteza

kazna. Primjenjuje se iskljucivo za starije
maloljetnike koji pocine teska kaznena
djela.

Tradicionalni oblici nasilja i dalje su
prisutni, ali danas ¢esto imaju i svoj
nastavak na internetu. Virtualno nasilje,
kako god to nekima ¢udno zvucalo, je
Cesto opasnije za Zrtvu jer ne prestaje
odlaskom kuéi. Zrtva je nerijetko njemu
izlozena 24 sata dnevno. Odredena spe-
cifi¢nost je i ¢esto anonimnost pocinite-
lja, kao i brzi doseg publike (viralnost),
takoder, i nemogucénost brisanja sadrzaja.
Cesto je taj sadrzaj ispunjen govorom

mrznje, postavljanjem i dijeljenjem razli-
Citih fotografija, pa i intimnih, bez pristan-
ka Zrtve, kao i stvaranje laznih profila radi
necijeg ismijavanja i drugo. To ima veliki
negativni psiholoski utjecaj na zrtvu, kao
$to je izolacija, anksioznost, depresija, i
u najtezim slucajevima suicidalne misli
kod mladih. Vrlo je ¢est sluc¢aj da danas-
nji maloljetnici koriste internet i razne
drustvene grupe kao platformu kako bi
se dogovarali o nekom od oblika fizi¢-
kog nasilja. Tada oblici virtualnog nasilja
imaju svoj nastavak u fizickom prostoru -
skoli, $kolskom dvoristu, sportskom igrali-
$tu, prostoru autobusnog ili tramvajskog
stajalista, kaficu, parku ili na ulici.

Kako prepoznati rane znakove
rizicnog ponasanja pojedinih
ucenika

Djeca cesto tehnoloski nadilaze svoje
roditelje, pa je klju¢no educirati odrasle
o opasnostima u digitalnom svijetu. Kako
bi uc¢inkovito zastitili djecu i mlade od
nasilja u virtualnom i ne virtualnom pro-
storu vazna je sinergija svih institucija, jer
zastita ne ovisi samo o $koli ili roditeljima,
vec o zajedni¢kom radu policije, zdrav-
stva, Skolstva i civilnog drustva. Mladima
treba poslati jasnu poruku da prijavljiva-
nje nasilja kao i nasilnickog ponasanja
pojedinih nasilnih u¢enika nije “cinkanje’,
vec¢ hrabar ¢in zastite i spasavanje svog
prijatelja ili kolege koji je Zrtva zlostavlja-
¢a. Djeca, ¢ak i ona najproblematic¢nija,
imaju uglavnom osjecaj za pravednost.
Ako ucenici u razredu ili dvorani vide da
je ucitelj (profesor) pravedan te da ista
pravila vrijede za sve i da iza njegovih
rijeci stoje djela, ucenici ¢e ih postovati.
Kao dugo godisdnji ucitelj iz predmeta
tjelesna i zdravstvena kultura, ali i kao
stru¢njak za borilacke vjestine ucio sam
svoje ucenike da njihova snaga nije u sili
vec u njihovoj sposobnosti samokontrole.
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Kada ucenici osjete da ih postujete kao
ljude, ali i da ¢vrsto drzite granice susta-
va, kao i da se drzite zadanih pravila koja
vrijede za sve ucenike jednako,dobit cete
njihov respekt. Kao ucitelj vrlo je vazno
imati znanja kako prepoznati rane znako-
ve rizitnog ponasanja pojedinih ucenika.

Ucitelj treba kod ucenika prepoznati
devijantno i neprihvatljivo ponasanje
u zacetku, i odmah reagirati na njega.
Vazno je da reakcija bude pravovreme-
na, iz razloga kako se odredeno ne pri-
hvatljivo ponasanje uc¢enika ne bi pre-
tvorilo u delinkvenciju. No to i nije uvijek
posve jednostavno; primjerice, pojedini

Djeca cesto tehnoloski
nadilaze svoje roditelje,
pa je kljucno educirati
odrasle o opasnostima u
digitalnom svijetu

ucenici rade po individualiziranom ili
prilagodenom skolskom programu. Za
pojedine ucenike Cete tako ¢uti da imaju
odredenih problema, raznih zdravstvenih
problema, problema s paznjom i kon-
centracijom na nastavi, ADHD poremedaj
(poremecaj paznje, impulzivnost i hipe-
raktivnost), emocionalno su preosjetljivi,
imaju obiteljskih problema i dolaze iz obi-
telji gdje su naruseni obiteljski odnosi, ¢iji
su roditelji rastavljeni i gdje vlada nesklad
u obitelji pa su ¢esto zanemarivani. Neki
su i anksiozni i depresivni, neki imaju
nisku toleranciju na frustraciju, neki su
impulzivni, neki imaju potrebu za doka-
zivanjem u drustvu, neki su povodljivi, na
neke se Cesto vrsi pritisak da moraju biti
uspjesni u skoli i tosta drugo. | za sve te
ucenike i njihove probleme u 3koli, uci-
telji trebaju imati mnogo razumijevanja
i strpljenja u radu. To je to¢no, ali treba
i znati prepoznati devijantno ponasanje
kao i pravovremeno reagirati prije nego
$to ono postane delinkvencija. Ne moze-
te uvijek reci da je osnovni razlog zbog
kojeg pojedini uc¢enik ima neprihvatljivo,
devijantno pa i asocijalno ponasanje jer
ima svojih odredenih “problema’ i kao
takvog za njega treba imati puno razumi-
jevanja i tolerancije. Cesto je upravo taj
prag tolerancije, prag strpljenja i prasta-
nja za odredeno devijantno ponasanje,
ako je previsok, ono $to kasnije dovodi
do maloljetnicke delinkvencije.
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Prepoznati krizu u
danasnjem skolstvu
Upravo zato prevencija nasilja, kao i pre-
vencija nasilnickog ponasanja pojedinih
uc¢enika mora zapoceti u ranoj osnov-
noskolskoj dobi, mnogo prije nego $to
se razine neprihvatljivog, asocijalnog
i agresivnog ponasanja kristaliziraju u
delinkvenciju. Kada govorimo o ranoj
osnovnoskolskoj dobi, tu smatramo dob
ucenika od 9 do 10 godina, jer nazalost,
u novije vrijeme ¢esto imamo slucajeve
gdje vec ucenici od 12 godina ispolja-
vaju ponasanje koje slobodno mozemo
nazvati delinkvencijom. Mozda smo u
novije vrijeme kao prosvjetari u nastavi,
izgubili dio tradicionalnog autoriteta, ali
kao drustvo ne smijemo izgubiti nasu
djecu.

Kao drustvo trebamo prepoznati tu
odredenu krizu u danasnjem skolstvu.
Takoder, trebamo znati kanalizirati

agresiju pojedinih ucenika i njihovo
agresivno ponasanje kroz sport i disci-
plinu. Trebamo ponuditi u¢enicima razne
izvannastavne i izvanskolske aktivnosti
gdje ¢e modi kvalitetno ispuniti svoje
slobodno vrijeme.

Mnogi prosvjetni djelatnici se ¢esto
pitaju kako danas uopce izgraditi autori-
tet kod djece koja ne postuju ni roditelje
ni sustav. Danasnji prosvjetni djelatnici
moraju shvatiti da je autoritet straha u
Skoli odavno mrtav, $to je i dobro, te da
danas prolazi samo autoritet integriteta
i dosljednosti. Kako bismo kao stru¢njaci
ucinili najvise $to mozemo u prevenciji
vrinjackog nasilja i delinkvencije i u¢in-
kovito se borili protiv ovog problema
moramo imati dobru suradnju $kola,
lije¢nika, centra za socijalnu skrb i policije
kroz rano prepoznavanje rizika za nepri-
hvatljivo ponasanje koje se pojavljuje kod
jednog dijela nase djece i mladih. l



